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SUCaNSE Y BHLASNIR

Nevyluéujme Krista z nasho Zivota!

Drahi farnici,

péstna doba nés vyzyva, aby sme si prehibili
svoj vzfah ku Kristovi, hibsie sa zamysleli nad
svojim Zivotom a poloZili si dbleZité otazky: ,Naco
som na tomto svete? Co je zmyslom méjho Zivo-
ta? Kam smerujem? Kto je skutoéne JeZis a naco
prisiel na tento svet?

KaZdoroéne preZivame péstne obdobie a nim
sa pripravujeme na bliZiace sa velkonocné sviat-
ky. Prichddzame do chramu, zucastriujeme sa
poéstnych svatych omsi, vykondvafme si rézne
pdstne pobozZnosti krizovej cesty, zachovdvame
predpisané pdstne pobozZnosti, zvlast poboZnost
kriZovej cesty, zachovdvame predpisané pésty a
pokanie ako nas k tomu vyzyva Cirkev. S bliZiaci-
mi sa velkono¢nymi sviatkami si nezabudneme
vykonat svétu spoved. Popri tom nezabtidame ani
na vonkajsiu dekordciu velkonocnych sviatkov —
vyzdobu vo svojich domacnostiach, pripravou slav-
nostného obedu a tradi¢nych Sibaciek a polieva-
ciek na Velkonocny pondelok.

Na druhej strane sme vSak aj my — veriaci zmie-
tani duchom modernej doby, bezhlavého materia-
lizmu a konzumného spésobu Zivota, kimeni lac-
nym produktom masmédif, ktoré casto chrlia klam-
stvo za klamstvom a privadzaju ludi do rozpakov a
rozvracania jasnych tusudkov a éistych myslienok.

Takéto negativne vplyvy velmi citlivo zasahuju
[udsku dusu a citenie a prejavuju sa v osobnych,
rodinnych i pracovnych problémoch, v rozvratoch
rodin a v nemalej miere, pri velkych dusevnych
stresoch, méZu koncit aj siahnutim si na Zivot.

Nebezpecenstvq tejto modernej doby tkvie v
tom, Ze ludia, a to aj veriaci, uprednostriuju veci
alebo spdésob Zivota, ktoré v podstate ani nemu-
sia byf zlé, no predsa len nemaju byt prioritou
nasho Zivota. Moderna doba a jej duch cheu vylud-
Cit Krista z nasho Zivota, z nasich rodin a praco-
visk, z nasho naroda a spolocenstiev, ako nieco
zastaralé, nemoderné, ako cosi, ¢o uZ nepatri do
tejto doby.

No moderny duch nespociva vo vyltceni Krista
z ludského Zivota. Prave naopak. On dava tu naj-
VACsiu istotu, on dava tu najvacsiu nadej kazdeé-
mu clovekovi. ,Nebojte sa, ja som premohol svet!”
— hovori JeZis svojim apostolom. ,Nebojte sa!” —
opakoval nam ¢asto, 26 rokov, jeho Namestnik
Jan Pavol II.

Kristus nie je stradiak, ktorého by sme sa mali
bat. Kristus je tou najvac¢sou realitou v nasom Zi-
vote. Preto slavime jeho zmrtvychvstanie ako naj-
vacsiu udalost, pri ktorej Kristus premohol smrf a
nam vSetkym zabezpedil vzkriesenie nasich tiel a
Zivot vecény, tak ako to vyznavame v modlitbe
Verim v Boha.”

K tomu, aby vase srdcia boli otvorené pre zmit-
vychvstalého Krista a nepodlahli ste lacnym po-
nukam tohto sveta vam vsetkym, drahi moji farni-
ci, prajem a vyprosujem hojnosf BoZieho poZeh-
nania a milostf.

Vas duchovny otec Jaroslav
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Z ROKOVANIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

UZNESENIE ¢. 1/2006-0Z

Zo zasadnutia Obecného zastupi-
telstva v Hornej Suci, diia 24.2.2006

a/ berie na vedomie

- kontrolu plnenia uznesenia

- stanovisko obecného kontroléra
k zavereénému Uctu

- vysledky inventarizacie majetku
obce k 31.12.2005

- vyhodnotenie kultdrnej €innosti za
rok 2005

b/ schvaluje

- zavere€ny ucet za rok 2005 — bez
vyhrad

- VZN ¢&. 1/2006 — o lprave pod-
mienok poskytovania finanénych
prostriedkov na podporu upravy ro-
dinnych pomerov diefata

- plan kultdrnej &innosti na rok
2006

- zapisky obecnej kroniky za rok
2005

- vstup obce ako akcionara do TVS
zakupenim akcii za 25.0000 Sk za
uc¢elom vybudovania kanalizacie v
obci

- odpredaj pozemku parcelné &is-
lo 6734/2 o vymere 490 m? pre Petra
Kaku a manz. Zuzanu, bytom Horna
Suca €. 697 po 50 Sk/m?.

- Odpredaj pozemkov parcelné ¢is-
lo 15185/4 o vymere 194 m? a 15185/

5 o vymere 7 m? pre Jana Gracku a
manZ. Janu, bytom Horna Stca &. 931,
v cene 10 Sk/m?

c/ rusi

- Zakladnl 3kolu M. ReSetku v
Hornej Suéi

- Zakladnu 3kolu Horna Suéa -
Trnavka

- Zakladnu 3kolu Horna Suéa —
Zavrska

- Matersku Skolu Horna Suéa — VIEi
Vrch

- Matersku Skolu Horna Suca

d/ zriaduje

- Zakladnu 3Skolu M. ReSetku s
materskou Skolou

e/ doporucuje

- starostovi obce poZiadat MS SR
o vyradenie zruSenych zakladnych a
materskych 3kél zo siete 3kél a zara-
denie Zakladnej 3koly M. ReSetku s
materskou Skolou do siete

- starostovi obce zabezpedit pra-
covny stdl pre kontroléra obce a
umoznit mu navstevy Skoleni organi-
zovanych ZMOSom

1/ uklada

- obecnému uradu vyzval zaujem-
cov o obecné byty na predloZenie Zia-
dosti a stuéasnych Ziadatelov vyzvaf
na dopinenie aktualnych poZadova-
nych dokladov T.: 28.2.2006

OZNAMY OBCE
Obecné zastupitelsivo na svojom zasadnuti diia 14. decembra 2005 schvalilo:
Dodatkom €. 1 ku VZN o miestnom poplatku za komunalne odpady a

drobné stavebné odpady

- sadzbu miestneho poplatku - 240 Sk za osobu a kalendarny rok
- 240 Sk za nehnutelnost (chata, rekr. chalupa) za kalendar. rok

Dodatkom &. 1 ku VZN o sadzobniku sluZieb poskytovanych obcou Horna
Sica - poplatok za spotrebovanu vodu - bez odpoc¢tu vodomera podla dotaz-
nika /Vyhl. C. 397/2003 Z.z. - smerné &isla spotreby vody / - 15 Sk/m?

od 1.10.2003 do 30.9.2006 podla odpoctu vodomera - 13 Sk/m?®

UZivatelia rekreaénych chat a zahradnych doméekov preukazu dlzku pou-
Zivania uvedenej nehnutelnosti po€as roka ¢estnym vyhlasenim.

ZELENY STVRTOK

VELKY PIATOK

7.00 — do 17.45

VELKONOGNA NEDELA

Sv. omse

VELOKONOCNY PONDELOK

Sv. omse

ROZPIS BOHOSLUZIEB

POCAS VELKONOGNYCH SVIATKOV
Po sv. om3i moznost adoracie do 23.00

Po obradoch vyloZzena Sviatost Oltarna pri BoZzom hrobe do 22.00

BIELA SOBOTA Sviatost Oltarna vyloZena pri BoZzom hrobe od

sv.omsa ' 17.45

krizova cesta 7.45

velkono&na vigilia 17.45

Horna Suca Ddbrava
745 1045 9.15
7.45 10.45 9.15
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STATISTIKA Z ROKU 2005

V roku 2005 sa v Hornej Sici narodilo 39 deti
z toho 23 chlapcov a 16 dievéat. ‘
17 deti — Horna Saca — ustredie
11 deti — Dubrava
2 deti — Zavrska
3 deti — VIEi Vrch
5 deti — Trnavka
1 diefa — Krasny Dub |
Najviac deti sa narodilo v marci — 7, v aprili 5 deti, v maji a v
juni po 5 deti.

PRIVITALI SME TYCHTO NOVYCH OBCIANKOV:
Angelika Balalova ¢&.d. 276, René Seri$ &. d. 664, Denis Galko

&. d. 246, Roland Siveri & d. 786, Kristian Machara &. d. 479,
Denis Barinec €. d. 768, Nela Olasova é&. d. 675, Bibiana Gagova
€. d. 737, Andrej Zemanovi¢ ¢&. d. 24, Boris Hotko €. d. 504, Seba-
stian Capék &. d. 1057, Natalia Birasova &. d. 524, Sabina Barte-
kova &. d. 494, Karina Belakova €. d. 134, Marek Biras ¢. d. 951,
Aneta Ondragkova €. d. 191, Patrik Barinec &. d. 119, Dalibor
Slivka &. d. 449, Sandra Faryova &. d. 35, Simon Gago &. d. 1312,
Nina Blahova €. d. 246, Michal Chovanec &. d. 823, Samuel Ora-
vec &. d. 544, Sorla Panakova &. d. 215, Michaela Panakova &. d.
1109, Samuel Bartek &. d. 472, Milo§ Machara &. d. 1138, Matej
Mrazik €. d. 1068, Nika Jurikovi¢ova &. d. 94, Andrej Bobot &. d.
490, Nikola Pariova &. d. 864, Vanesa Stefankova &. d. 919, Ni-
kola MikuSincova €. d. 129, Vanesa Michalcova ¢&. d. 483, Adam
Kugerak &. d. 1061, Kristian Bartek &. d. 459, Jan ZaZi &. d. 153,
Samuel BlaZej €. d. 1054, Jaroslav Zemanovi¢ €. d. 388

V roku 2005 zomrelo v Hornej Suci 54 ludi,
z toho 31 muZov a 23 Zien,
z toho 18 Tudi — Horna Siéa — Gstredie
10 Tudi — Dubrava
7 ludi — Zavrska
1 &lovek - VI&i Vrch
15 ludi - Trnavka
2 [udia - Krasny Dub |
1 Elovek - Krasny Dub I
Najviac fudi zomrelo v mesiacoch januar a december.

V_ ROKU 2005 NAS OPUSTILI:

Zuzana SeriSova ¢. d. 640, Julia Kopufiova €. d. 502, Agata
Babicova ¢&. d. 460, Maria GaZiova &. d. 436, Viktdria Birasova &.
d. 77, Ludmila Birasova ¢. d. 280, Imrich Machara ¢. d. 616, Imrich
Michalec &. d. 447, Jan Bari& &. d. 630, Zagkova Agnesa €. d. 103,
Stefan Cverenkar &. d. 296, Terézia Krovinova &. d. 897, Jozef
Ondruska ¢&. d. 66, Jozef Zemanovi¢ &. d. 681, Jaroslav Gracka €.
d. 866, Ludmila Sulhankova &. d. 379, Viliam Sulhanek &. d. 604,
Helena Polackova €. d. 881, Jozef Zemanovi¢ €. d. 117, Jozefina
Faryova &. d. 867, Augustin Michalicka ¢. d. 281, Pavol Cverenkar
6. d. 1018, Augustin Polagek ¢&. d. 925, Milan Malych &. d. 723,
Viktor Miku$inec &. d. 254, Viktor Jurica €. d. 562, Milan Malych &.
d. 494, Viktéria Bartekova &. d. 553, Viktor Zemanovi¢ &. d. 371,
Ondrej Tarabus ¢&. d. 994, Maria BariSova ¢. d. 188, Anna Barinco-
va €. d. 877, Jozef Zemanovi¢ €. d. 529, Anna Gugova &. d. 145,
Pavol Panak &. d. 160, Kristina Lenoskova ¢. d. 882, Krovina Jo-
zef &. d. 968, Holéak Viktor &. d. 921, Viktéria Vasickova ¢&. d. 4,
AlZbeta Birasova €. d. 84, Michal Krovina ¢&. d. 968, Pavlina Polag-
kova &. d. 1101, Adam Ondruska &. d. 44, Pavol Vrandk ¢&. d. 595,
Viliam Tigik &. d. 667, Gadpar Krovina &. d. 982, Katarina Zigova &.
d. 658, Helena Bartekova ¢&. d. 227, Robert Zemanovi¢ &. d. 173,
Maria Celinska &. d. 707, Gustav Skunda &. d. 844, Irena Chovan-
cova €. d. 823, Jozef Zubo ¢. d. 417

MANZELSTVO UZAVREL| V ROKU 2005
Michal Jurikovi¢ a Magdaléna Mrazikova
Erik Bobot a Erika Chupacova

Stanislav Balala a Lucia Cechova

Marek Stefanek a Gabriela Krovinova
Bohus Drazkovec a Zaneta Petrekova
Radolav Panak a Zuzana Mikolaskova
Jaroslav Staak a Monika Svajdova
Henrich Horvath a Anna Darlova
Jaroslav Barinec a Zdenka Repova
Kamil Pari§ a Katarina Vasitkova
Stanislav Petrtl a Radoslava Stefankova
Jan Kopun a Jana Krajéovitova

Jan Weis a Jaroslava Malychova

Rébert Ondracka a Jana gulhénkové
Lubo$ Hanek a Darina Panakova

Vaclav Babrnak a Marcela Kopuriova
Miroslav Nagy a Dana Sevéikova

Marek Materjka a Iveta Hotkova

Lubo$ Dario a Miriam Za&kova

Milan HaluSic a Gabriela Bartekova
Vladimir Janik a Terézia MikuSincova
Igor Schwarz a Miroslava Bartekova
Rastislav Sedmik a Vladimira Jursova
Ruzbeh Nauzer Chinoy a Ludmila Jani€kova
Jozef Oravec a Gabriela Bulejkova
Gustav Zemanovié a Zuzana Babrnakova

Prehlad o narodenych a zomrelych v obci Hornd Suéa za

poslednych 10 rokov:

narodenych zomrelych
Rok 1996 48 29
Rok 1997 39 50
Rok 1998 46 50
Rok 1999 44 43
Rok 2000 40 43
Rok 2001 35 36
Rok 2002 34 53
Rok 2003 27 41
Rok 2004 31 48
Rok 2005 38 54

KULTURNE AKGCIE v 1. $tvriroku 2006

17.-18. 1. 2006 - tvorivé dielne Kiubu déchodcov Horna Stga
- Rokytnica

29. januar 2006 - nedelna poseda - krajanie slizov, vystipe-
nie folkl. siboru SRNAN z Horného Srnia

11. februar 2006 - 7. obecny bal

19. februar 2006 - madkarny ples deti zo ZS

23, februar 2006 - faSiangove stretnutie déchodcov v Gstredi

26. februar 2006 - fasiangové stretnutie &lenov Zvazu protifa-
Sistickych bojovnikov a stretnutie déchodcov na osade Dibrava

3. marec 2006 - vystiipenie kazelnika pre deti MS a Z8

6.-7.3.2006 - kurz pripravy Salatov

16. marec 2006 - vyroéna ¢lenska schédza COOP Jednota

24. marec 2006 - kultirne vystipenie pre deti Z8

PRIPRAVUJEME
25. jun - Volejbalovy turnaj 3
2.jul - Festival DH OKOLO SUCE
8. jul - Spod Chabovej, z toho visku
22. jul - Hornosucanskych 15 km
19. august - Stretnutie na Pefiaznej
3. september - DoZinky
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Z Iistov nasSich rodakov

O svoje zaZitky z navstevy
Zanzibaru sa podelil nas rodak
Jozef Kopriviiansky, Zijuci v
Ceskej republike.

Zanzibar, naozaj toto slovo
spini oakavania kaZzdého ro-
mantika a este daleko predéi aj
tie najuzasnejSie predstavy o
raji na zemi.

okraji buse, trebars hned vedia
cesty. Temer v8etky zvierata nie
su plaché a pustia fudi blizko
ku sebe a asi som sa bal viacej
pozeraf na stado slonov z dial-
ky dvoch metrov ako oni na
mna, hoci som bol v teoretickom
bezpeéi vozidla. Za najnebez-
pecnejsie zvierata sa v busi

i 2

Mal som moZnost navstivit
Tanzaniu, stcéasfou ktorej je aj
Zanzibar a pokusim sa vam vy-
jadrit moje postrehy, ktoré nie
su hned zrejmé z €astych priro-
dopisnych serialov vysielanych
v televizii o tejto zemi, o jej izas-
nych prirodnych parkoch pinych
zvere. Naozaj pozerajlc televi-
ziu si toto ani neuvedomuijete.
V nemom GZase som hladel na
stada pakoni, zebier, slonov,

povaZuju buvol a hroch, ktori
usmrtia najviac ludi. Azda je to
i tak trochu kvéli ich hmotnosti,
ktora je €asto viac ako tona. A
veru hrochov je tu pozehnane.
Su v kazdej kaluZi. Pokial je
mal4, je tam jeden hroch, ale
kde je vacsie jazero, tam ich je
aj tristo.

Jedini Tudia, ktori sa mdzu
pohybovaf v narodnych parkoch
v Tanzanii si Masajovia. Ziju

ziraf a dalSieho zvieratstva na
plafiach Serengeti, ktoré je naj-
viac zazverenou ¢asfou na sve-
te. Na ploche 15000 km? tu v
narodnom parku v nadmorskej
vy$ke 1300 m Zije viac ako mi-
lion zvierat. Pohlad na ne je
uchvacujuci, hlavne rano, ked
migruji za pastvou. Nie je ni¢
neobvyklé vidief velké stada slo-
nov ako sa kfmia travou a trha-
ju ju aj s korenmi alebo Ziraf ako
ohryzaju vrchy stromov. Svorky
levov pokojne odpoc€ivaju na

stale pévodnym spésobom Zivo-
ta. Byvaju v chatréiach postave-
nych z kravského trusu a popo-
la, ktory je nahodeny na prute-
nej konstrukeii. VSetci sa Zivia
ako pastieri. Tanzania je najchu-

dobnej&ia zem na svete. Zije tu
35 miliénov fudi, ktori va&sinou
ani nevedia ¢o je Skola alebo
naco sa pouziva ceruzka. Ma-
sajovia su vysoki, pekne uras-
teni fudia. Ziju si velmi ,v poho-
de" a nepoznajli slovo ponahlat
sa. Su priatelski, ale urCite nie

pracoviti a poriadkumilovni.
Mimo pastierstva sa eSte dosf
Casto zaoberaju palenim dreve-
ného uhlia, ktoré je v tejto zemi,
bez infradtruktiry v mestéach,
dost dbleZitou surovinou.

kom som sa denne obaval, Ze
tu dojde k nejakému puéu. Vsa-
de su pritomni vojaci a myslim,
Ze sa tam v blizkej dobe nie¢o
odohra.

Na Zanzibare zo Zivo&iSnej

Masajovia nas vi-
tali i v dalSom na-
rodnom parku, ktory
sa nachadza v kra-
teri NgoroNgoro a
vznikol po vybuchu
sopky. Bol som pre-
kvapeny jeho-vel-
kosfou — 8000 km?.
Okolie krateru tvoria |
strmé svahy do vys-
ky az 400 m. Z nich
je vidiet cely krater.
Mimochodom nazov
NgoroNgoro mu dali
Masajovia a v pre- [
klade znamena nie- [&
¢o ako ,cink, cink",
proste zvuk krav-
ského zvonca.

V tomto krateri
Zije menej zvierat
ako v Serengeti, pre- E=
toZe vegetacia je tu ovela chu-
dobnejsia, moZno i preto, Ze sa
nachadza vo vySke 1600 m nad
morom. Ziju tu takmer vEetky
druhy zvierat, ktoré patria do
Afriky, vratane ohrozenych no-
sorozcov. NajotravnejSie st tu
opice, ktoré Zobrid hned pri
vchode do parku a staéi vystu-
pif z auta a nedavat chvilu po-
zor, tak hned si nie¢o tkradnd.

Velmi znamy je i narodny
park Lake Manyara, kde na ja-
zere dlhom niekolko kilometrov
Ziju tisice plameriakov, azZ je ja-
zero Uplne ruZoveé.

No ale skutoGne Gzasny je
na Tanzanii ostrov Zanzibar. Je
nevelky, na Sirku 25 km a na
dizku asi 70 km. Zije tu milién
fudi, z vacSej casti su to musli-

ride nie je vela ¢o obdivovat,
zato v3ak suchozemca uchvati
voda Indického oceanu, ktora v
novembri i v decembri ma 28°C
a hladina je ako zrkadlo. Pod-
morsky svet je piny koralov a
pestrofarebnych ryb. PlaZze na
pobreZi st posiate ulomkami
koralov, pretoze je tu prekvapi-
vo velky priliv a odliv skoro az
2 m. Po odlive zostavaju odkry-
té velké Gasti oceanu a v mia-
kach zostavaju ryby a hlavne
kraby.

Zanzibar je najznamejsim
pestovatelom korenia vietkého
druhu, no najznamejSim kore-
nim z ostrova je uréite hrebicek.
V tropickom podnebi rastie ne-
uveritelné mnozstvo rézneho
ovocia. Mimo toho, ktoré pozna-

movia. Ze viac
ako 90% obyva-
telstva ie
moslimske]j viery
ma za nasledok |
obchod s otrok-
mi, ktory na
ostrove prebie-
hal v minulosti. V §
stiéasnej dobe
sa snaZzi Zanzi-
bar osamostatnit
a odtrhnut od
Tanzanie. Cel-
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me — banany, ananas, man-
go, kokosové orechy, datle...
som prvy raz v Zivote videl
esSte asi 20 druhov ovocia,
ktoré nepoznam a nie som
ich schopny ani popisaf.
Spomeniem za vetky dru-
hy aspofi ovocie z najsva-
tejSieho stromu —baobabu.
Plod je hnedej farby, vel-
kosti ako sedemdecovy po-
har vyrobeny z koze. Ked sa
rozkroji je plny semien sy-
toruzovej farby, ktoré maju
tvar ako prazena kukurica.

Domorodci tieto semena po
usudeni cmulaji ako cukri-
ky. Maju velmi sladku, ale
trochu palivd chuf. Prekva-
peny som bol aj velkostou
ananasov, ktoré su tak 5 az
10-krat vacsie ako tie, €o ku-
pujeme u nds v zelovococh.
Bananov je tieZ niekolko
druhov, velké asi 40 cm, ale
i malé len 5 cm alebo maju
dokonca ¢ervenu farbu.
Skoda len, Ze je to tak da-
leko.

J. Kopriviansky

go, Zijuci v Nemecku.

LORAACH, 2006

Milf rodéci,

ten ¢as nam tak rychlo
uteka a roky pribudaju. Do-

Sucansky hlasnik. Staci len
pospominat na par riadkov
- napriklad 790. vyrocie pr-
vej pisomnej zmienky o
Sudi, roénik 1. C. 2 - v juli
1998, str. €. 4 - velmi zauji-
mavé citanie vychadzajlce
z dokladov o urbarskom Zi-
vote obdanov. Co museli
robit, aké boli povinné do-
davky. Rok 1999 - dalsi za-
ujimavy cléanok, ako sa stal
sanitkar starostom v Suci. Z
chudobnej rodiny.

Veru taky bol nas detsky
Zivot na dedine. Rano na
ranajky len zapraZana ale-
bo mlieéna polievka s me-
lencami, mlieko riedené vo-
dou. V roku 2005 - posviac-
ka v Hornej Suci. zaujima-
vé osoby, ktoré ja uZ bohu-
Zial nepoznam, ale sucan-
ski muzZi aj Zeny su krasni v
krojoch.

UZ som v mojich 84 ro-
koch videl vela, bol som v
Anglicku, Skotskd, Spaniel-
sku, Franctzsku, Maroku,
Juhoslavii, Rakusku i v Tu-
nisku. V3ade je krasne, ale
ked vidim mojich rodakov,
ti su najkrajsi. Som zbera-
tefom pohladnic, mam ich
niekolko tisic. Na kaZdej je
nie¢o zaujimavé. SuU na
nich obecné a mestské zna-
ky. Takych ako ma Suca je
malo. V starobe sa dobre

Dalsi prispevok ndm zaslal Pavel Biras — Jani-

stali sa mi do ruky noviny

zamysfa nad minulosfou.
Na kultdru mala Suéa Or-
lovriu. Tam sa chodilo cvi-
cif, zabavy sa tam poriada-
li, prednasky a pod. Kultdr-
ni pracovnici boli ucitelia a
ucitelky.

V tej dobe mala Sti¢a ve-
lice malo Studentov a aj tf
i8li za pracou do sveta. U
mladej generacie je dnes
velmi nutné oviadat jazyky.
Ved uZ nie sme len Slovaci
- sme Eurdpania. Bolo mi
taZko pri srdci ked som nav-
Stivil viac miest, Ze nasa kra-
jina je chudobna. V inych
krajinach je vidief to bohat-
stvo na honosnych budo-
vach, postavenych aj pred
300 - 400 rokmi.

Cela kultdra a bohatstvo
nasej viasti je v nadeji v
miadu generaciu. Je staré
prislovie ,Aky kola¢ gazdi-
na upecie, taky sa zje“, ,To
¢o robis, je tvoja vdaka aj
pre buducnosf".

Tymito prisloviami kon-
¢im svoje spomienky a bla-
hoZelam starostovi BilCiko-
vi k starostovaniu v Hornej
Suci. Dnes je aj v Suci viac
remeseinikov, ako ked som
bol ja mlady, ale aj z tej
doby zostalo kiusok prace v
dedine ako napriklad - kriZ
pri kostole, Chovanec Juraj
a Guga, ktori spracovali ka-
zatelnicu - umelci bez ume-
leckej Skoly. Vdaka za ich
krasnu pracu.

Biras Janigo Pavel

NEDELNA POSEDA

V nedelu 29. janudra sa uskutog-
nila akcia, ktord sme nazvali nasim
nare¢im ,Nedelna poseda“. Hlavnou
napliiou tejto posedy bola sufaz v kra-
jani slizov. Ugastnici boli dvojice za-
stupcov z kazdej osady, z ustredia a
tiez z Dolnej Suce. Pre chorobu sa
nezu&astnili sufaZiaci z Vicieho Vrchu

nedelného popoludnia bolo vystipe-
nie folklérneho suboru Sriian, ktory
ukazal v polhodinovom programe ako
travia volny ¢as miladi fudia z Horné-
ho Sria. Bola to velmi pekna akcia
so slubom, Ze na budtici rok uskuto&-
nime druhy roénik.

SutaZiaci:

Ustredie: 1. Bartekova
Dana, Zvolenska Maria

2. Biléik Pavol, Biléiko-
va Maria

Dubrava: 3. Bartekova
JozZka, Kopuriova Maria

Zavrska: 4. BariSova
Danka, Svajdlenikova
| Maria
Trnavka: 5. Faryova
il Julia, Mrazikova Valika
: Dolna Suda: 6. Kvasni-
| ca Pavol, Kvasnicova Ma-
ria

a dochodkyne z Rokytnice si poplietli

termin. Na zaCiatok vystupil G€astnik
z Dolnej Suce Pavol Kvasnica, ktory
zaspieval dve piesne. S priebehom a
podmienkami sufaze vSetkych ém’tom-
nych oboznamovala p. Julia Cajova,
ktora bola oble¢ena primerane k ak-
cii a to v su¢anskom kroji. Kazda dvo-

jica mala pripravené rovnaké pomoc-.

ky a potreby a to: zastere, pokryvky
hlavy, dosku na miesenie, 1 kg hlad-
kej muky, 2 vajcia, vodu a sami si pri-
niesli valek a néZ. Pracu sledovala a
hodnotila 4 — ¢lenna porota (Gagova
Anna, Repova Anna, Biléikova Jilia,
Orsagh Peter). Sufaz bola odStarto-
vana prasknutim baléna a trvala 25
minut. Porota mala dost fazku ulohu,
ale vsadila hlavne na kvalitu a prvé
miesto ziskali Pavol a Maria Bilgikov-
ci. Na druhom mieste sa umiestnili
sufaZiace zo Zavrskej a tieZ bola ude-
lend cena divaka, ktoru ziskala osa-
da Dubrava. Malé pozornosti od Zien

. Z Klubu dbchodcov dostali vSetci su-

faziaci, lebo vyhrali v3etci ti, o sa
zapojili. Velmi peknym sprijemnenim

1. cena — kavova suprava
2. cena — sada poharov
3. cena — valek na plech
cena divaka — historia farnosti +
pohar, zavaracia sada

pre vietkych — kiti€enka + vyrobky
od zien z Klubu déchodcov
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KDE HLADAT ZAKLAD ZDRAVEHO ZIVOTA

+ZA ZAKLAD ZDRAVEHO ZI-

VOTA 200
MOZNO POVAZOVAT STASTIE,

VNUTORNY POKOJ,
VYROVNANOST, STRIED-

MOST, MIERUMILOVNOST

A V PRAVY CAS A NA PRA-
VOM MIESTE DOBRU MYSEL."

Zastav sa, cloveée! Takiito
myslienku mé na vizitke jeden
mlady muZ, ktory tu medzi nami
Zije. Je to myslienka pre dnesni
dobu velmi vystiznd a obsazZna.
VSetci bez rozdielu, miadi af ti
skér narodeni, si uvedomujeme,
Ze sa ndm treba obcéas zastavif.
Zastavit sa a oddychnut, nacer-
paf novych sil. Zastavit a v§im-
nuf si stav svojej duse a tela.
Zastat a prehodnotif svoje spra-
vanie sa, svoje postoje k blizkym
i ostatnym [ludom.
Zastaf a ...Zastavif sa,
aby sme mohli Zif da-
lej. Ak vyhodime zo
svojho Zivota tieto
potrebné zastavenia,
mozZe sa staf nds Zi-
vot neznesitelny ¢i ne-
uspokojivy alebo do-
konca neuZitoény.

Povedzme si nieéo
o mladom muZovi,
ktory si tito myslien-
ku zvolil ako akési kré-
do svojej peknej a uzi-
toénej éinnosti.

Igor Ondruska (34

pravé oko
pravé ucho

blitk

r.), otec dvoch deti, ro- oy
botnik, a vo volnom

4 I
case , liecitel", Jeho vi- 1oy,
zitka obsahuje spravu
o tom, Ze sa venuje )
masérskej sluzbe a po-  koleny kb
radenstvu. No nie pre- \*D
to mu venujeme v Hids- slepé &revo

niku dvojstranu. Igor sa
chce na strankach na-
Sich novin podelit s po-
zZnatkami, ktoré ziskal a
ziskava z oblasti sta-
rostlivosti o zdravy Zi-
vot. Chce aspon
troskou prispief k fomu,
aby si jeho spoluobéa-
nia pomohli sami v tom,
v ¢om si poméct mozu.

Tejto liecitelskej ¢innosti sa
pan Igor aktivne venuje 8 rokov.
Pocas tychto rokov rozvija svo-
je danosti a obohacuje a dopliia
si ich tvrdym (na éas i peniaze
naroénym) Stdadiom.

Okrem tychto danosti objavil
v sebe aj silné socidlne citenie,
najma citenie s chorymi. Toto ho
viedlo k tomu, Ze svoje schop-
nosti nezuZitkovédva iba pre seba
a rodinu, ale pre tych, ktori maju
zdujem poméct si.

Ked som sa snaZila vypétrat,
¢o malo vplyv na jeho nasmero-
vanie k tejto ¢innosti, zistila som

dutiny hornej Eeluste

dva Zivotné momenty. Jednym
bola zdkladnéd vojenskéa sluzba,
pocas ktorej pracoval vo vojen-
skej nemocnici ako sanitér a tu
rozvijal svoj ,samaritdnsky"“
vztah k chorym.

Zdklad svojho smerovania
vSak vidi vo svojom detstve,
kedy mal na neho velky vplyv
dedko (z matkinej strany).
Ovplyvnilo ho jeho rozprévanie,
podriadenosf osudu, ucta k
Bohu a ludom, pomoc druhym.
Tieto Zivotné postoje mu boli a
zostali vzorom aj pre jeho Zivot.

Na strankach Hlasnika bude-
te méct sledovaf prispevky p.
Igora, ktoré méZu poméecef k
zlepseniu aj vdsho zdravia. Pri-
nasame 1. cast.

Julia Cajové

—

‘K pohlavna Haza
hemeroidy

Bolo by velmi dobré, aby si kaz-
dy z nas uvedomil, Ze zdravie si
treba chranit ako poklad. A aj to,
Ze ni¢ len tak samo neodide, pre-
toZe to tiez samo neprilo. Mdme
na tom svoj podiel, ,zdsluhu”, ktora
sa prejavi ako nemoc. Z toho tiez
vyplyva, Ze ako sa sprdvame, mys-
lime a koname, tak také nemoci nas
stretaju.

KaZzdé ochorenie ma svoj zmy-
sel a dlohu. Nie aby sme ,len trpe-
li*, ale aby sme v sebe hladali, aka
¢innost nés doviedla do tohto sta-
vu. Z toho sa mame poucif a urobif
napravu v nasom konani. Nase
nemoci su Skolou v nasom Zivote.

A je len na kazdom, ¢i pochopl zmy-
sel svojho bytia alebo sa bude tra-
pif. Je tu i nada slobodna véla. Ni¢
nemusime, no nesieme nasledky
kaZdého nasho rozhodnutia, & si
to uvedomujeme alebo nie. V prie-
mere 60 — 70 % na ochoreni mé
podiel nada psychika, 30 — 40 %
sa dell na stravu a geopatogénne
zoény. Dediénost ma podiel do 5%.
Takze naprava v nasom konani a
mysleni by nam dost pomohla k
zdraviu. A zbytok by ndm s rados-
fou pomohli vylieéit nase bylinky.
Necéakajme preto az nam nemoc
zaklope na dvere, budme ostraZiti
uz skér. A hlavne uprimni sami k
sebe. Pri ndvrate k zdraviu musi-
me brat do Uvahy aj dalSie cykly
ako su: poveternostné vplyvy, ge-
opatogénne zény, mesacné cykly,

Zelnd dutiny

hypolyza
tvar a trigaminus
maly mozog
Sija
&litna 2laza
a pristitne teliesko
plica a priedusky
nadobli¢ky
solarny pletenec
Z2aludok
dvanasinik

pankreas
prieény traénlk
mocovod
tenké Erevo

ileocekalna chiopfia
mocovy mechur
kone&nik

z6na sedacieho nervy ————

s

REFLEXNE PLOSKY NOH

rocné obdobia, organové hodiny v
dennej faze. Ked sa nauéime po-
znavat a reSpektovat tieto vplyvy,
tak budu prinosom k naSmu zdra-
Viu.

Mézu ndm poméct aj metddy
prirodnej liecby, rézne techniky a
terapie.

Z terapie sU to napr.:

Aromaterapia — pdsobi na psy-
chiku, koZu a tieZ na éinnost vnu-
tornych organov. Mbze sa apliko-
vat vdychovanim, olejmi a masfa-
mi, kde dochédza k prenosu bioin-
forméacie.

Muzikoterapia — pdsobi jemne a
ukludfiujico na psychiku a stav duse.

Psychoterapia — pdsobi na psy-
chiku a stav duse, pricom sa sna-
Zime o to, aby si élovek uvedomo-
val svoje konanie a myslenie a ich
vplyv na zdravie.

SUO-JOK - terapie su techniky
Cinskej mediciny, ktoré si mézeme
podrobnejSie popisaf v daldich &as-
tiach.

Vsetky tieto a dal3ie terapie st
¢asfou lieby a mdzu nam dopo-
méct ku zdraviu, ak je &lovek
ochotny otvorit sa im.

Teraz nieco o nadchadzajiicom
jarnom obdobi, ktoré nds &aka.

Jar je éasom zrodu a nastupom
novej energie. Celd zem sa prebu-
dza. Farba jari je zelend, moZno si
mnohi ani neuvedomuji aky vplyv
a vyznam to méa pre nids po zim-

dutiny hornaj Celuste

lavé oko
lavé ucho
trapéza

obli¢ka

slezina

2zoslupny
traénik

nom obdobi. Zelena je priam bal-
zam pre dusu. Ukludfuje psychi-
ku, velmi dobre p&sobi na oéi a vnu-
torné organy — peéeni a Zl&nik, kto-
ré st v jarnom obdobi néachylnejsie
na ochorenia. To znamend, Ze si
treba davaf pozor na stravovanie.
Prevazovat by mala strava rastlin-
ného pdvodu — Salaty, viate, klié-
ky, zelenina, ovocie. Podporime tym
¢innost aj dal3ich organov, ako su:
Zaludok, ¢reva, krvny obeh.....Ani
si neuvedomujeme ako ndm zele-
na prebehla celym organizmom.
Chod pecene a ZIénlka mdze tiez
ovplyvioval posunutie 4. a 5. hrud-
ného stavca . ZafaZou su aj noéné
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sluzby, hlavne od 23.00 — 03.00 hod. Toto je éas potrebny na
regeneraciu tychto organov. Pecefi a ZIénik sa regenerujl
iba pri spanku. V tejto nognej hodine pozivat alkohol a fajéit je
jedom (nie, Zze by inokedy prospievalil)

Podporif éinnost pedene a Zlénika mézeme pdsobenim na
reflexné pléSky pravej nohy, zospodu od maliéka. Pdsobime
vZdy zlahka palcom ruky v smere hodinovych ruéigiek. Uro-
bime 3-4 obratky. Nezabudnime, Ze v okoli st aj dalSie orga-
ny a menej znamena viac. Tato oblast ma tiez svoje Specifi-
ka, ale nie je to Ziadna veda, treba iba pozornost.

Spomefime edte mesaény cyklus. Co to vlastne je? St to
vplyvy Mesiaca na nas a naSe zdravie v jeho Styroch cykloch
(dorastajuci, ubidajici, nov a spin), v ktorych sa nam este
obmiefaju dni zverokruhu a tie ovplyviuju &asf nasich orgéa-
nov. Napr.: Konkrétne dni na podporu peéene a Zlénika st dni
Raka — 26. a 27.6. a mesaény cyklus od 21.6. — 22.7. Tu
moézeme. vyuzif to, o vieme o reflexnych pléskach néh, uvari
si 84lku Zihfavového €aju a pif ho poéas tychto dvoch dni.

(vlozit obrazok ¢. 1)

Reflexné zény na chodidlach

Ako vidief z obrazka, naSe nohy nie su dblezité iba pre
chédzu, ale i pre regeneraciu vSetkych Easti tela.

Este par rad, ktoré nam neméZu uskodif. Prave opacne,
mbzu nam pomécet.

- Kazdy den dodrziavaf pitny reZim. Zavodfiovanie orga-
nizmu trva dva roky, kym sa dostane do normalu.

- Pozor na prievan! Mnohi poznate bolesti hlavy, ramien.
Velmi tym trpi trapézovd cast.

- Mladez, davajte pozor na oblecenie, hlavne oblast panve
a bruskal Urcite si chcete zaloZif rodinu, tak aby prechladnu-
tie moCovych ciest, cysty a podobné ochorenia mali k vam
daleko.

- Dobréd obuv! V nasich nohach — pléskach — mame celé
telo, zasluzia si preto nasSu pozornost a opateru.

- VyuZime postny ¢as pred Velkou nocou. Pdstom sa
najlahsie odburavaju Skodliviny a vyplavuju z tela von. Tiez
diéta sa lah3ie znaSa, ak mame aj duchovny Umysel, nie iba

krasu nasho tela. »
Igor Ondruska

,UCIT SA BYT ZDRAVY JE ROVNAKO DOLEZITE AKO
UCIT SA AKEKOLVEK INE ZRUCNOSTI:*
(pokracovanie v dalsom cisle)

7. OBECNY BAL

V sobotu 11. februara sme uskutoénili 7. obecny bal,
ktorému sme pridruzili nazov valentinsky. Nie je to z dévo-
du, Ze to prislo zo Zapadu, ale pretoZe je to sviatok o laske
a krase. Aj na tomto bale sme videli veselych, usmiatych a
pekne obleéenych muzZov a ich manzelky &i priatelky. Tuto
atmosféru znasobilo vystupenie €lenov folklérmeho suboru
Senior klub z Trenéina, ktori zaéinali tento bal. Potom mo-
deratorka veCera Mirka Pekarkova privitala vSetkych pri-
tomnych a predstavila hosti: husli¢kéari z Trenéina, ktorl vo
vestibule vitali prichadzajicich, élenov Senior klubu a sku-
pinu Horsus, ktord uz pravidelne zabdva (&astnikov balu.
Slavnostné otvorenie a pripitok previedol starosta obce p.
Pavol Biléik, ktorému patrila ako prvému aj taneénd plocha,
ked so svojou manzelkou zadinal slavnostny valéik. Ne-
skér sa k nemu pridali élenovia Senior klubu a samozrejme
aj ostatni taneénici. Zabava to bola skutoéne na dobrej Grovni.
Hudobnici sa striedali a v prestavkach okrem oddychu pri-
tomni videli médnu prehliadku stuéanského kroja, ktora za-
pdsobila najma na cudzich U&astnikov. Tiez bolo zaujimavé
vidiet na velkej obrazovke vSetky doterajSie baly, ktoré pek-
ne spracoval pan Milan Vrba. Po spoloénej veceri prilo dl-
hootakavané losovanie vstupeniek a tomboly. Ceny boli za-
ujimavé a verdm, Ze aj vyhercovia boli spokojni. Nalada bola
skutoéne vyborna o ¢om sveddi fakt, Zze trvala do skorych
rannych hodin. Cely bal bol bez v&&Sich problémov, zago
patri podakovanie vSetkym, ktori sa akymkolvek spésobom
podiefali na pripravach a priebehu.

SUCANSRY HLASNIR
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DOCHODCOVSKE TVORIVE DIELNE

Motto: ,Kto pracuje rukami je ro-
botnik, kto pracuje rukami a predsta-
vami, je tvorca a kto pracuje rukami,
predstavami a srdcom je umelec.”

Ako je nam zname, nasa obec
Horna Su&a uzavrela zmluvu o ce-
zhraniénej spolupraci medzi obcami
Horna Suda a Rokytnice z Ceskej
republiky. Rézne aktivity pokracuju
podfa planu podpisaného starostami
oboch obci.

Financie su dotované z nenavrat-

Obdivovali sme elan nasich kamo-
Siek, ktoré na druhy defi v zlych po-
veternostnych podmienkach pricesto-
vali. Na ceste domov zapadli autom
do zaveja, naStastie to dopadlo dob-
re, auto vytlagili.

Podujatie vyhodnotili pani Jilia
Cajova, pan Pavol Bil&ik-starosta
obce a prihovoril sa pan Mikulas
Medvec-predseda Jednoty déchodcov
v obci.

Druhym stretnutim na pade Ces-

—— kej republiky bol au-

| tobusovy zajazd do
divadla v Uherskom
Hradisti s nazvom di-
vadelnej hry ,Dona-
ha".

V dtulnom diva-
dielku sme ocenili
skvely vykon hercov,
heretiek v stvarnenej
hre s pointou, aka sa
nam naskyta uz i u
nas, hoci namet bol
z amerického
prostredia. (neza-

ného finanéného prispevku programu
iniciativy spolo¢enstva INTERREG
lllLA. Jednym z vydarenych akcii bolo
aj stretnutie Zien v déchodcovskom
veku v tvorivych dielfiach v obci Hor-
na Suca. Pogas dvoch dni Zeny zho-
tovovali ruéne 3ité vyrobky: jarné kviet-

ky, zajkule, sliepog-
ky, hisky.

Pred vstupom do
tvorivej dielne bol
putaé, ktory upozor-
floval, aby sa Zeny
zbavili starosti, tra-
peni, povinnosti a
sustredili sa na zau-
jimavi pracu, od- §
dych, relax, dobru
néladu.

Spociatku sa nam
zdalo neprijatelné —
rozpravaf sa iba o

mestnanost, bezna-
dej do akej sa dostali muzi, ktori pri-
8li o zamestnanie, stratu partnerky,
diefafa, snahu ziskaf si svojho syna,
starost ako ho zabezpeéit, platif ali-
menty...). dojimava bola laska chlap-
ca k otcovi, viera, Ze opaf najde za-
mestnanie.

postupoch prace a
ani nevieme ako nas k tomu nasa lek-
torka Jilia priviedla. To, Ze pocit zod-
povednosti za zhotoveny vyrobok bol
velky — upozornili nas na to kvapky
potu na ¢ele. Zhotovené vyrobky nas
budu reprezentovat na obecnych ura-
doch. '

Pocas krasnych dvoch dni sme
nadviazali, niektoré utvrdili priatelstva
so Zenami z Rokytnice. S radosfami,
starostami, ktoré Zivot prinasa a nie
je ich malo, sme sa podelili v ramci
skupiniek pri spolo€énych prestavkach,
obedoch.

,Donaha" — vykon, hercov bol vy-
nikajuci, ¢o sa odzrkadlilo v zavere¢-
nych ovaciach, burlivom potlesku obe-
censtva. Groteskné boli v tGvode vy-
kony Siestich muzov, predvadzajticich
striptiz. Pripravy, snaha docielif nie-
¢o, vzdanie sa hereckej role, no ale
v zavere to vySlo. Ak si niektori mys-
lite, Ze to bolo naozaj donaha — nie,
nebolo. V prestavke sme mali moz-
nosf zvitaf sa s kamoSkami z Rokytni-
ce. Domov sme sa vracali v nesko-
rych vecernych hodinach, plni dojmov
z predstavenia. Anna Panakova
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STUDENE MISY

O tento Zaner vzdelavania bol velky zdujem. Je
vidief, Ze stuc¢anské Zeny chcu byf v kuchyni jedni&-
kou. Dbaju na zdravii a racionalnu vyZivu, snaZia sa
o estetické servirovanie. Do tejto tématiky nas vo-
.viedla odborni¢ka naslovo vzatd pani Jilia Bil&iko-
va. Dvojdiiovy kurz — v filom vyroba tolkych 3alatov
spojena s ochutnavkou a estetickym servirovanim.
Ocenili sme majstrovstvo lektorky, vyklad, zabezpe-
¢ili rozmnoZenie receptov pre nas.

V zavere treba podakovaf organizatorke poduja-
tia Eve Klinkovej, naSmu obetavému kameramanovi
Milanovi Vrbovi. Ak by nam nahodou vypadol po-
stup prace, méZzeme nahliadnuf do hornosti¢anskej
filmotéky u neho. ,Srde&na vdaka“.

+V zdravom tele zdravy duch.“

Anna Panakova

Recepty pre vas velkonoény stél
Syrovo-orechova rolada

Dva smotanové syry vymieSame do penista so 70
g masla. Pridame 50 g mletych orechov, dve lyZice
struhaného chrenu, sol, podla chuti korenie a kapiu.
Platky syra eidam asi 200 g uhladne naukladame
na alobal, natrieme pripravenou pinkou, zlahka zvi-
nieme a dame stuhnut do chladniCky. Pred podava-
nim roladu Sikmo nakrajame a ozdobime.

Velkonoény veniec
Potrebujeme: 250 g tuku, 250 g cukru, Stipku soli,

6 vajec, 150 g hrubej muky, 2 lyZi¢ky prasku do pe-
¢iva, 250 g mandli, 100 g ¢okolady na strihanie, 20
ml vinovice, mlety cukor.

Postup: tuk, cukor a sol vymie§ame na penu, po-
stupne vilahame vajce. Ruru predohrejeme na 175
stupriov C. Do vajcovej zmesi vmieSame preosiatu
muku, kypriaci praSok do peéiva a nastruhané man-
dle, nakoniec do cesta pridame ¢okoladovu strihan-
ku a vinovicu. Vymastenut formu napinime cestom,
pecieme 60-70 minut. Vyberieme, nechame vychlad-
nit a pocukrujeme. Ak veniec eSte prizdobime cuk-
rovymi vajickami, bude sa defom ur€ite pacit.

APRIL V ZAHRADE

Mnoho zéhradnikov mé& april najrad-
Sej. Jarné kvety sa skveju v plnej krase,
obchody su piné letniiek a rastliny na
bylinkovom zahone rastu takmer pred
ocami. DihSie dni prospievaju nielen rast-
lindm, ale aj zahradkarom poskytuju vac-
Siu prileZitost na pracu a potesenie zo
zahradky. Rychly rast rastlin je pri¢inou
toho, Ze april v zéhrade je jednym z naj-
ruSnejsich mesiacov v roku. Ak si pestu-
jete viastné zahonové rastliny, budete ich
musief denne zalievaf a hnojif, aj kym su
eSte v Erepnikoch a v miskach. Pozor-
nosf vSak vyzaduju aj mnohé skér vysa-
dené trvalky na zahonoch, vyvazovanie
k oporam a niekedy aj zastrihnutie. V GZit-
kovej zahrade zvyéajne vrcholi sejba se-
mien zeleniny. Travniky v tomto obdobi
treba pravidelne kosif, casto aj dvakrat
tyZdenne, ak trava skutogne silno rastie.
April je velmi ruSny aj pre tych, ktori sa
sUstreduju na pestovanie niektorych
zvlastnych rastlin, ako si chryzantémy,
georginy, hrachory, fuksie alebo muska-
ty. -

Zallevanie a nastielanie

Ak ste zasiali semené alebo vysadili
nové kry a neda sa ofakavafl dazd, mu-
site rastliny zalievaf. Netispedné kli¢enie
vaésiny vonku zasiatych semien moZno
oby&ajne pripisaf na vrub nedostatku
vody. Semen& su na nedostatok vilahy
citlivé aj po vykliéeni. Ak povrch pédy do
hibky asi 2,5 cm nechéte preschnit, mézu
semenaciky odumriet alebo sa silno po-
Skodit — najmad ak studené vysusajiuce
vetry zvysia stratu vody zvySenym od-
parovanim z listov.

Nastielanie pomaha udrzat viahu v
pbde, organicky material, napriklad kom-
post alebo mastalny hnoj, navySe obsa-
huji aj Ziviny. Postupnym rozkladom a
éinnosfou dazdoviek a inych organizmov,
ktoré ich zapracuvaju do pédy, pomahaja
zlepsit Struktdru pody. V pripade potreby

pbdu pred nastielanim zalejte a nezabud-
nite ani na kontrolu starSej nastielky, kto-
ri moZno bude potrebné doplnif.

B Skodcami a chorobami

Teplé a vihké dni prospievaju aj na
rozirovanie mnohych burin a rozmnozo-
vanie Skodcov. Preto tieto hroziace prob-
lémy nepodcefiujte. Zvyknite si raz do
tyZdha obist zéhradu a vyhladavaf faz-
kosti. Ak budete tieto kontroly pravidelne
vykonavat, mbzete tazkostiam casto za-
branif, alebo ich zastavit skér ako sa roz-
Siria. Maly postrek vykonany teraz méze
v dlhodobom &asovom useku zniZit cel-
kové mnoZstvo pouzitych chemikalii. Vy-
skyt slizniakov a slimakov je celoroény
problém, ale najma v tomto obdobi mézu
zniéif jedinym hryznutim, zatial ¢o odras-
tenu rastlinu len poSkodia. Rozhodnite sa
, €i slizniaky a sliméky budete odstrario-
vaf vabenim na navnadu, lapanim do pasci
alebo ruénym zbieranim. Kruh vysypany
ostrym Strkom alebo popolom, pripadne
plastovy golier odrezany z flase, vam
pomdZzu udrZaf slizniaky v uréitych me-
dziach.

Boj s burinou

Burina sa v tomto obdobfi objavuje via-
de — na obsiatych aj neobsiatych z&ho-
noch, medzi dlazbovymi kamerimi, na ces-
tickach, a najmé na Cerstvo obrobenej
pbde. Pédu pravidelne okopavajte a plej-
te, postupne tak odstranite zo zédhonov
vaésinu burin. KlIiéom na obmedzenie
rastu buriny je jej nelinavné pletie pocas
prvych dvoch rastovych obdobi.

Ponahlajte sa pomaly

Niektoré obchody a 3kélky uz mézu
ponikat letnicky a iné zdhonové rastliny,
nekupuijte ich viak dovtedy, kym ich ne-
budete méct uloZif do sklenika alebo pare-
niska chraneného pred mrazom. Ak mate
k dispozicii sklenik, mbzete si nakupit sa-
denice letniciek a pestovaf ich namiesto

tych, ktoré ste nestihli zasiaf skor.

FK Horna Suca - rozpis sitaze - Jarna ¢ast 2006

Kolo | Ditum Dospeli Za& | Aut | Dorast Zat. | Aut. Ziaci Zat. | Aut.
17. St. Turd — H. Saca 1430 [ 12,30 | Castkovce - H. Stca 1130 [ 10,00
18. H. St¢a— V. Hradna | 1500 H. Si¢a—-LO TN 12,00 H. St¢a — H. Streda 10,00
19. H. Suda— Tr. Tepla 15,00 H. Stda— Tr. Tepla 12,00 Cachtice — H. Stca 1030 | 9.00
20. Selec — H. Suca 1530 | 1400 | Podolie — H. Suca 13.00 | 11.30 H. Si¢a—Tr. Teplice | 1030
2]. 94. | H. Suc¢a - D. Poruba 15,30 H. Si¢a—- AS TN .C* 12,30 H. Suca — Castkovee 10.30
22, 164. | D. Su¢a—H. Stca 16,00 | 1500 | D, Sa¢a— H. Suca 13,30 12,45 Drietoma — H. Suca 1130 | 1030
23 23.4. | H. Sada - Ockov 16.00 H. Sti¢a — Omsenie 13,00 H. Suta — Melgice 10,30
24, 304. | KIacové — H. Sica 1600 | 1445 | Lubina— H. Sic¢a 16.00 Sob.14.30 | Zablatie — H. Suca 1030 | 945
25. 7.5. | H. Sata—H. Smie 16.30 H. Saca— Tr. Tuma 13.30 H. Stéa - D. Stca 10,30
26. 14.5. | N. Ves- H. Su¢a 16,30 | 15,00 [ Tr, Jastrabie — H. St¢a 16,30 S0b.15,00 | Tr, Turna — H. Sica 1430 | Sob. 13.30
iR 21.5. | H. Suca— Cachtice 17,00 H. Sti¢a — Cachtice 14,00 H. Sica — Skalka 10,30
28. 28.5. | Dubodiel = H. Suca 1700 | 1245 | Dubodiel - H. Sica 14,00 12,45 Podolie — H. Stca 14,00 | Sob. 12,30
29 4.6. | H. Suca - Soblahov 17.00 H. Suca - Soblahov 14,00 H. Suca — Soblahov 10,30
30. 11.6. | MelCice — H. Suca 17,00 | 13,30 | Meléice — H. Suca 1430 | 1330 Modrova — H. Suca 1330 | Sob. 12,00




