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Draht lam{ci,
pastna doba nAs vyziva, aby sme si prehfbiti

svoi tzlah ku Kdstovi, hlbgie sa zalnysleli nad
svojim Zivotom a poloZlli si dale2it6 otezky: "Naeosom na tomto svete? Co je zmyslom majho zivo-
ta? Kam smerujem? Kto je skubene Jeii' a na6o
pdgiel na teito svet?

Kaldoro6ne preifvame pistne obdobie a nfm
sa pipavujema na bl{2iace sa vekono'nd sviat-
l(y. Pdch^dzame do chrAmu, zteastfiujeme sa
pdstnych sveftch omgt, vykonevatne si rdzn6
Nstne poboZnosti kriZovej cesty, zachovevame
predpkane pastne poboZnosti, zvldll pobo2nost
krlzovei cesty, zachdvevame prcdpfsand pasty a
pokenie ako nis k tomu vyzyva Cirkev. S bltZiaci-
mi sa vekonodnymi sviatkami si nezabudneme
vykonat svefu spoved. Popi tom nezabidame ani
na vonkajgiu dekordciu vefkonodnlch sviatkov -
ulzdobu vo swjidt domAcnostiach, pipravou slAv-
nostneho obedu a tadi'nych Siba'iek a polieva-
diek na Vekono1ni pondelok.

Na druhej strune sme vgak aj my - veriaci zmie-
tanl duchom modemej doby, bezhlaveho mateia-
lizmu a konzumnaho sp'sobu Zivota, kimenf lac-
n:!m produl<tom masmedil, Kor6 Casto chdia klam-
stvo za klamstvom a pivAdzav fu do rozpakov a
rozvracania jasnych isudkov a Cisfich myglienok,

Takeb negat[vne vplw velmi citlivo zasahuj,
tudskti duiu a cftenie a prejavujt sa v osobnlch ,
rodinnych i pracovnych problamoch, v rozvratoch
rcdin a v nemalej miere, pri velkich duievnlch
sfresoch, mdiu kon'it aj siahnutlm si na Zivot.

Nebezpeaensva tejto modernej doby tkvie v
tom, Ze ludia, a to ai veriaci, uprednostfiuji veci
alebo sp'sob Zivota, ktot6 v podstate ani nemu-
sb byt 216, no predsa len nemajti byt prioritou
nA{ho Zivota. ModernA doba a iej duch chcti vyhi-
6it Ktista z ne'ho Zivota, z na'ich rodin a ptaco-
vfsk, z neiho nArcda a spoloienstiev, ako nie6o
zastarald, nemodern6, ako tosi, Ao uZ nepat do
teito doby.

No modern'! duch nespo5iva vo vylt6enf Kista
z ludskaho Zivota. Prdve naopak. On deva i nai
ved5iu istotu, on deva fu najveegiu nedej kaZd6-
mu tlovekovi. ,Nebojte sa, ja som premohol svet!"
- hovori JeZiS svojim apoEtolom. "Nebojte sa!" -
opakoval nem Aasto, 26 rokov, jeho Nemestnik
Jen Pavol ll.

Kristus nie je stragiak, ktordho by sme sa mali
bel. Kristus je tou najve|gou realitou v na\om Zi-
vote. Preto slAvime jeho zmrtvychvstanie ako naj-
veC$u udalost, pti l<torej Kristus premohol smd a
nAm v6e$m zabezpedil vzkiesenie naiich tiel a
aivot ve'ni, tak ako to vyznAvame v modlitbe
..Veim v Boha."

K tomu, aby vage sdcia boli otvorcnd pre zmit-
vychvstalaho Ktista a nepodlahli ste lacn,lm po-
nukAm tohto sveta vAm vSek'lm, drahi moji farni-
ci, pnjem a vyptosujem hojnost BoZieho poZeh-
nania a milosti.

VeE duchovn i otec Jarcstav

5 o vymere 7 m, pre Jana Graeku a
manz. Janu, bytom Horna SUda d. 931,
v cene 10 Sldm,

c/ rusi
- Zekladni Skolu M. Resetku v

Hornej Sddi
- Z kladni Skolu Horna S[da -

Trnevka
- ZekladnU Skolu Horna SUda -

Zewske
- Matersku Skolu Horne SUda - Vldi

Vrch
- Matersku Skolu Horna SUda
d/ zriadule
- Zekladn! Skolu M. Resetku s

materskou Skolou
e/ doDoruduie
- starostovi obce poziadat MS SR

o vyradenie zrusenych zakladnych a
matershich 5k6l zo siete 5k6l a zara-
denie Zakladnej Skoly M. Re$etku s
materskou Skolou do siete

- starostovi obce zabezoedil ora-
covn), st6l Pre konlrol6ra obce a
umoinii mu navstevy Skoleni organi-
zovanlich ZMOSom

|/ uklada
- obecn6mu oradu vyzva( zaujem-

cov o obecne byty na pred1026nie Zia-
dosti a sudasnich Ziadatelov vyzval
na doplnenie aKualnych poZadova-
n\tch dokladov T.: 28.2.2006

Z RI|K(|UAI{IA ltBEGilEH(l ZASTUPITE],SIUA
UZNESEN'E E. INUR.OZ
Zo zasadnutia Obecn6ho zastuoi-

telstva v Hornej S0Ci, dia 24.2.2006
a/ b€rls na vedomle
- kontrolu plnenia uznesenia
- stanovisko obecn6ho kontrol6ra

k zeverednemu ddlu
- vysledky inventarizacie majetku

obce k 31.12.2005
- vyhodnotenie kulturnej dinnosti za

rok 2005
b/ schvalule
- zaverednY Udet za rok 2005 - bez

vihrad
- VZN d. 1/2006 - o dprave pod-

mienok poskytovania f inandnych
prostriedkov na podporu Upravy ro-
dinnich pomerov die(a(a

-  p l6n kul tdrnej  d innost i  na rok
2006

- zapisky obecnej kroniky za rok
2005

- vstuo obce ako akcionara do TVS
zakfDenim akcii za 25.0000 Sk za
Udelom vybudovania kanalizacie v
obci

- odpredaj pozemku parcelne dis-
lo 679412 o v\,'mere 490 m, pre Petra
Kaku a manz. Zuzanu, bytom Horn6
S0ea d. 697 oo 50 Sk/m'?.

- Odpredaj pozemkov parceln6 dis-
lo 15185/4 o vYmere 194 m'?a 15185/

OZNAMYOBCE
Obecne zastupitelstvo na woFm zasadnuti dda 14. decembra 2005 schvalilo:
Dodatkom d. I ku VZN o miestnom poplatku za komunelne odpady a

drobn6 stavebn6 odpady
- sadzbu miestneho poplatko - 240 Sk za osobu a kalendarny rok
- 240 Sk za nehnutelnost (chata, rekr. chalupa) za kalendar. rok

Dodatkom d. 1 ku VZN o sadzobniku sluzieb poskytovanich obcou Horna
Sida - poplatok za spolrebovanu vodu - bez odpodtu vodomera podfa dotaz-
nika A/yhl. C.397l2OOg Z.z. - sme.ne disla spolreby vody / - 15 SUm3

od 1.10.2003 do 30.9.2006 podfa odpodtu vodomera - 13 Sldm3
UZivatelia rekreadnich chat a zehradnich domcekov preukezu dlzku pou-

Zivania uvedenej nehnutelnosti podas roka destnym vyhlasenim.

RI|ZPIS BOHOSTUZIEB
PoeAs vELKoNoeNVcH svrATKov

ZELENY STVRTOK sv.omSa 17.45
Po sv. omsi mornosl adorecie do 23.00

VELKY PIATOK krizova cosla 7-45
Po obradoch vylotenA Sviatosf Oltarna pri Bozom hrobs do 22.00

BIELA SOBOTA Sviatost Otarna vylozena pri Borom hrobe od
7.00 - do 17.45

vslkonodnA vigflia 17.45

VELKONOENA NEDELA
Sv. omse

Horna SdCa
7.45 10.45

Drbrava

VELOKONOENY PONDELOK
Sv. omse 7.45 10.45 9.15
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sTATISTIKA Z ROKU 2OO5
V roku 2005 sa v Hornel Sddi narodilo 39 deti
z toho 23 chlapc€v a 16 dievdal.

17 deti - Horna SdCa - 0stredie
'11 deti - Dubrava
2 deti - Zevrska
3 deti - Vldi Vrch
5 deli - Trnevka
'I diela - Kresny Dub I

Najviac detf sa narodilo v marci - 7, v aprfli 5 deti, v meji a v
iUni po 5 deti.

pFrviTALr sME TicHro NovfcH oBetANKov:
Angelika BalalovA d.d. 276, Fen6 SeriS i. d. 664, Denis calko

C. d.246, Floland Sivei d. d. 786, KristiAn Machara C. d. 479,
Denis Ba.inec e. d. 768, Nela Olasove d. d. 675, Eibiana Gagova
e. d. 737, Andrej Zemanovid e. d. 24, Boris Hofto e. d. 504, Seba-
stian Capek d. d. 1057, Natalia Birasova C. d.524, Sabfna Barte-
kova e. d. 494, Karina Belakova d. d. 134, Marek Bkes C. d. 951,
Aneta Ondrackova d. d. 191, Patrik Barinec C. d. l '19, Oalibor
Slivka C. d.449, Sandra Faryova d. d.35, Simon Gago d. d. 1312,
Nina Blahova d. d. 246, Michal Chovanec d. d. 823, Samuel Ora-
vec C. d. 544, Soia Panakova d. d. 215, Michaela Panakova a. d.
1109, Samuel Banek d. d. 472, Milos Machara d. d. 1138, Matej
lilrezik d. d. 1068, Nika Jurikovidova d. d. 94, Andrej Eobot d. d.
490, Nikola Parisova d. d. 864, Vanesa Stefenkove d. d. 919, Ni-
kola Mikusincove C. d. 129, Vanesa Michalcova d. d. 483, Adam
Kucerak c. d. 1061, Kri$ian Bartek d. d. 459, Jen zizi d. d. 153,
Samuel BlaZei d. d. 1054, Jaroslav Zemanovic d. d. 388

V roku 2005 zomrelo v Hornej Sddi g ludi,
z toho 31 muZov a23 aien,
z toho 18 ludi - Horne SUda - fslredie

10 ludi - DUbrava
7 ludi - ZAvrske
1 dlovek - Vldi Vrch
15 ludi - Trnavka
2 ludia - Krasny Dub
1 dlovek - Kresny Dub ll

Najviac ludi zomrelo v mesiacoch januar a december.

V ROKU 2OO5 NAS OPUSTILI:
Zuzana Serisova d. d. 640, Jrilia Kopoiova d. d.502, Ageta

BabicovA C. d. 460, Maria Gaziova d. d.436, Vikt6ria Birasove d.
d. 77, Ludmila Biresova d. d. 280, lmrich Machara d. d. 616, lmrich
Michalec e. d.447, JAn Barig d. d. 630, Zadkova Agnesa d. d. l03,
Sletan Cverenker 6. d. 296, Ter6zia Krovinova d. d. 897, Jozet
Ondruska a. d. 66, Jozef Zemanovid d. d. 681, Jaroslav Gradka d.
d. 866, Ludmila Sulhankove d. d.379, Viliam Sulhanek d. d.604,
Helena PolaCkova d. d. 881, Jozet Zemanovid d. d. 117, Jozefina
Faryov6 6. d. 867, Augustin Michalidka d. d. 281, Pavol Cverenker
d. d. 1018, Auguslin Poleeek e. d. 925, Milan Malych t. d.723,
Viktor Mikusinec d. d. 254, Viktor Jurica 6. d. 562, Milan Malych e.
d. 494, Vikt6ria Bartekova d. d. 553, Viktor Zemanovie d. d. 371,
Ondrej Tarabus d. d. 994, Maria Barisova d. d. 188, Anna Barinco-
va e. d.877, Jozef Zemanovid d. d. 529, Anna Gugove d. d. 145,
Pavol Panek d. d. 160, Kristfna Lenoskova d. d. 882, Krovina Jo-
zef d. d. 968, Holdak Viktor d. d. 921, Vikt6ria Vasidkova d. d. 4,
Alzbeta Birasove d. d. 84, Michal Krovina e. d. 968, Pavlina Polad-
kove d. d. 1 101 , Adam OndruSka i. d. 44, Pavol Vranek d. d. 595,
Viliam Tidik 6. d. 667, Gatpar Krovina d. d. 982, Katarina Zigova d.
d. 658, Helena Bartekova e. d.227, B6bert Zemanovid d. d. .173,

Mdria Celinsk6 e. d. 707, Gu$ev Skunda d. d.844, lrena Chovan-
cova d. d. 823, Jozef Zubo e. d. 417

ulrielsrvo uznvnett v noxu zoos
Michal Jurikovic a Magdalena Mrazikova
Erik Bobol a Erika Chupedove
Stanislav Balata a Lucia Cechova
Marek Stefanek a Gabriela Krovinova
Bohus Dratkovec a Zaneta Petrekova
Radolav Panak a Zuzana MikolAskove
Jaroslav Stasak a Monika Svajdova
Henrich Horv6th a Anna Daiove
Jaroslav Barinec a Zdenka RepovA
Kamil Paris a Katarfna VatiCkova
Stanislav Petrt a Radoslava Stefantova
Jan KopUn a Jana Krajdovidove
Jan Weis a Jaroslava Malichova
R6bert Ondradka a Jana Sulhankova
Lubos Hanek a Darina Panekova
Vaclav Babrnek a Marcela KoDrJiova
Miroslav Nagy a Dana Sevdftove
Marek Materjka a lv€ta Holkov6
Lubos Daio a Miriam Zedkova
Milan Halusic a Gabriela Bartekova
Vladimfr Janik a f etezia Mikusincova
lgor Schwarz a Miroslava Bartekove
Rastislav Sedmik a Vladimlra Jursova
Ruzbeh Nauzer Chinoy a Ludmila Janidkove
Jozet Oravec a Gabriela Bul€jkovA
Gustev Zemanovid a Zuzana Babrnakova

Prehtad o narodenrich a zomrelrich v obcl Horne SUda za
poslednrich 10 rokov:

narodenich
48
39
46
44
40

34
27
31
38

Rok 1996
Rok 1997
Fok '1998

Bok 1999
Rok 2000
Rok 2001
Rok 2002
Rok 2003
Hok 2004
Bok 2005

zomrelych
29
50
50

43

4'l
48
54

I(UUURIIE AKCIE y l. Stuilroku 2006
17.-18. 1. 2006 - tvoriv6 dlelne Klubu dochodcov Homa S!6a

- RoMnica
29. ianuar 2006 - jsdefna poseda - kreianie slftov, vystupe-

nie tolkl. suboru SRNAN z Horn6ho Sinia
1 1. fobruer 2006 - 7. obecnY bel
19. tebruer 2006 - maskarnt ples deti zo ZS
23. februar 2006 - fa5iangov6 stretnutis dochodcov v Uslredl
26. febru6r 2006 - fa5iangov6 stretnutie dlenov Zuazu ptolila-

Sistichich boiovnikov a strelnulie dochodcov na osad-e D0brava
3. marec 2006 - vyslrip€nie kuzelnfta pre deti MS a ZS
6.-7.3.2006 - kurz prfpravy Salalov'16. marec 2006 - virocna denska schodza COOP Jednota
24. marcc ZOOO - tultrlrne vystupenie pre deti ZS

25. jun -
2 . i  -
f. iur -

22. j()l -
19. augusl -

3. soptember -

PRIPRAVUJEME
Voleibalovv turnai
resdvat oH oroio srirde
Spod Chabovej, z toho visku
Hornosudanshich 15 km
Sketnutie na Peiaznej
Dotinky
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O svole ztZltky z ntvitevy
Zanzlbaru sa podetlt n65 roddk
Jozet Koprivrtanskry, Ziitlci v
Cest(€/l rcpubltte.

Zanzibal naozaj tolo slovo
splni odakevania kazd6ho ro-
mantika a este daleko predCi aj
tie najuzasneisie predstavy o
raji na zemi.

okr4i buse, trebars hned vedla
cesty. Temer vsetky zvierata nie
sU plach6 a pustia ludf blizko
ku sebe a asi som sa bal viacei
pozeral na dedo slonov z dial-
ky dvoch metrov ako oni na
mila, hoci som bol v teoretickom
bezpedi vozidla. Za najnebez-
pecnejsie zvierata sa v busi

Mal som moznost navStivit
Tanzeniu, sucastou Korej je aj
Zanzibat a poklsim sa vam vy-
jadrit moje postrehy, ktore nie
sd hned zrejme z dastYch priro-
dopisnYch serialov vysielanYch
v telsvlzii o tejto zemi, o jej UZas-
nich prirodnych parkoch plnych
zvere. Naozaj pozerajuc televF
ziu si toto ani neuvedomujete.
V nemom 02ase som hfadel na
st6da pakoni, zebier, slonov,

povaZuj[ buvol a hroch, ktori
usmrtia naiviac ludi. Azda ie to
i tak trochu l(voli ich hmotnosti,
ktora ie dasto viac ako tona. A
veru hrochov je lu poZehnane.
S( v kazdej kaluzi. Pokial je
mala, je tam jeden hroch, ale
kde je vadsie jazero, tam ich je
ai trislo.

Jedini ludia, ktori sa motu
pohybovat v nerodnfch parkoch
v Tanzenii sU Masajovia. ZijU

Ziraf a dalsieho zvieratslva na
plAiach Serengeti, Kore je naj-
viac zazverenou daslou na sve-
te. Na Dloche 15000 km'?tu v
narodnom parku v nadmorskej
vyske 1300 m tije viac ako mi-
li6n zvierat. Pohlad na ne je
uchvacujuci, hlavne rano, ked
migruiu za pastvou. Nie je nid
neobvykl6 vidiet velk6 $ada slo-
nov ako sa kfmia tr6vou a trha-
j0 iu aj s korehmi alebo Ziraf ako
ohnizaju vrchy siromov. Svorky
levov pokojne odpodivajU na

$ele povodnYm sposobom zivo-
ta. Bivaju v chatrciach postave-
nich z kravskeho lrusu a popo-
la, ktory je nahodenY na prute-
nei konstrukcii. Vsetci sa Zivia
ako pastieri. Tanzenia is najchu-
dobnejsia zem na svete. Ziie tu
35 mili6nov ludi ktoii vacsinou
ani nevedia Co je Skola alebo
nado sa pou:iva ceruzka. Ma-
sajovia sU vysokl, pekne uras-
teni tudia. Zijt si vefmi ,,v poho-
da" a nepoznaji slovo pon6hfat
sa. SU oriatefska. ale urdite nie

Z listov na5ieh roddkov
pracovitf a poriadkumilovnt.
Mimo pastierstva sa 65te dos(
Caslo zaober40 p{lenlm dr6v€-
n6ho uhlia, klore je v leito zemi,
b6z infrastrukt[rv v m6stech.
dosl dolezitou surovinou.

Masajovia n6s vi-
tali iv dalsom ne-
rodnom parku, KorY
sa nachedza v kre-
teri NgoroNgoro a
vznikol po vibuchu
sopky. Bol som pre-
kvapenY jeho vef-
koslou - 8000 km'z.
Okolie krAteru tvoria
strmg svahy do vYs-
ky aZ 40O m. Z nich
je vidie( celY krater.
Mimochodom nazov
NgoroNgoro mu dali
Masajovia a v prs-
klade znamena nie-
60 ako ,,cink, cink",
proste zvuk krav-
sk6ho zvonca.

V tomto kreteri
Ziie menei zvieral
ako v Ssrengeti, pre-
tot€ vegetecia je tu ovela chu-
dobnejsia, mozno i preto, ze sa
nachedza vo vtske 1600 m nad
morom. Zilrj t; takmer vsetky
druhy zvierat, ktor6 patria do
Afrilry, vratane ohrozenYch no-
sorozcov. Najohavnejsie st tu
opice,  k tore ZobrU hned pr i
vchode do parku a stadi vyst{-
pil z auta a nedAvaf chvilu po-
zor, tak hned si niedo Ukradnu.

Vslmi znamy je i narodnY
park Laka Manyara, kde na ja-
zere dlhom niskolko kilometrov
Zij0 tisice plamefrakov, aZ is ja-
zero Uplne ruzov6.

No ale skutodne UZasni je
na Tanz6nii ostrov Zanzibar. Je
nevefk'i. na Sirku 25 km a na
dftku;;i 70 km. ziie tu milion
fudi z vadsej dasti sU lo musli-
movia. Ze viac
ako 90% obyva-
tefs tva je
moslimskej viery
me za nasledok
obchod s otrok-
mi ,  k torY na
ostrove prebie-
hal v minulosti. V
sucasnej dobe
sa snaza Zanzi-
bar osamostatnil
a  odtrhnl l  od
Tanzanie.  Cel -

kom som sa denne obeval, Ze
lu doide k nejakemu pudu. Vsa-
de sU prftomnf voiaci a myslim,
Ze sa tam v bltzkej dobe nieco
odohra.

Na Zanzibare zo :ivodlsnei

rise nie je vsla do obdivovat,
zato vsak suchozemca uchvati
voda Indick6ho oceanu, Kora v
novembri i v decembri ma 28'C
a hladina je ako zrkadlo. Pod-
morshi svet ie plny korelov a
pestrofarebnich ryb. Pl62e na
pobrezi srl posiate 0lomkami
koralov, pretoze je tu prekvapi-
vo velhi priliv a odliv skoro az
2 m. Po odlive zostavaiu odkry-
16 velk6 6asti oceanu a v mH-
kach zostavaju ryby a hlavne
kraby.

Zanzibat ie najzn6mejsim
oestovatelom korenia vsetkeho
druhu, no naiznemejsim kore-
nim z ostrova je urdite hrebicek.
V tropickom podnebi rastie ne-
uverftefne mnorstvo r6zneho
bvocia. Mimo toho, KorO pozna-
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me - ban6ny, ananes, man-
go, kokosov6 orechy, datle...
som prv'i raz v ,ivote videl
oste asi 20 druhov ovocia,
ktore neooznem a nie som
ich schopny ani popfsaf.
Spomeniem za vsstky dru-
hy aspoi ovocie z najsva-
tejsisho stromu -iaobabu.
Plod je hnedej larby, vel-
kosti ako sodemdecovY po-
har vyrobenY z koze. Ked sa
rozkroii je plny semien sy-
toruZovei farby, klore maju
tvar ako oraZene kukurica.

Domorodci tislo semene po
ususenf cmufaju ako cukrl-
ky. MajU velmi sladku, ale
trochu oelivo chul. Prekva-
psnY som bol aj vskoslou
ananasov, Kor6 s0 tak 5 at
1o-krat vadsie ako li6, do ku-
pujeme u nes v z€lovococh.
Ban6nov ja tiet niekolko
druhov. vslk6 asi 40 cm. ale
i mal6 len 5 cm al6bo maiu
dokonca Cerveno larbu.
Skoda len, Ze ie to tak da-
leko.

J. Koprtvianskt

balil prtspevok ndm zaslat Pavet Btrfls - Janl-
go, iijticl v Nemecku.

LORr'!/{CH, 2006
Mlll rcdeci,
ten Eas Mm tak rychlo

uteld a rotq pdfudaEt. Do-
sfali sa mi do ruW noviny
Stdansl(t h,,,snik. Sta't len
pospomina( na per riadl@v
- napriklad 790. vitodie pr-
vej plsomndj zmienky o
StCi, rodnk l . e. 2 - v jtli
1998, str. C. 4 - velmi zaujt-
mav6 dfranie vychedzaj0ce
z do4adov o wbe$kom zi-
vote obdanov. ao museti
rcbili ake boli povinn' do-.
devv. Rok 1999 - datgl za-
ujhaw A6no,t ako sa sla,
san ker starcstom v StCi. Z
ahudobnoj rodiny.

veru taw bol nes detd<i
aivot na dedine- Reno na
n aW l6n zapretane ab-
bo miedna polievka s me-
lenc€.mi. mliel<o deden' vo-
clou. V roku 2005 - oosviac-
ka v Homej SAdi. zaujtua-
v6 osow, ktor6 ja uZ bohu-
,ial nepozn^m, ale stdan-
sktmuii ajzany kesniv
kobch.

UZ &m v mojich u to-
koch videl vela. bol som v
Anglicku, SkoEW; Spaniel-
sku, Fnnctzsku, Marcku,
Juhos6vii, Rakisku i v Tu-
nlslar. V{ada ie tuesne, ale
ked vidim mojich rodekov,
tl st najkajgt. Som zbora-
telom pohladntc, mem ich
niel(otko tisic. Na kaZdej je
nieco zaufimav'. SA na
nicll obecn' a mes/€,k' zna-
W. Taklch ako me SnCa je
mab. V starobe sa dobre

zamt'la nad minuloslou.
Na kuftAru mah Stda Or
lovlru. Tam sa clpdilo ari-
Ct, zebaw sa tam podada-
li, prcdnew a pod. KuftAr
ni pracovnlci boli uiitetia a
ufitew.

V tejclobe nala SIca ve-
fice meb Studentov a ai
iili za Ne@u do sveta. U
mladej genedcie je dnes
velmi nutn6 ov6da( JaryW.
Ved uZ nie sme len
- sme Eur6oania. Bolo mi
tazlq pr! srdci.ked @m nav-
Effvtl viac mis6t ,e naga ka-
iina ie chudobne. V in|ch
kalnech je vidiet to bohat-
stvo na honosntch budo-
vedt, postavenich aj pred
3{M - 400 rokmi.

Ce6 kuftAru a bohatstvo
naiej vlastl je v nedeji
mbd1 genareciu. Je stare
prblovie ,Alq koEC gazdi-
ne WeAie, tav sa zje', "ToCv tob6, ja tvoja vdaka
pre budicnosf.

Timito pttsloviami kon-
Afu svoje spomientq a bla-
ho^eam shrostovi Bi6ko-
vi k starostovaniu v
Sttdi. Dn€s je aj v SrJdi vhc
rcmeselnkov. ako ked sm
bol ja mladr, ate aj z
dow zoshlo kfspk p6ce
dedine ako naptklad -
pti l<ostole, Chovanec Jurcj
a Guga, Ko spracovali ka-
zatelnkxr - umelci bez ume-
lecl(€j 5koly. Vdaka za ich
kresnu p6cu.

Bltaa Janlgo Pavat

www.hornaauca€krafumri rllrrrx o.

NEDEI1NA POSEDA
V nedolu 29. ianuara sa usl(utoc-

nila akcia, Konl sme nazvali naSim
ner6dim,,N€deln6 pos€da". Hlavnou
napliou tejto- posedy boh s0lai v kr6-
jani slitov. Udastnici boli dvojice za-
slupcov z l€idej osady, z ostredia a
tisZ z Dolnej S0de. Pre chorobu sa
nezldasinili srl'fatiaci z VlCieho Vrchu

a dochodkyne z RoMnice si poplietli
termin. Na zadiatok vystupil ddastnft
z Dolnei SUde Pavol Kvasnica, ldoni
zaspieval dve piesne. S priebehom a
podmienkami sutaZs vsethich pritom-
nych oboznamovala p. Jdlia Cajov6,
ktora bola obledana primerane k ak-
cii a to v sudanskom koji. KaZde (fuo-
,ica mala pripraven6 rovnak6 pomoc- .
ky a potreby a to: za$ers, pokrwlq
hlavy, dosku na missenie, 1 kg hlad-
kej miky, 2 vajcia, vodu a sami si prl-
niesli vAl6k a n6t. Precu slodovala a
hodnotila 4 - dlenne porota (Gagova
Anna, Repova Anna, Bildftove J0lia,
Orsagh Peter). SUlat bola odslarto-
van6 prasknulim bal6na a lrvala 25
minol. Porola mala dosl latku Ulohu,
ale vsadila hlavne na kvalitu a prv6
miesto ziskali Pavol a Maria BiEftov-
ci. Na druhom misste sa umiestnili
so(a:iace zo Zavrskej a lie, bola ude-
lena cena divaka, ktonl ziskala osa-
da Dubrava. Mal6 pbzornosti od Zien
z Klubu d6chodcov dostali vsetci sU-
laziaci, lebo vyhrali vsetci ti, Co sa
zapojili. Velmi peknym sprijemnenim

nedgfn6ho popoludnia bolo vysttlpe.
nie tolkl6ineho srlboru Srilan, KoF;
ukezal v polhodinovom programe ako
lravia volny das mlada ludia z HomS
ho Srnia. Bola to vefmi p€kna akcia
so sfubom, te na buduci rok uslutod-
nime druhi roCnlk

SUtaZiaci:
tistredie: 1. Bartekova

Dana, Zvolenska Maria
2. BilCik Pavol, Bildfto-

va Meria
D0bava: 3. Bartekova

Jozka, KopUiov6 Maria
Zevrsk6: 4. Barisove

Danka, Svajdlenikovd
Maria

Trnavka: 5. Feryov6
JUlia, Mrezikove Valika

Dolne Slda: 6. Kvasni-
ca Pavol, Kvasnicove Ma-
tia

1 . cena - kevove sUprava
2. cena - sada poharov
3. cena - valek na plech
cena diveka - hisl6ria farnosti +

oohar. zavaracia sada
pre vsethich - klddsnka + Wrobky

od Zen z Klubu d6chodcov



roE ltlAoAi zfiruo znnRuEro Zuorn
,,ZA ZAKLAD ZDRAVEHO 'I.

VOTA
MoiNo PovAtovai SiAsnE.

vNuroRNV PoKq,,
vYROVNANOST, STRIED-

Mosi. MtEnuMtlovNosl
A v PRAW 6as a NA pRA-

voM trfiEsrE ooBFU MysEr...
Zttrtv aa, etovaed f.koto

myittcnku mt nt ylzttkc redcn
nts.ti nut, nort tu m..El naml
zue. Jc ,o mlrttcnka pE dnetnt
dobu vclmt visdrnt I obsatnt.
Va.tct bez rczdtalu, ml',dl al ,l
skar ntrcd€nf, C uvcdomul.,nc,
ie aa nam |raba ob;aa zastavll.
ZaslavU sa t oddidrnut, na&r-
pal novjch slt. Zasbvl( a v m-
nrtf al srav avolal duic a tata.
Zattaf a prchodnofll svolc apft-
vanla Ea, avola podol. k btizkym
I oatatnrm ludom.
ZaEtaf a .,,z''at'vtl a,
aby am. mohlt rtl da- duirry ho'neiceturle
lel. Ak whodime zo
siolho itvota eto Prave orc
potrabn6 zaatayanla,
m6tc ,a st l nat il-
vo, na4?€.altaln,' dl nc-
uspdelvi ttebo do-
konca nauiltodni.

Povadzma sl n|c'eo
o mtadom murovl,
Rort sl ttt o mytllen-
ku z'troltl *o ak6sl kr6
do Evolcl peknel a u2l-
toanel dlnnosal,

tgor Ondru5ka (U
r,), oE dvodt &4 re
botnik, t vg volnom
eag€ -,lcdl'€'"'. Jor'lq vt-
zitte obaahu]c sptavnr'
o tom, te sa vanula
|'i,ag{'ekq dut,E a F
radcndvu. l{o nta ptF.
to mu venul€{|.te v Hlts-
nlku dvdstanu, lgor 8a
chcc na sttdnkach na-
Slch novin pdeltl E p-
z,?Etkaml, Rot6 zl*al a
ziskava z oblastl 9ta-
roslllvosd o zdnvi 2l-
vot. Chce aspoi
lroikou prlsple( k tomu,
aby sI leho spotuob&-
nla pomd',l sarrrl v tdn,
v iom al wm6cl m62u.

prav6 ucho

slepd crovo

Telao eilaelskel tlnnostl aa
ptn tgor anivne venule I rokov,
Poeas tichto rokov rozvila svo-
ie danosti a obohaculc a doplia
sl lch twdtm @a eas I penlaze
nArcEnim) Et0dlom.

Okrem iichto danosti oblavll
v sebe al s ne socldlne cltenle,
nalme cftenle a choriml, foto ho
viedlo k tomu, ic svole schop-
nostl nezuZltkoveva lba pre seba
a rcdlnu, ale prc atch, ktoti mali
z,ulem pomacl sl.

Ked aom aa anatlta vyp'trc|
eo malo vplw na leho nasmero-
vanle k telto ainnosal, zlstlla aom

tapdra

pecan
t16nk

obliClr

dva ttvoane momcnty. Jcdnrm
bott ztkt.dna volGnskt stuib.,
poiaE k orcl pracoval vo volcn-
*al ncmocntct tko aanl'lr a tu
rozvqtt svol -sama t6neky"
vz(ah k chorim.

Ztkltd svolho smarovanla
viak vldi vo avolom datstva,
kady mat na neho valkt vptyv
d.dko (z ma'ktnGl atrcny).
Ovprwnlto ho leho rc2prtv ta,
podrtadcnotl osudu, icta k
Bohu a ludom, pomoc druhim.
nato itvo|,n6 pottolc mu bott a
zoatttl vzorom al prc lcho tvot.

Na atrtnkach H/d'snlkt buda-
ta m6cl sladovat prlspavky p.
tgora, Naor6 m6ru pomAcl k
ztcpa€nlu .l vtiho zdrwla. Pd-
n6tan c 1. estl

Jatb C4ovt

Bolo by velmi dobr6, aby si kat-
dY z nas uvedomil, ie zdravie si
treba chran[ ako poklad. A ai to,
te nid len tak samo neodtde, pre-
tote to tiei samo neorislo. Mam6
na lom svoi podiel, ,,zesluhu", ktor6
sa preiavl ako nemoc. Z toho tiet
vyplliva, :e ako sa sprevame, mys-
lfme a koneme, tak tak6 nemoci nes
stretajU.

Kaid6 ochorenie ma svoj zmy-
sel a ilohu. Nie aby sme ,.len trp€-
li", ale aby sme v seb€ hladali, akA
ainnos( nas doviedla do tohto sta-
vu. Z toho sa mem€ Dou6it a urobit
napravu v naaom konanl. NaSe
nemoci s[ Skolou v nalom ,ivote.

A je l€n na katdom, di pochopl zmy-
sel svojho bylia al€bo sa bud6 tra"
pil. Je tu i naga slobodn6 v6fa. NiC
nemuslrns, no nesleme nesledky
katd6ho nesho rozhodnulia, ai si
to uvedomujeme alebo nie. V p.ie-
mere 60 - 70 % na ochorenl md
podiel nasa psychika, 30 - 40 %
sa dslf na slravu a geopatog6nn€
z6ny. Dedidnosl me podisl do 5%.
Tak:e neprava v nasom konanl a
myslenf by nem dosl pomohla k
zdraviu. A zbylok by nam s rados.
lou pomohli Wlieait nase bylinky.
Neaakajme preto at nem n€moc
zaklope na dvere, budme ostratitl
ut sk6.. A hlavne oDdmnf sami k
s€bs. Pri n6vralg k zdraviu musf.
me brat do rivahy ai dalsie cykly
ako s!: povetemostn6 vplyw, 9e-
opatog6nne z6ny, mesadn6 cykly,

Coh6 drjttry

nto!00-il6ta
flos

trtpofiz8

Psychoterapia - posobf na psy-
chiku a stav dusg, priaom sa sna.
time o to, aby si dlovek uvedomo-
val svoje konanie a mysl€nie a ich
vplyv na zdravie.

SUO-JOK - lerapie sU techniky
afnskej medictny, Kor6 si m6:eme
podrobnejsio poplsal v daltfch aas.
tiach.

Vsetky tieto a dalsie terapi€ sri
daslou li€Cby a motu nem dopo-
mocl ku zdravlu, ak i€ dlovek
ochotni otvorit sa im.

Teraz nieao o nadcMdzaj0com
iamom obdobi, Kor6 nas eak6.

Jar je aasom zrodu a nadupom
novej energi€. Cela zem sa preb0-
dza. Farba jai j€ z€bne, morno si
mnoht ani neuvedomuii aky vplyv
a Wznam to ma pre nes po zim-

din'fly hlrn i aotusla

6ovi6 ktJax8

nom obdobl. Zebne ie priam bal-
zam pre dugu, Ukludiuje psychi-
ku, vefmidobre posobt na oCi a vnu-
torn6 organy - pedei a ilanft, Ko-
re sU v jamom oHobi nechylnejsie
na ochorenia. To znamena, te si
treba daval pozor na stravovanie.
Prevaioval by mala strava rastlin-
ndho p6vodu - SalAty, viate, kliE-
ky, zelenina, o/ocie. Podporfme tim
dinnosl aj dalsfch organov, ako s[:
Zalidok, dreve, krvnt obeh.....Ani
si neuvedomuieme ako ndm zele-
na prebehla celym oeanizmom.

Chod p€aene a:lcnlka m6te iie:
ovplwioval posunutie 4. a 5. hrud-
n€ho stavca . Zelaiou si aj nodn6

tv& a td9amhus
maly nb:og

aita
&nna flazr

a p,iatltn€ teli96lo
piba I pried'raky

nr&ti{a*y
solariy plolsn€c

taftldolr
d6ndsrik

vzoslup.e
hfirta arero

prir&ry Vatolt

rnocor,od

tedd tror/o

ileaddJna c opil8

droco,/t machir

pohlavn6lhza

hert€roidy

konddk

z6n6 sed8ca€ho nei/u

REFLEXNE PL65KY NoH

roan6 obdobia, o.ganov6 hodiny v
denn€j faze. Ked sa nauaime po-
znaval a reip€Koval tieto vplyvy,
tak bud, prtnosom k nagmu zdra-

Mo:u nAm pomocl aj met6dy
prf.odnej lieEby, rozne techniky a
rerapre.

Z terapie s0 lo napr.:
Aromaterapia - posobt na psy-

chiku, ko:u a liei na Einnosl vn!-
tomYch orgdnov. Mdie sa apliko-
val vdychovanlm, olejmi a masla-
mi, kde dochedza k prenosu bioin-
tormAcie.

Muzikoterada - pOsobi iemne a
ukludiujico na psychiku a stav duge.
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slutby, hlavne od 23.00 - 03.00 hod. Toto ie aas pokebnv na
regenerAciu tychto orgenov. Pedei a zlanfk sa regeneruj(
iba pri spAnku. V tejto noinej hodine poitval alkohol a laiait je
jedom (nie,:e by inokedy prospieval i !)

Podpori( ainnosf peaene a ildnika m6:eme pdsobenim na
reflexne pl6sky pravej nohy, zospodu od malidka. P6sobime
vidy zlahka palcom ruky v smere hodinovlich ruiiaiek. Uro-
bime 3-4 obretky. Nezabudnime, ie v okol i  sU aj dalsae orga-
ny a menej znamene viac. Tato oblasl md t iei  svoje Specif i-
kd, ale nre je to : iadna veda, lreba rba pozornos(.

Spomerime este mesadni cyklus. Co to vlastne ie? Si to
vplyvy l\,resiaca na nas a nase zdravie v jeho Styroch cykloch
(doraslajrci ,  ubidaj ici ,  nov a spln), v ktonTch sa nam este
obmieiaj! dni zverokruhu a tie ovplyviujl aasl nasich orge-
nov- Nap..: Konkr6tne dni na podporu pedene a :ldnika s0 dni
Baka - 26. a 27.6. a mesaani cyklus od 21.6. - 22.7. fu
m6ieme vyu:i( to, ao vieme o reflexntich ploakach n6h, uvaril
si Selku Zihlavov6ho aaju a pil ho podas tichto dvoch dni.

(vloZit obrazok d. 1)
Reflexn6 z6ny na chodidlech
Ako vidie( z obrezka, na6e nohy nie sd d6lezit6 iba pre

ch6dzu, ale i  pre regeneraciu vaetkich dasti  tela.
ESte par red, klor6 nam nem6iu uskodit.  Prave opadne,

m6:u ndm Dom6cl
- Ka:di dei dodrziaval pilni re:im. Zavodiovanie orga-

nrzmu trve dva roky, kim sa dostane do no.malu.
- Pozor na p. ievanl Mnohi pozndle bolesti  hlavy, ramien.

Vetmi tim lrpi trapezove aas{.
- Mladez, devajte pozor na obleaenie. hlavne oblast panve

a bru6kal Urdite si chcete zalozi l  rodinu, tak aby prechladnu-
t ie moaovych ciest, cysty a podobn6 ochorenia mali  k vem
daleko.

- Dobrd obuvl V nasich nohach - pl6lkach - meme cel6
ielo, zasldzia si preto naSu pozornosl a opateru.

- Vyu:ime p6stny aas pred Vefkou nocou. P6stom sa
najlahsie odbiravajLl skodl iviny a vyplavuj0 z tela von. Tiei
dieta sa lahaie znesa, ak mame al duchovni dmysel, nie iba
krasu nesho lela 

rgor onatruaka

'uii sa evi zoaavi JE BovNAKo DoLEztrE aKo
ueft sA AKEKjLVEK tNE zRucNosrt:"

(pokraeovanie v dalaom eisle)

7. OBEGIIY BAL
V sobotu 11. februera sme uskutodnil i 7. obecn9 bal,

ktor6mu sme pridruiili nezov valenlinsky. NiE je to z d6vo-
du, ie to prislo zo Zdpadu, ale pretoie ie to sviatok o laske
a krdse. Ai na tomto beb sme videli veselych, usmiatych a
pekne obleaenich muiov a ich man:elky di priatelky. Ttto
atmosldru znAsobilo vystdpenie dlenov folkl6rneho siboru
Senior klub z Trendina, ktori zadinali tento bdl. Potom mo-
derelo*a veaera Mirka PekerkovA privitala vaetkych pri-
tomnich a predstavila hosti: husliakari z Trenalna, ktorf vo
vestibule vitali prichadzajicich, alenov Senior klubu a sku-
pinu Horsus, ktore uZ pravidelne zabava deastnftov belu.
Slevnostn6 otvorenie a pripitok previedol starosta obce p.
Pavol Bileft, ktor€mu patrila ako pN6mu ai taneane docha,
ked so svojou man:elkou zadlnal slevnostni valElk. Ne-
sk6r sa k nemu pridali alenovia Senior klubu a samozrejme
ai ostatnltanednici. Zabava to bola skutodne na dobreirrovni.
Hudobnlci sa st.iedali a v prestevkach okrem oddychu pri-
lomni videli m6dnu prehliadku sraansk6ho kroja, ktora za-
posobila najma na cudzich 0dastnikov. Tiei bolo zaujlmav6
vidie( na vekej obrazovke vsetky doterajsie bev, Kore pek-
ne spracoval pAn Milan Vlba. Po spotodnej veaeri prillo dl-
hoocak6vane bsovanie vstupeniek a tomboly. Ceny boli za-
uj{mav6 a verfm, ie aj v.rhercaria boli spokojnl. Nalada bola
skutoane vyboma o dom svedal faK, ie truala do skoich
rannych hodin. Cery bal bol bez vaislch problemov, zaao
pakl podakovanie vietkim, Koii sa ahimkolvek sp6sobom
podielali na pn'pravAch a prieb€hu.

gt&@ascsf ssAc!ruc wtYw,hornasuca.sk

D(|CHI|DC(IUSKE IU(|RIUE IIIETI{E
Obdivovali sme elan nasich kamo-

siek, Korg na druhi deli v zlych po-
veternostnych podmienkach pricesto-
vali. Na cesle domov zapadli autom
do zeveja, nattastie to dopadlo dob-
re, auto vytladil i.

Podu ja t ie  vyhodno l i l i  pan i  JU l ia
Ca jovd ,  p6n Pavo l  B i ld ik -s ta ros ta
obce a  pr ihovor i l  sa  oen L i i ku las
Medvec-predseda Jednoty dOchodcov
v oDcr.

Druhim stretnutim na p6de ees-
kej republiky bol au-
tobusovy zajazd do
divadla v Uherskom
Hradisti s nezvom di-
vadelnej hry ,,Dona-
ha".

V  l tu lnom d iva-
d i e l k u  s m e  o c e n i l i
skveli vl ikon hercov,
herediek v stvarnenej
hre s pointou, aka sa
nam nasky ta  uZ iu
nas, hoci nemet bol
z  a m e r i c k e h o
pros t red ia .  (neza-
mestnanost, bezne-

n6ho finandneho prispevku programu
in ic ia t i vy  spo lodenstva  INTERREG
lll.A. Jednym z vydarenli 'ch akcii bolo
ai stretnulie i ien v dOchodcovskom
veku v tvorivlich dieliach v obci Hor-
na Srda. Podas dvoch dni zeny zho-
tovovali rudne 5it6 vlirobky: jarn6 kviet-

dej do akej sa doslali muzi, klori pfl-
5 l  o  zamestnan ie ,  s t ra tu  par tnerk , ,
dielala, snahu ziska( si svoiho syna,
starosl ako ho zabezpeaif. plati l ali-
menty...). dojimava bola l6ska chlap-
ca k olcovi, viera, Ze opal najde za-
mestnan ie .

ky, zajkule, sliepod-
ky, hrlsky.

Pred vstupom do
tvor ive j  d  ie ln  e  bo l
putad, ktorl i upozor
iova l ,  aby  sa  Zeny
zbav i l i  s ta ros t i ,  t re -
p e n i ,  p o v i n n o s t i  a
sustredil i sa na zau-
j i m a v  U  p r e c u ,  o d -
dych,  re lax ,  dobr i
na  lad  u .

Spoeiatku sa nem
zdalo nepriiateln6 -
rozprevaf sa iba o
pos tupoch prace a
ani nevieme ako nes k tomu nasa lek-
torka JUlia priviedla. To, Ze pocit zod-
povednosti za zhotoveni virobok bol
velky - upozornili nas na to kvapky
potu na dele. Zholovend virobky nas
budu reprezenlovaf na obecnich Ura-
oocn.

Podas krasnych dvoch dni  sme
nadviazali. nieklord utvrdili priatefstva
so Zenami z Rokytnice. S radostami,
staroslami, ktore Zivot prinasa a nie
je ich melo. sme sa podelili v remci
skupiniek pri spolodnlich prestevkach,
obedoch.

,,Donaha" - vykon, hercov bol vy-
nikajici, do sa odzrkadli lo v z6vered-
nych ovdciech, bUrlivom potlesku obe-
censtva. Groleskne boli v ivode vli-
kony Siestich muZov, predvadzajUcich
striptiz. Pripravy, snaha docieli( nie-
ao, vzdanie sa hereckej role, no ale
v z6vere to vyslo. Ak si nieklori mys-
lite, Ze to bolo naozaj donaha - nie.
nebolo. V prestavke sme mali moZ.
nosl zvitaf sa s kamogkami z Flok!,tni-
ce. Domov sme sa vracali v nesko-
rl ich vedernltch hodinech, plni dojmov
z predstavenia. Anna Pandkova

Mg!!q 'Kto pracuje rukami je ro-
botnik, Ko ptacuje rukami a predsta-
vami. je lvorca a kto pracuje rukami,
predstavami a srdcom je umelec."

Ako je  ndm zn6me,  nasa obec
Horne SUda uzavrela zmluvu o ce-
zhranidnej spolupraci medzi obcami
Hornd Suea a Rokylnice z eeskej
republiky. Flozne aktivity pokradujl j
podla pl6nu podpisan6ho starostami
oboch obci.

Financie sU dotovan6 z nendvrat-
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SIUIIE]IE MISY
O tento Zanor vzdel6vania bol v€fky zauiem. Je

vidiet, :e s0cansk6 :eny chco by( v kuchyni jedni6-
kou. Dbajo na zdravu a racionelnu W:ivu, snatia sa
o eslelick6 servirovanie. Do tejto t6matiky nes vo-
.viedla odbornfeka naslovo vzat6 pani JUlia Bilciko-
ve. Dvoidilovy kurz - v ilom v'iroba tolk ch SaEtov
spojona s ochutnevkou a estetickym ssrvirovanfm.
Ocenili sm6 maistrovstvo leKorky, viklad, zabezpe-
dili rozmnotonis receptov prs nes.

V zevere treba podakoval organizalorks poduja-
tia Ev6 Klinkovei, ne6mu obotavemu kameramanovi
Milanovi Vrbovi. Ak by nem nahodou vypadol po-
stup prace, m6t6mo nahliadnut do hornosUdanskei
tilmot6ky u neho. ,,Srdecna vdaka".

,,V zdravom tsle zdravi duch."
Anna Pandkove

flecenty Dlc vd5 ucnronocnf st0l
Svrovo-orechov6 rolada
Dva smotanov6 syry vymiesame do penista so 70

g masla. Pridame 50 g mlelich orechov, dve lyZice
strihandho chrenu, sof, podla chuti koronie a kepiu.
Platky syra eidam asi 200 g 0hladno naukladame
na alobal, natrieme pripravenou plnkou, zlahka zvi-
nieme a deme stuhnut do chladnidky. Pred podava-
nim roladu Sikmo nakrajame a ozdobime.

Velkonoinf veniec
Potrebujeme:250 g tuku, 250 g cukru, gtipku soli,

6 vajec, 150 I hrubej m6ky, 2 lyzidky prasku do pe-
Civa, 250 g mandlf, 100 g dokolady na strihanie, 20
ml vinovica, mlety cukor.

Postup: tuk, cukor a sol vymiesama na penu, po-
slupne vsfahame vajce. Rdru prsdohrsjeme na 175
stupilov C. Oo vaicove.i zmesi vmieiame preosiatu
moku, kypriaci prasok do pediva a nastruhan6 man-
dle, nakoniec do casta oridame 60kohdovU strUhan-
ku a vinovicu. Vymastenu formu naplnlm€ ceslom,
pecieme 60-70 minUt. Vyberieme, nechame vychlad-
nul a pocukruieme. Ak veniec esle prizdobimo cuk-
rovimi vajckami, bude sa dslom urdito pad .

FK Horud S[ca - rozpis sffaZe - Jami Gast 2006

APR1L V ZAHRADE
Mnoho zahradnlkov me aprll najrad-

sel. Jarn6 kvety sa skveji v plnej krdse,
obchody srl pln6 letnidiek a rastliny na
bylinkovom zahone rast, takmer pred
oaami. Dlhsie dni prospievaji nielen rast-
linam, ale aj zahradkerom poskytuji va6-
siu pri le:itos( na prdcu a poteSenie zo
zdhradky. Richly rast .astlin j€ prfainou
toho, ie april v zahrade je jednym z naj-
rusnejslch mesiacov v roku. Ak si peslu-
jete vlastne zAhonov6 rastliny, budete ich
musiel denne zalieval a hnojil. aj kim s!
este v arepnikoch a v misk6ch. Pozor-
nost vtak vyiaduju aj mnoh6 sk6r vysa-
dene Jrvalky na zahonoch, vyvezovanie
k oporem a niekedy aj zastrihnulie. V 0iit-
kovej zahrade zvyaajne vrcholi sejba se-
mien zeleniny. Travniky v tomto obdobi
treba pravidelne kosit, aasto ai dvakrat
tvidenne, ak trdva skulodne silno rastie.
April je velmi rusny ai pre tych, ktorl sa
sUstredujd na pestovanie niektor!?ch
zvlastnych rastlin, ako sd chryzantCmy,
georginy, hrachory, tuksre alebo muika-
ty.

Zallevanle a nastlelanle
Ak ste zasiali semene alebo vysadil i

nove kry a nede sa oaakeval deid, mu-
site .astliny zalieval. Neispesnd kliCenie
vadginy vonku zasiatych semaen moino
obydajne pripisal na vrub nedostatku
vody. Semend s, na nedostatok vlahy
citlive ai po vykliaeni. Ak povrch pody do
hibky asi 2,5 cm nech6te preschnil, m6iu
semeneaiky odumriel alebo sa silno po-
Skodi( - najma ak studen6 vysigajUce
vetry zviSia slratu vody zvisenim od-
Darovanfm z listov.

Nastielanie pomaha udr:a( vlahu v
p6de, organicki material, napriklad kom-
post alebo maitalny hnoi, navySe obsa-
hu,0 ai i iviny. Postupnim rozkladom a
ainnostou daidoviek a inych organizmov,
ktore ich zapracivaj0 do p6dy, pomahaji
zlepsii StruK0ru p6dy. V pripade potreby

pOdu pred nastielanfm zalelte a nezabud-
nite ani na kontrolu starsej nestielky, kto-
ru moino bude potrebn6 doplni(.

Bol so Skodcaml a chorobaml
Tepl6 a vlhk6 dni prospievai, aj na

rozsi.ovanie mnoh\ich burln a rozmnoio-
vanie Skodcov. Preto tieto hroziace prob-
l6my nepodceriujle. Zvyknite si raz do
tyidlia obist zahradu a vyhladAval la?-
kosti. Ak budete tieto konholy pravjdelne
vykonava(, m6:ete la:kostiam aasto za.
branit, alebo ich zastavit sk6. ako sa roz-
stria. Mali poskek vykonani teraz m6:e
v dlhodobom easovom 0seku zni:if cel-
kov€ mno:stvo pouiittch chemikelii. Vi-
skyt slizniakov a slimekov je celorodni
probl6m, ale najme v tomto obdobi m6iu
zniail jedinim hryznutim, zatiaf do od.as-
teni rastlinu len poskodia. Rozhodnite sa
, di slizniaky a slimeky budete odstrario-
val vdbenim na nevnadu, lapanlm do pascl
alebo ruEnim zbreranim. Kruh vysypani
ostnim Strkom alebo popolom, pripadne
plastovli golier odrczani z flase, vem
pom6:u udrial slizniaky v urait)tch me-
dziach.

Bol s burlnou
Burina sa v tomto obdoblobjavuje vsa-

de - na obsiatych aj neobsiatych zaho-
noch, medzidlaibovymi kameimi, na ces-
tiakach, a najma na eerstvo obrobenei
pdde. POdu pravidelne okopevajte a plej-
te, postupne tak odstrenite zo zehonov
vdaSinu burin. Kliaom na obmedzenie
rastu buriny je jej nernavne pletie po6as
prvYch dvoch rastovYch obdobi.

Pon6hlalte sa oomalv
Niektore obchody a skolky ui m6iu

ponlkat letnidky a in6 zehonovd rastliny,
nekupujle ich vSak do!,tedy, kim ich ne-
budete m6cl ulo:it do sklenika alebo pare-
niska chraneneho pred mrazom. Ak meie
k dispo2icii sklenft, m6:ete si nak0pil sa-
denice letniaiek a pestoval ich namiesto
tich. Kor6 ste nestihli zasiat sk6r.
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t7 St. Tlrd - H. Siaa t4,t0 l t , l0 Castkovce - H. Siaa , i0 10,00

18 . H. Sri ia - V. Hradnd 15.00 H. Staa - LO TN l ] ,00 H. Siaa- H. Strcda t0,00

19 . H. Srlla - Tr. Tepld t5.00 H. Sila-Tr. Tepl6 12.00 Cachtice - H. Suaa t0.10 9.00

20. Selec - H. Sida t5. t0 lt.o0 Podolie - l l . Stia |].00 .:10 H. Sita - Tr. Teplicc t0,-r0

21 . 9.4. H. Siaa - D. Poruba t 5 , 1 0 H. Siaa - AS TN ..C" r2. i0 H. Sila - Castkovce 10.30

22. t6.4. D. Sirea - H. Staa t6,00 t5.00 D. Siea - tl. Siia l l , :10 12,.15 Drietoma - H. Succ _30 10.10

23. 23.4. H.S  l : l - o i kov I6.00 H. Sida - OmSenie 11,00 H. Sr:rca - Meldice 10,10

21. 10..1 KI'ieovd - H. SiCa 1 1 . 1 5 Lubina - l l .  Sri la t6.00 Sob l'1.10 Zdblctic - H. Sica t0.10 9,45

: 5 '7 5. l l .  Sita l l. Snie t6.10 H. Sriaa - 1'r. Tumi r.t0 H. Stea - D. Sica 10,10

2o N. Vcs- l l . Suaa t ( , . t0 t5,00 Tr. Jastrabie - H. Staa 6. i0 Sob. l5.00 Tr. Turnd H. S[tf l l '1 , i0 Sob. l:t.i0

27 2 1 . 5 . H. Slaa - Cachtice 17.00 H. Suda - Cochtice 1.t,00 H. Sirta Skalka r0,10

28. 28.5. Dubodiel- H. Sida t7.00 t :_45 Dubodiel- t l. Sica t4.00 Podolie - H. SiCa t4,00 Sob 11,10

29. H. Srlta - Soblahov t?.00 H. Siaa - Soblahov t4.00 H. Siaa Soblahov r0.10

30 Mclcice - I l. Sica 17.00 Meleicc - H. Siea t4,10 t:r,.t0 Modrovd - H. Siaa l l . l0 Sob 12.00


