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Drahi farnici!

Zimné obdobie nam ustupuje a siniecko nam co-
raz CastejSie ukazuje svoju tvar jari. Ukoncili sme
fasiangovy &as - Cas plesov, zabav a karnevalov.
Nastalo péstne obdobie. Obdobie, ktoré nemame
velmi v oblube, pre jeho prisnost, kedZe ¢&lovek je
vyzyvany k zamysleniu sa nad sebou a ku konaniu
pokania. Cloveka va&3mi pritahuje veselost a zaba-
va. V pbéstnom obdobi je v8ak Clovek pozyvany k
Zmiereniu sa s Bohom. Kristus dokonal dielo za Clo-
veka. Svojou poslusnostou voci Nebeskému Oftcovi
zmieril ¢loveka s Bohom a to svojou potupnou smr-
fou na kriZi. Kristus napravil to, ¢o prvi [udia v raji
pokazili.

K priprave na Velku noc, ktora sa nam bliZi je tieZ
velmi potrebné zmierenie - zmierenie sa s Bohom
Co vaak slovo zmierenie pre nds znamena?

Zmierenie - slovo stale fascinujice. Je to slovo staré
a predsa i dnes ma modernu prichut. Je to slovo na-
deje. Tam, kde je vojna, zmierenie znamena pokoj.
Tam, kde je lahostajnost, zmierenie znamena dialdg.
Tam, kde je Uzkost, zmierenie znamena prijatie. Tam,
kde je hlad, zmierenie znamena chlieb. Zmierenie je
ako semeno. MéZe sa z neho zrodit nova rastlina,
Zivot, v najhlbSom vnutri ¢loveka.

Clovek je stéale nespokojny sam so sebou. M4 po-
cit, Ze na zaciatku to tak nebolo a jeho cielom je
niec¢o iné, ako to, ¢o prave preZiva. Pévodne to
skutoCne bolo inak - bola harménia a laska medzi
ludmi. Nebolo potrebné sa zmierovat, pretoZe nebo-
lo zlo. Dalsie obdobie je charakterizované vzopre-
tim sa ¢loveka voci Bohu - pad - tuZzba po moci,
majetku, rozkoSi. JeZi§ zahajuje tretie obdobie - vy-
kupenie. Spasa nie je dana automaticky - vSetkym,
ale je ponukana kaZdému jednotlivo, aby sa sam
slobodne rozhodol.

Tieto tri momenty nemaju len ¢asovy rozmer, ale
su aj stavy kazdého cCloveka. Neustale sa v nasom
Zivote striedajui a dopiiiaju.

Harménia - stav vyrovnanosti, spokojnosti, Stas-
tia. Krasa prirody, hudba, skusenost modlitby.

Pad - skudsenost zla v nds a okolo nas, nasilie,
vojny, nenavist, lahostajnost.

Vykupenie - istota nového sveta, oslobodenie sa
od hriechu, novy Zivot harménie.

Miesto, na ktorom sa odohrdva zmierenie, nie je
len konkrétny rozpor medzi mnou a druhym clove-
kom alebo Bohom, ale sami v sebe hladame zmie-
renie so sebou, s Bohom, s ludmi, so svetom. Nado-
budanie harménie sa uskutodriuje cez poznavanie,
prijimanie a milovanie seba, ludi, Boha a sveta.

Péstna doba je prileZitosfou k zmiereniu sa s Bo-
hom. Len takymto spésobom sa méZeme pribliZit k

Bohu a On sa pribliZzi k ndam. Viykonajme si. dobrii|

predvelkonoénu spoved, aby sme mohli déstojne, s
radostou a s Cistym srdcom slavit sviatky Kristovho
zmrtvychvstania.

Drahi farnici,

k bliZiacim sa velkonoénym sviatkom chcem vam
véetkym popriaf hojnost boZieho poZehnanie a mi-
losti od UkriZzovaného a Zmrtvychvstalého JeZisa
Krista. . '

Vas duchovny Otec Jaroslav

Z rokovania ohecného zastupitelstva

Obecné zastupitelstvo v Hornej
Suci na svojom zasadnuti dna
25.2.2005 prijalo toto uznesenie ¢is-
lo 1/2005

a/ BERIE NA VEDOMIE

- kontrolu plnenia uznesenia

- spravu obecného kontroléra

- vysledky inventarizacie majetku
obce

- spravu o poskytnuti soc. vypomoci
Anne Gaziovej 1.000,- Sk

- informaciu o navrhu socialnej
komisie na zriadenie domova do-
chodcov na Vi¢om Vrchu

b/ SCHVALUJE

- zaverecny Ucet za rok 2004 bez
vyhrad

- zapisky obecnej kroniky za rok
2004

- harmonogram zasadnuti OZ

- plan kulturnej €innosti na rok 2005

- zaplatenie spravneho poplatku za
navrh na vklad, pre p. Michalicku a
Séasku, obcou

- poskytnutie prispevku pre kapelu
HORSUS vo vySke 15.000,- Sk na
nahratie CD

c/ NESCHVALUJE

- poskytnutie prispevku pre spevac-
ky zbor

5.2. - Obecny bal

Stretnutie s kozmetiCkou
8.3. - Vystupenie artistov pre ZS

27.3. - Velkono¢na zabava

KULTURNE AKCIE V I. STVRTROKU

6.1. - Uginkovanie MSZ HORNOSUCAN na sv. om&i na Duabrave

9.1. - Divadelné predstavenie ,Posledna bosorka“,
ktoré odohral divadelny subor z Dolnej Suce

10.1. - Kurz Sitia babok — ¢lenky z Jednoty déchodcov

16.1. - Spevy troch generacii

30.1. - FasSiangové stretnutie déchodcov

2.2. - Karneval Ziakov ZS

(k" 8lanku "OBECNY. BAL" na str.8)

Tanecnici zo SENIOR KLUBU

-

PRIPRAVUJEME

Denl matiek
15.5. - Stretnutie dvojCiat
26.6. - Volejbalovy turnaj

29:9. - Noény pochod

3.4. - Jarna vystava ruénych prac a ochutnavka mucnikov

3.7. - FESTIVAL DYCHOVEJ HUDBY
- Hornosuc¢anské hudobné leto
- Vystava kresieb a fotografii
24.7. - Hornosuéanskych 15 kilometrov
7.8. - Znie piesen
14.8. - DOZINKY
20.8. - Moravsko - slovenské stretnutie na Pefiaznej

28.8. - Spod Chabovej, z toho viSku
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CIVILNA OCHRANA

V sucasnej dobe velmi casto
sledujeme v televizii udalosti su-
visiace s réznymi teroristickymi
akciami. Chceme Vam aj my po-
skytnut aspori zakladné informa-
cie vyuZitelné pri ochrane Zivota
a zdravia pred moZnymi nasled-
kami chemického terorizmu a bi-
oterorizmu.

1. Mozné ohrozenie obyvatel-
stva

- chemické - mézZe byt usku-
tocnené rozptylenim toxickych
chemickych latok do Zivotného
prostredia

- biologické - spbésobujti ho p6-
vodcovia prenosnych ochoreni.

2. Priznaky chemického a bi-
ologického ohrozenia:

PouZitie toxickych chemickych
latok a biologickych prostriedkov
je zakerné a rata s oneskorenou
reakciou na vzniknutu skutoc-
nost. Preto je délezité véas roz-
poznat priznaky pouZitia tychto
prostriedkov. Akym javom treba
venovat zvySenu pozornost?

- pocutelnym a viditelnym tl-
menym vybuchom municie, po
ktorych nasledne vznika oblak
aerosoOlu, Siriaci sa v smere pri-
zemného vetra

- drobnym olejovitym kvap-
kam, jemnému poprasku, viditel-
nym na teréne s vegetaciou

- zjavnému poSkodeniu vege-
tacie (napadna zmena farby,
uschnutie)

- zndmemu aj neznamemu
hmyzu v nezvyklom mnoZstve,
uhynutym hlodavcom a vode v
otvorenych vodnych zdrojoch,
ktora je nezvykle ¢ira, nakolko
pdésobenim toxickej latky boli zni-
cené bezné drobné organizmy

- ndhlym hromadnym prenos-
nym ochoreniam, ktoré sa bez
priciny Siria medzi obyvatelstvom

3. Zakladné pokyny na ochra-
nu pri ohrozeni:

Ak zistite alebo mate podozre-
nie, Ze sa pripravuje teroristicka
akcia s pouZitim toxickych che-
mickych alebo biochemickych |a-
tok okamzZite volajte telefénne
Cislo:

112 integrovany zachranny
systém

158 policajny zbor

150 hasi¢sky zachranny zbor

155 zachranna zdravotna sluz-
ba

Pri volani na ¢islo tiesriového |

volania uvedte: svoje meno, te-
lef. &islo, ¢o sa stalo, priestor
vzniku a pozorované nasledky.
Po ukoncéeni hovoru pockajte na
spétny telefonat.

VSeobecné pokyny:

- zachovajte pokoj a rozvahu,
nesirte paniku

- improvizovane si chrarite dy-
chacie organy vihkou tkaninou

- urychlene opustite ohrozeny
priestor

- sledujte informacie z oficial-
nych zdrojov

- plrite pokyny vydané oprav-
nenymi osobami /starosta obce,
velitel zasahu atd./

- poskytnite pomoc najméa de-
fom, tehotnym Zenam, starym,
chorym a bezvladnym osobam.

Po zazneni varovného signa-
lu:

- ak sa nachadzate v domac-
nosti — zhromaZdite celu rodinu a
byt neopustajte

- nesnazte sa vyzdvihnut deti
20 kol a predskolskych zariade-
ni, bude o ne postarané

- postarajte sa o deti bez do-
zoru, o starych chorych ludi

- uhaste otvoreny oheri

- postarajte sa o domace zvie-
rata

- Cakajte doma na dalSie po-
kyny

- pri pobyte mimo budovu vy-
hladajte ¢o najrychlejSie ukryt

- vytvorte izolovany uzavrety
priestor - uzavrite a utesnite okna,
dvere a vetraky, netesnosti za-
lepte paskou

- nepouZivajte vodu z nezna-

mych zdrojov
- chrarite si koZu a oci pred
ucinkami toxickych latok
KONIEC OHROZENIA - vyhla-
suje sa dvojminttovym stalym to-
nom sirén bez opakovania.
SA

SPEVY TROCH GENERACII

Spev spolu s hudbou je oddavna pre nasu suéansku
dolinu vyjadrenim vnutornych pocitov &i uz smutku alebo
radosti. Ludia si spievali pri praci, aj vo volnych chvifach
pre poteSenie a uvolnenie v spolo¢nosti kamaratov. My
sme asi pred 7-mimi rokmi prvykrat a v nedefu 16. janua-
ra druhykrat uskuto&nili prehliadku ludovych piesni pod

nazvom SPEVY TROCH GENERACII. Uginkuijtci boli roz-
deleni do troch skupin: rodiny, najstar$ia generacia a deti.
Celkove bolo 35 Uginkujtcich. Z rodin bola jedna rodina
(Bartekova z Dubravy), ktora mala celé trojgeneraéné za-
stipenie a okrem nich vystupilo eSte 5 rodin, v ktorych
boli zastupcovia dvoch generacii. Najstar§im spevakom
bol Peter Biras a najmladSia Alenka Mukova, ktora si od-
spievala veku primeranym spdsobom, ale na publikum
zapodsobilo jej oblecenie v detskom su¢anskom kroji.

NajpocetnejSia skupina boli starSie deti (11) a mladSie

ktory vystupil s peknym programom. V priebehu prehliad-
ky uc¢inkoval Rasfo Kozinka (jeho mama je z Hornej Suce
- Julia Repova), ktory zahral na fujare. Tento hudobny
nastroj nie je typicky pre nas region, preto jeho vysttpe-
nie bolo velmi zaujimavé a doprevadzané spevom. Celé
vystlUpenie sprevadzala Zuzka Ondragkova, ktora oboz-
namila pritomnych s ucinkujuicimi a ich repertoarom. Vy-
stupili tam aj mali recitatori Lucia Mrazikova, Martin Ma-
lych, ktori predniesli baseri o Slovensku. Tato akcia bola
velmi pekna a zviditelnili sa tam mnohi odvazni a Sikovni
fudia. Prebiehala pod reZijnym dohfadom Julie Cajovej a
na kameru to v8etko zachytil Milan Vrba.

- V3etkym patri Gprimné podakovanie.
KL
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KED ZAZMURIS 0C!

Ked zazmuri§ odi,

vozi§ sa v snoch ako princezna
v prenadhernom ko¢i.

Vozi$ sa po ligotavom snehu,
mysli§ len na sladkd nehu.
Vezie$ sa do riSe snov,

tam Zivot pre Teba je len hrou.
Sinie¢ko Ta po lici pohladza,
krajina snov od Teba odchadza.

ZIVoT

Ako do Tvojho srdca prichadza laska,

tak prichadza bolest, smutok, strach a Zial.
Ako na Tvojom Cele pribuda vraska,

Ty v kroku svojho Zivota posutvas sa v dial.
Stojis v ustrety nastraham Zivota,

oblieha Ta smiech, laska aj clivota.

Mirka Juricovd, 14 roéna Ziacka
ZS Michala ReSetku

VERS 0 STARYCH LUDOCH

Zijeme tu s vami, my stari, nevladni

a si spominame na tie zaslé ¢asy.

Boli sme tieZ mladi, pini mladej krasy

i ked bieda bola ¢astym hosfom naSim.
A rodi¢ia nas8i boli pracoviti,

k tomu nas ucili, za to im vdacim.

Ugili nas este k Panu Bohu modlit

a jeho prikazy vSetky verne pinit.

Tazky bol na$ Zivot, piny jako klasy

v flom sa vystriedali dobré i zlé &asy.
Uplynuli roky do mora ve&nosti,

ach, Boze moj dobry, za vSetky Ti vdacim.
Dalsie roky, BoZe, o nam doprajes

v pokoji prezif chcem a vrucnej modlitbe.
Ked robif nevladzem ako by som chcela,
nech moja modlitba prerdaZza nebesa.
Modlitba — Gtecha v tej starobe naSej,
Ot&e nas nebesky, prijmi ju laskave.

Eva Orsagova - Svanédroviech
83 roéna déchodkyna

SLUZBY VODICOM

PNEUSERVIS

Vymena a opravy pneumatik,
dusi /osobné, traktorové/
vyvazenie kolies
Stefan Panak
Horna Sica ¢. 1072
Kontakt: tel. 032/6493400
Mobhil: 0902202874

21JU MEDZI NAMI

STO JARI A STO LIET SOM PREZILA MEDZI VAMI

Najvyssie poloZena kopanica nasej obce,
VI&i Vrch, prezivala v poslednom februéaro-
vom tyZdni ojedineld udalost. NajstarSia
obcianka naSej obce, pani Anna Gaziova
rod. Stasakova, sa 22. februara dozila 100
rokov. V tento biely zimny podveder ¢aka-
la, vyobliekana vo sviato€nom kroji, svojich
prvych gratulantov. Starosta obce, spravca
farnosti a ¢lenky ZPOZ-u jej prisli zablaho-
Zelat v mene vSetkych hornostuéanskych
ob&anov a farnikov.

Jednoducha,
drobna a zrobena
ZeniCka, ktora v3et-
| ko okolo sleduje po-
zornymi, no rokmi uz
vyblednutymi ogami.
Takych bolo a je na
nasSich kopaniciach i
v ustredi vela. No
tato je vynimo&na
tym, Ze prezila svojich vrstovnikov a v tom-
to uctyhodnom veku sa sama pohybuje (po
dvore s palickou), chuti jej jest, vyborne vidi
(bez okuliarov), na svoj vek pomerne dob-
re poCuje a reaguje. Porozumiet jej je uz
taZsie, pretoZe chce hovorit rychlejSie ako
vladze, slova splyvaju a su Casto skomole-
né

Prejdime si v skratke jej 100-ro¢ny Zivot.
Narodila sa 22. februara 1905 rodicom
Jozefovi Stasakovi a Marii rod. Svajdovej
ako druha z 5 - ich deti (mala 2 sestry a 2
bratov).

Detstvo a mladost prezila na rodnej ko-
panici. Nohy mala dobre vytrénované, pre-
toZe do $koly a do kostola sa chodilo peSo.
Ako diefa pomahala okolo gazdovstva -
pasenie, praca okolo domu a na rolickach.

a jej rodinou doteraz.

S manzelom Jozefom mali 4 deti - dve
dcéry a dvoch synov. Jeden syn zomrel eSte
ako malé diefa. Ked mala jubilantka 63 ro-
kov, ovdovela. Deti uz boli zaopatrené, no
bolo im eSte treba ako-tak poméct a tak
babka gazdovala dalej. Zda sa, Ze jej roky
ubehli akosi rychlo, pretoze vébec nechce
pripustit, Ze ma 100 rokov. Ked jej to v po-
slednom obdobi stale kazdy pripomina,
berie to ako vtipkovanie. Hovori sice, Ze sa
narodila v ,patem roku", ale zaroven tvrdi,
Ze ma 70 alebo 80 rokov. Jej samotnej sa
nezda, Ze by bola taka stara. Aj na fotogra-
fiach, kde je v mladSom veku, sa hned spo-
znala. No tam, kde je ako 90 ro¢na, nie.
Povedala, Ze ,to je akasi stara suseda"“.
V8etkych €lenov rodiny tiez uz nepozna,
lebo rodina sa rozrastla, deti dospeli. Ma 7
vnucat (s rodinami) a 15 pravnucat.

Ako je na tom babka zdravotne? Na jej
vek velmi dobre. U obvodného lekara ma v
zaloZenej karte za cely Zivot najviac 3 listy.
Naposledy bola v ordinacii viac ako pred
10-imi rokmi. Nemala Ziadne vazne urazy
a ochorenia. Pred 4-5-timi rokmi brala na-
posledy lieky (na posilnenie srdca). Preto-
Ze ich odmietala, prestali jej ich podavat.
Pri gratulacii si pripila poharikom konaku,
zajedla si z pripraveného pohostenia a
vSetkych stale nukala. Vyzarovala z nej ra-
dosf, Ze sa o fiu vSetci zaujimaju, ze sa s
fiou rozpravaju. “

A ¢o buducnost? Tazko povedat, preto-
Ze storo€ny organizmus je uZ nevyspyia-
telny. Dcéra s rodinou to maju stale tazsie,
pretoZe o babku sa treba starat ako o malé
dieta . Aj ked sa eSte sama pohybuije, treba
ststavne dozerat na to, €o robi. Zazelajme

Ako mlada dievka chodila na vyrob-
ky, hlavne do Zatvy ,na Madari“. Zila
jednoduchy dedinsky Zivot napineny
pracou, no i zabavou miadych. V lete
to bola praca na poli a okolo domu,
vyzinok na majeri a v zime pradenie,
tkanie, vySivanie a Sitie. Ze mala vel-
mi Sikovné ruky , o tom svedcia vysi-
vané &asti kroja, ktoré su este i dnes
(po 70 - 80-tich rokoch) stale pekne - |
vysivané pasy, tocky a obojky na ru-
kavce. Aj ked si ju ako mladu dievku
paméta len zopar fudi, ako 60 - 70 rocnu,
pekne ustrojent v kroji, si ju paméta este
vela ob&anov. Kto jej il kroj sme sa od nej
nedozvedeli, ale kto jej robil papuce, to po-
vedala velmi presne: ,My sme mali svojho
majstra, otca. Ten nam plietel aj obsival
Setkym papuce”. Nevydavala sa velmi mia-
da. Mala uz 32 rokov. I$la za nevestu do
Lipnikov. V jednom nevelkom dome tu Zili
dvaja bratia so svojimi rodinami. Miesta bolo
malo a hoci sa manzelia Gaziovci bliZili uz
k patdesiatke a deti neboli eSte odrastene,
pustili sa do stavby rodinného domu. V roku
1953 sa prestahovali do domu, kde babka
Gaziova Zije so svojou najstarSou dcérou

Vs

preto v8etkym, ktori sa budi o babku dale;
starat, vela trpezlivosti, porozumenia a du-
Sevné i fyzické sily pri jej opatere.

Jubilantke, babke Anne Gaziovej, Zela-
me v&etci, aby jej dalSie dni plynuli v spo-
kojnosti bez velkych bolesti a utrpenia. Pra-
jeme jej pokojné doZitie tejto dlhej Zivotnej
pute.

Sto rokov preZila som v tomto kraji.

Je to vela ¢i malo vari?

Storodie toto nespoznam uz veru,

to minulé bolo Sité na moju mieru.

V fiom prezila som udalosti moc,

spokojna som, stacili, bolo ich dost.

Julia Cajova
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Jozef Koprivhansky - Zachara

Zije v Ceskej republike v
OstreSanoch pri Pardubiciach uz
od roku 1980. Velmi rad sa v8ak
vracia do svojho rodiska a zau-
jima sa o udalosti, eSte stale
svojej dediny. S rodinou a pria-
tefmi rad prebera a pocuva o
tom, o sa v Sudi stalo od jeho
poslednej navstevy. Pri posled-
nej kratkej navsteve vo februari

fudmi, pretoZe priemyselna vy-
roba a spotreba su na nizkej
urovni, len velmi tazko sa na-
§im defom (ktoré nezazili ako to
u nas ,chodilo” za socializmu)
vysvetluju niektoré aspekty ku-
banskeho Zivota.

Napriklad, ako tu mézu fudia
vyZit, ked priemerny plat je v
prepocte 500,-Sk. Kde nakupu-
ju, ked v obchodoch (ktorych je

rozpraval on. Hovoril o navste-

ve krajiny, o ktort sa vela rokov
zaujima cely svet — o Kube. V
januari tohto roku navstivil s ro-
dinou — manzelkou a dvoma
dcérami — tuto, pre nas exotic-
ku krajinu. So svojimi zazitkami
sa podelil aj s Citatelmi Hlasni-
ka:

,Kone&ne sme to uvideli na
vlastné oci. Tudili sme a mali
sme aj predstavu, ze by to
mohlo priblizne tak vypadat, no
zostali sme prekvapeni z vela
veci. Nadherné, ako lietajuce
zelené smaragdy v kvetoch
ibiStekov, najmensie kolibriky na
svete. NespoCetné mnozstvo
paliem kralovskych, obsypanych
velkym mnozZstvom kokosovych
orechov. DZungla, v horach vy-
sokych takmer 2000 m s vege-
taciou, ktort mézeme vidiet v
niektorych nasich bytoch. Bana-
novniky oveSané plodmi na
plantazach, v pralese ale i v
poslednej zahradke pri domce-
koch v meste, €i na dedine.
Ocean, priezracny a teply i v
januari... Kde to vSetko mozno
uvidiet? Na ostrove slobody —
na Kube. Ale nielen toto prekva-
pi ¢loveka z naS8ich kon¢in.
Okrem prekrasnej prirody, kto-
rd nebola privelmi znecistena

tak malo, ze na ne fazko natra-
fite) skoro ni¢ nemaji?Preco
maju tie prekrasne domy v cen-
tre miest tak zdevastovang, ze
vyzeraju na demolaciu?! Preco
sa tu prehanaju iba konské po-
vozy, zigulaky, moskviCe, staré
americké autd z 50 — tych ro-
kov a preco sa tu nové modely

Skolsky vzdelanych fudi ako
Slovensko), uplne zdarma je
zdravotnicka a nemocenska
starostlivost (o tom svedéi i to,
Ze Kuba je vyznamnym sveto-
vym vyrobcom vakcin a ocko-
vacich latok). | v poslednej kuci
v dZzungli je zavedeny elektric-
ky prud. Infradtruktira ciest, le-
tisk a Zeleznic je hustejSia ako
u nas. To Staty s podobnym vy-
vojom ako Kuba, nemaju. | pre-
to vSetko obyvatelstvo jednot-
ne faha s Castrom proti nepria-
telovi &islo 1 — proti Amerike.
Embargo od USA beru ako kriv-
du, ktora ich velmi handicapu-
je. Z najvacsieho vyvozcu cuk-
rovej trstiny a kavy sa stal eko-
nomicky velmi slaby $tat, zavis-
ly na pomoci Sovietskeho zva-
zu a po jeho rozpade zostal tr-
piet hlavne nedostatkom ropy.
V sucasnej dobe mbéze eko-
nomiku Kuby zachranit veimi
dobre rozvijajuca sa turistika.
Naj¢astejSie tu stretnete tu-
ristov z Kanady a Eurépy. A tu-
ristom maju skutoéne ¢o ponuk-
nuf. Belostné plaze s najjemnej-
&im pieskom dosahuju dizku len
vo Varadéru 20 km, no vyskytu-
ju sa okolo celého ostrova. Lu-
dia su prijemni, ochotni a tvoria
r6znorodu zmes &ernochov i be-
lochov zo vSetkych kutov sveta
(odkial kolonizatori vozili otro-
kov na ostrov potom, €o ich z&-
sluhou vykynoZzili domorodych

voébec nepredava-
ju?! Ako je mozné,
Ze vadsina rodin
Zije v domé&ekoch
o ploche 16m? a
v8etci sa tam po-
mestia?! A aj za
tato vSetku biedu
maju ostrov&ania
svojho Fidela vel-
mi radi, pekne o
nom hovoria a o
revolucii nepri-
ptustaju ZzZiadne
pochybné debaty.
Bol to totiz on —
Fidel Castro -
ktory dal vSetkym
malé, ale predsa
istoty — ako je
bezplatné Skol-
stvo na vysokej
arovni (Kuba ma [
na pocet obyvate-
fov viac vysoko-
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Indianov).

Pre turistov robia domaci
vSetko, len aby boli spokojni.
Hostia na Kube urcite nepocitia
nedostatok, aj ked ostrov€ania
maju pre seba velmi malo.

Pre nas, suchozemcov, je
najlakavejsi ocean. Potapanie
sa v karibskych vodach, pinych
fauny a flory, je zazitok na cely
Zivot. Kubanci pamataju aj na
deti turistov, pre ne su pripra-
vené zatoky v mori, kde sa deti
mo6Zu priamo vo vode pohrat s
delfinmi.

Na Kube je zaujimavé aj pol-
nohospodarstvo. Pre nedostatok
techniky sa péda obraba pre-
vazne na kravach a korioch. No
i tak vidite z paluby lietadla pek-
ne obrobené policka. Najcastej-
Sie su to policka cukrovej trsti-
ny, ktora je zékladom pri vyro-
be rumu znacky ,Havana Club*.
No su tu i iné plodiny — bana-
novniky, pomarancovniky, tabak
a plodiny, ktoré sa pestuju i u
nas. Neobrobené pole vidiet
velmi zriedka. Plodinam sa tu
dari, i ked teraz v zimnom ob-
dobi je sucho a ¢asto vznikaju
poziare pri vypalovani suchej
travy. Na ostrove je pomerne
malo sladkej vody. Aby bolo &im
zavlazovaf, buduju sa zachyiné
nadrze, ktoré sa v obdobi daz-
dov (od maja do oktébra) napl-
nia sladkou dazdovou vodou.

Vacésina obyvatefov chova
nejaké domace zvierata. Najc¢as-
tejSie su to kozy, sliepky, kra-
vicky (na nasSe pomery dost vy-
chudnuté), kone, ktoré slizia
ako dopravny prostriedok i po
dialnici. Okolo kazdého domce-
ka sa pasu prasiatka — pekné,
gulaté, strakaté, ¢asto uviazané
ku koliku.

Zaverom mi ostava napisat
iba: ,, Kto neveri, nech tam beZi,
vlastne leti!“ Cesta z Prahy do
Havany trva skoro 14 hodin.
Spét je to vzhladom na prude-
nie vzduchu o 2 hodiny menej.
Rucicky hodiniek si nezabudni-
te nastavit o 5 hodin spat.

A aby som nezabudol — naj-
vacsim hitom, nielen v Hitpara-
de v rozhlase je piesen: ,Ko-
mandante Cegevara®“.

Revollcia je jednoducho sta-
le ziva."

Jozef Kopriviansky
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NIELEN MAMICKAM

Materské centra vznikaju na Slovensku
ako huby po dazdi. Najdete ich urcite v kaz-
dom meste, dokonca vznikaju aj v malych
mesteckach. Ako ulohu bert na seba po-
moc matkam na materskej dovolenke. Od
troch rokov veku diefata si v Tren¢ine moze-
te to svoje za poplatok ,odlozit* pri vybavo-
vani Uradnych zaleZitosti. To trencianske ide
urcite prikladom nielen priestormi, ale aj ak-
tivitami, o ktorych sa dozviete v PARDONE.

Co je byt matkou pochopi vela Zien az
ked sa fiou stane. Termin materska dovo-
lenka je fakt iba pre pobavenie. Medzi naj-
vacsie zarty, ktoré spoloénost mamickam
vystraja je tzv. matersky prispevok. MdéZzeme
si zan kupit, €o len chceme: plienky, piSkoty,
obrusky na zadok, alebo rad$ej $portovy
koCik €i sanky?

Nejedna z nas venuje 90% €asu denne
diefafu, to ostatné je na nase nutné ukony.
Rano zhon s kimenim, v zime s obliekanim,
cesta na postu, aj 2 krat do obchodu. Pred
sebou kocik, za sebou na povrazku trojkol-
ku. V jednej ruke dieta, v druhej tasku s na-
kupom. Netrpezlivo ¢aka, kym ten maly za-
zrak pdjde spat, aby stihla navarit obed, ve-
Ceru, uprataf a napisat pripadne ulohy s tymi
star§imi a niekedy samostatnejSimi.

Mamicka je ako niekolkonasobny straZca
,Zavadského vysielaga“, v8etko musi fungo-
vat na 100% v odluceni a izolacii. Dazde a
snehové prehanky ju odrezu od okolitého
sveta, potom su ucty za telefén skimanim
FBI. Niekoho, kto chodi rano o Siestej do prace
urCite potesite, Ze novopetena mamicka sa
uz od polnoci prinajmenSom piaty krat pre-
budila. V jednom ¢lanku na internete som
Citala, Ze podla posledného vyskumu sa za-
taZenie a stres matky podoba zatazeniu let-
cov v prudovych lietadlach. Taktiez prirovna-
vaju matkinu tuzbu po spolo€nosti v divadle,
kine, posedeniu, k tizbe sovietskeho diefata
po Zuvacke v 60-tych rokoch.

Som presne taka matka ako tie, ktoré kaz-
dodenne vychadzaju s kogikom na prechadz-
ku. Jedna to mame fazsie, jedna lahSie. Pad-
ne nam vhod to kazdodenné stretavanie a
vymienanie si rad. Preto sme sa rozhodli
zaloZif neoficidlne materské centrum. V lete
to bolo fajn, park nam, aj ked iba s€asti, po-
skytoval priestor. HorSie je to teraz v zime.
Raz u jednej, raz u druhej, nakolko nam to
priestory dovolovali. A tak sme sa obratili na
OcU - pana zastupcu starostu obce Augusti-
na Stefanka, ktory nam vysiel v ustrety a od-
porucil nds na pana Medveca a tym bol nas
problém. stretavania sa vyrieSeny. Mame k
dispozicii miestnost s kuchynkou, kde sa
budeme s déchodcami striedat. Touto ces-
tou im chceme podakovat a zarover pozy-
vame ostatné mamicky na ,kus reci‘, edrea-
govat sa , poradit si pri problémoch, prere-
zavani zubkov, odmietanim stravy, dojéenia,
no¢ného bunto$enia, prvych aj dalSich ob-
dobiach vzdoru... kazda z nas to pozna.

Rady privitame tieZ nové navrhy a napady.

Budeme vdaéné, ak obecny urad na nas
nezabudne a vyhovie nasej Ziadosti o vybu-
dovanie detského ihriska v parku.

Este raz dakujeme.

Stanislava Novomestska

Fasiangy v Zakladnej Skole Zavrska,
alebo ako to vidia Stvriaci

Jednou so svetlych chvil Skolského Zivo-
ta pre Ziakov byvaju rézne spolo¢ensko-vy-
chovné akcie. Medzi ne patria koncerty his-
torickej hudby, divadio ¢i Sportové sufaze .

na VIgi Vrch. V domoch si nas pekne privi-
tali i uctili slaninkou a dobrotami.

UZ sa zbiehame v $kole, prezliekame sa
a odkladame slaninu a veci, ktoré sme do-
stali. Teta Jindfiska nam pripravila
vegeru a my sme ju zlupli jedna ba-
sef. To bola dobrota.

A uZ su tu sutaze- Milionar. To si
zas na nas vymysleli veci. Uff, je to
za nami, nasleduje diskotéka. Nedaju
nam vydychnutf. Tu§im sme hladni.
Ideme sa najest. Vedla v jedalni su
,Svédske stoly“. Kazdy sa obsluhuje
sam. UZ by nam mohli dat na chvilu
aj pokoj. A tusim, Ze to poculi. [deme
na film. Chvilu ,sliepfiame"“ na telku
a zrazu: ,Podme!” . O polnoci gulo-

Ale ani jedna z nich sa nepadi tak, ako ,no¢-
ny Zivot“ v 8kole. Pre¢o? Je to Unik z bez-
ného Skolského i rodinného Zivota a
je tam , sranda .“ A eSte ked sa spoji
s karnevalom a Fa$iangami, tak
nema to chybu.

Veru, tento rok nam to vyslo. Uz
dva tyZdne predtym sme zadali zha-
fat ,spacaky" a pripravovat sa na der
sD". V stredu pracovna horuc¢ka vr-
cholila, zacalo to v nas vrief. Kone¢-
ne Stvrtok!

Vacsina z nas si priniesla vetky
veci so sebou uZ rano, lebo sme
chceli zostat v Skole. Ale ucitelia nas

cez obed poslali domov. Prist sme [ .

mali o 15.30 hod. Aj tak tam polovi¢ka z
nas zostala a trapili sme pocitace. Ucitelia

vacka. A aka! Za 10 minut sme boli hotovi.

Preteky na lopatach. To bolo hukotu, v de-
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dine sa bude hovorif, Ze straSilo. Prezliect

do suchého, napit sa €aju a podme na ve-

Cernicek .Vegernicek? Nie, to je no¢-
ni¢ek - Harry Potter. A uz pomaly od-
padavaju. Jaro, Lukas, Julka... Po-
¢ut len odfukovanie.

Zrazu ticho.

Dobré rano! Zdvihneme unavené
tela a ideme spravif rannu udrzbu-
hygienu. Dole je uz veselo. Padaju
otazky: ,Kedy si zaspal? Ja ani ne-
viem." Ranajky nam obnovuju silu a
uZ nas vyhanaji von. Co zas chct?
Aha uz viem, ideme stavat pevnost.
Spravime refaz a uz to fi¢i. Rastie

i ako z vody. Vonku je krasne. Skoda
ist domov. Nem6zZeme tu zostat do

to prezili, ved st na to $koleni, no nie? A uz
sa sypu. ViI€ovrchovania. V3etci nabehne-
me do $atne a nahadzujeme si masky. ESte
drobné Upravy a podme na to. Oko-
lo celej miestnosti sedi porota, rodi-
¢ia a surodenci. V3etci na nas poze-
raju, tipuju kto je kto. Niektoré masky
si naozaj genialne. Vlastne, v3etky §
st pekné. Vyhrala to lesna Zienka
Jesen- Miska Panakova. Ona sa padi
aj tak, bez masky. .
No ale podme do chalip zavin-
Sovaf a zaspieval. A kto to tam uteka
a kri¢i? Je to novinar, asi zabludil. §
Este, Ze nas dobehol. Prida sa k nam
a napiSe pekny ¢&lanok do Trencian-
skych-novin. Obehli sme horny i dol-
ny koniec Zavrskej. Dalsia partia i$la

soboty? Asi nie. Uz mame toho dost. Po-
dme domov. Mama, chystaj variu a postel.
Musime to dospat. Dobrt noc.
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OTAZKY A ODPOVEDE NA ZDRAVOTNO-PRAVNU TEMU

ZDRAVOTNE POISTENIE V SPLETI PARAGRAFOV

Zdakon €. 580/2004 Z. z. o zdra-
votnom poisteni a o zmene a dopl-
neni zakona €. 95/2002 Z. z. o po-
isfovnictve a o zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni zéko-
na €. 718/2004 Z. z.

Co je vlastne vymeriavaci

zaklad?

Vymeriavaci zéklad na urcenie
poistného na verejné zdravotné po-
istenie nadvéazuje na novu Upravu
zékona o dani z prijmov a zdkona o
socialnom poisteni, je to suma, z kto-
rej sa podfa sadzby poistného ur-
Cuje poistné na verejné zdravotné
poistenie. Oproti su¢asnej pravnej
Uprave sa S$irSie vymedzuje vyme-
riavaci zéklad zamestnancov, samo-
statne zarobkovo &innych oséb a
poistencov uvedenych v paragrafe
11 ods. 2. Ustanovuje sa minimalny
a maximalny vymeriavaci zéklad.
Pokial minimalny vymeriavaci zéklad
je naviazany na minimalnu mzdu,
maximalny vymeriavaci zéaklad vy-
chadza z priemernej mesacnej mzdy
zamestnanca v hospodarstve Slo-
venskej republiky zistenej Statistic-
kym uradom Slovenskej republiky za
predchadzajuci kalendarny rok.
Uprava nadvézuje na rozhoduijtice
obdobie, ktorym je "kalendarny rok
(paragraf 14). Zmenou oproti sucas-
nému stavu je stanovenie vymeria-
vacieho zakladu pre Stat vo vyske
12-ndsobku priemernej mesacnej
mzdy za kalendarny rok, ktory 2
roky predchadza kalendarnemu
roku, v ktorom Stét plati poistné. Cie-
fom tejto zmeny je zabezpecit zhod-
nocovanie poistného plateného S§ta-
tom v zavislosti od vykonnosti eko-
nomiky.

Informacia o vymeriavacich

zakladoch

A) zamestnancov

Vymeriavaci zaklad zamestnan-
ca je jeho prijem dosiahnuty v roz-
hodujicom obdobi, ktorym je, ak
dalej nie je ustanovené inak, prijem
za vykonanu pracu, ktory podlieha
dani z prijmov fyzickych oséb pod-
[a osobitného predpisu.

B) zamestnavatelov

Vymeriavaci zaklad

a) spolo¢nika spolo¢nosti s ru-
¢enim obmedzenym, komanditistu
komanditnej spolo¢nosti a ¢lena
druzstva je prijem, ktory podlieha
dani z prijmov,

b) doktoranda v dennej forme
doktorandského Studia je Stipen-
dium podla osobitného predpisu,

c) pestina v zariadeni pestin-
skej starostlivosti je odmena pes-
tina za vykon pestlunskej starost-
livosti podla osobitného predpisu.

Vymeriavaci zaklad zamestna-
vatela je uhrn vymeriavacich za-

kladov jeho zamestnancov dosiah-
nutych v rozhodujicom obdobi. Ak
mal zamestnanec v rozhodujicom
obdobi postupne alebo slubezne
viac platitefov poistného, do vyme-
riavacieho zékladu kazdého jeho
zamestnavatela v rozhodujliicom
obdobi sa zapocita pomerna ¢ast
vymeriavacieho zakladu poistenca.
Pomerna ¢ast sa urci ako sucin vy-
meriavacieho zékladu poistenca a
podielu vymeriavacieho zakladu pla-
titela poistného k vymeriavaciemu
zékladu poistenca.

C) samostatne zarobkovo &in-
nych oséb

Vymeriavaci zaklad samostatne
zarobkovo ¢innej osoby je polovi-
ca zakladu dane z prijmu fyzickych
os6b podla osobitného predpisu v
suvislosti s prevadzkovanim samo-
statnej zarobkovej €innosti v roz-
hodujicom obdobi.

D) poistenec podfa paragrafu 11
ods. 2

Vymeriavaci zdklad poistenca
podla paragrafu 11 ods. 2 (napr.
dobrovolne nezamestnany) je za-
klad dane z prijmu fyzickych osdb
podla osobitného predpisu dosiah-
nuty v rozhodujicom obdobi.

Aka je sadzba poistného?

Sadzba poistného je pre

a) zamestnanca 4 percenta z
vymeriavacieho zékladu, ak je za-
mestanec osoba so zdravotnym po-
stihnutim, sadzba poistného je 2
percentd z vymeriavacieho zékla-
du,

b) samostatne zarobkovo ¢innu
osobu 14 percent z vymeriavacie-
ho z&kladu; ak je samostatne za-
robkovo ¢€inn4a osoba osoba so
zdravotnym postihnutim, sadzba po-
istného je 7 percent z vymeriava-
cieho zékladu,

c) zamestnavatela 10 percent z
vymeriavacieho zakladu; ak za-
mestnava osoby so zdravotnym po-
stihnutim, sadzba poistného je za
tieto osoby 5 percent z vymeriava-
cieho zdkladu,

d) poistenca podla paragrafu 11
ods. 2 14 percent z vymeriavacie-
ho z&kladu, ak je poistenec osoba
so zdravotnym postihnutim, sadzba
poistného je 7 percent z vymeria-
vacieho zakladu,

e) Stat 4 percentd z vymeriava-
cieho zékladu.

Kto ma povinnost platit

zdravotné poistenie?
Podla tohto zékona je povinny

platit poistné

a) zamestnanec,

b) samostatne zéarobkovo &inna
osoba,

c) zamestnavatel,

d) Stat

Za koho plati stat?

Stat je platitefom poistného za
poistenca, ktory nie je samostatne
zarobkovo €innou osobou a

a) nie je zamestnancom alebo
poistencom podfa paragrafu 11 ods.
&

b) je zamestnancom, ale nema
prijlem za vykonanu pracu, ktory
podlieha dani z prijmov podla oso-
bitného predpisu.

V pripade, ze déchodca nema
prijlem zo samostatnej zarobkovej
¢innosti, poistné na verejné zdra-
votné poistenie za neho odvadza
Stat.

Ako maju obcania vy$Sie uve-
denych kategérii postupovat, aké
administrativne Ukony musia, ale-
bo nemusia urobit?

Poistenec (alebo jeho zakonny
zastupca) je povinny oznamit pri-
sluSnej zdravotnej poistovni najne-
skér do 6smich dni

a) zmenu mena, priezviska a
zmenu trvalého pobytu,

b) zmenu platitela poistného,

c) skutonosti rozhodujuce pre
zanik verejného zdravotného pois-
tenia (paragrafu 5 ods. 2 a 3) a
vratif preukaz poistenca,

d) skutoénosti rozhodujuce pre
vznik alebo zéanik povinnosti Statu
platit za neho poistné (paragraf 11
ods. 8).

Poistenec, ktory je samostatne
zarobkovo ¢innou osobou a pois-
tenec, ktory mal v rozhodujicom
obdobi prijmy podlfa paragrafu 11
ods. 2, je povinny oznamit prislus-
nej zdravotnej poistovni aj zaklad
dane z prijmov, a to najneskér do
6smich dni od uplynutia posledné-
ho dna lehoty na podanie darové-
ho priznania na dan z prijmov fy-
zickych oséb.

Poistenec, ktory je zamestnan-
com, je povinny oznamit zamest-
navatelovi v den nastupu do za-
mestnania a poc¢as trvania zamest-
nania prislusnd zdravotnu poisfov-
nu (paragraf 6 ods. 5) a kazdu
zmenu prisludnej zdravotnej pois-
fovne (paragraf 7 ods. 2); ak je
zamestnancom u viacerych za-
mestnavatelov, je povinny uvede-
né skutocnosti oznamit kazdému
zamestnavatelovi.

Umrtie fyzickej osoby alebo vy-
hlasenie za mrftveho (paragraf 5
ods. 1) je povinny oznamif uradu
prislusny urad povereny vedenim
matriky do édsmeho dna v kalen-
darnom mesiaci nasledujicom po
kalendarnom mesiaci, v ktorom bol
vykonany zapis do knihy umrti.

Platitel poistného, ktory je za-
mestnavateflom alebo samostatne
zarobkovo ¢innou osobou, je po-

vinny oznamit prisluSnej zdravotnej
poisfovni zmenu svojho nazvu, si-
dla, bydliska, identifikacného Cisla,
¢isla bankového G¢tu a zmenu dna,
ktory je ur€eny na vyplatu prijmov,
do &smich dni odo diia zmeny.

Povinnosti platitela poistného

Platitel poistného, ktory je zamest-
navatelom alebo samostatne zarob-
kovo €innou osobou, je povinny

a) vypocitat poistné, riadne a
vEas platit a odvadzat preddavky
na poistné a vykazovat poistné pri-
sludnej zdravotnej poisfovni (para-
graf 15 az 17 a paragraf 20),

b) vykonavat rocné zlctovanie
poistného (paragraf 19),

c) odviest nedoplatok vyplyva-
juci z ro€ného zuctovania poistné-
ho prislusnej zdravotnej poistovni
najneskér do 30. septembra kalen-
darneho roka, v ktorom sa rocné
zuctovanie vykonalo (paragraf 19
ods. 11),

d) viest a uchovavat po dobu
desaf rokov Uctovné doklady a iné
doklady potrebné na spravne ur-
¢enie vymeriavacieho zékladu, vys-
ky poistného a jeho platenia,

e) viest a uchovavat po dobu
desat rokov evidenciu o zamest-
nancoch, ktord musi obsahovat

1. meno a priezvisko,

2. rodné Cislo,

3. trvaly pobyt,

4. udaje o vzniku a zaniku ve-
rejného zdravotného poistenia,

5. prilem za jednotlivé vyplatné
obdobia, »

6. vySku zaplateného poistného,

f) preukazovat prislusnej zdra-
votnej poisfovni skutoénosti potreb-
né na zistenie dodrzania lehoty
splatnosti preddavkov na poistné
(paragraf 17),

g) predkladat prisluSnej zdravot-
nej poistovni na poziadanie dokla-
dy potrebné na vypocet rocného
zlctovania poistného (paragraf 19
ods. 2),

h) predkladat prislusnej zdravot-
nej poistovni pri vykone kontroly
podla osobitného predpisu uGctov-
né doklady a iné doklady tykajuce
sa platenia, odvadzania, roéného
zucCtovania a vykazovania poistné-
ho a umoznit vykon kontroly za-
mestnancom zdravotnej poisfovne
poverenym vykonanim kontroly,

i) predkladat dradu pri vykone
dohladu ucétovné doklady a iné do-
klady tykajuce sa platenia, odva-
dzania, roéného zuctovania a vy-
kazovania poistného alebo ich na
poziadanie zasielaf a umoznit ura-
du vykon dohladu podfa osobitné-
ho predpisu,

j) plnit oznamovacie povinnosti
podla paragrafu 23 ods. 6.

zdroj: MZ SR
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MODLITBA ZA ZVIERATA A STROMY

Prosim Ta Boze, u& ma chranit vidy zver a stromy,
ktoré tu ziju s nami spoloéne v chotari,

na svete, ¢o sa Ti tak nadherne podaril!

Ved kaidy konar, ak ho zbyto€ne v poli zlomim,

¢i z mojej viny bude neplodny, suchy, chromy -
trpi, jak by som brata uderil po tvari... .

Tiez kazdy vtacik, ¢o viac do hniezda nedoleti
pre moju prchkost, hldpost, chamtivi zabavu:

ak lapam ho, ¢&i lovim pre farbu lakavi — ’
nielen Ze navzdy necha bez jedla v strachu deti,
ani svet uz tak krasny nebude ako predtym:

- jeho smrt ako hriech mi dopadne na hlavu...!

Ci je to vtak, &i diviak, zajac alebo smec,
dokonca Zabky, raky, pstruhy zo svieZich vod —
kazdého z nich si, Boze, vytvoril pre Zivot,

odel do Supin, srsti, peria, ¢i v teplej vine...
Len s nimi je tu Tvoje zazracné dielo piné:
prial si si, aby Sfastim do sfdc nam snezilo...!

Bez zvierat, stromov bol by fudsky nas Zivot smutny.
Prazdno by v hiuchych srdciach zaviadlo bez hranic:
pestry spev tvarov by uz navzdy bol dohrany!
BoZe mbj, daj mi dost sil, nech som Tvoj mudry putnik,
¢o nechce z Tvojich darov znicit, ¢i ukradnut,
- Sfastnej8i, ¢im viac vzacnych tvorov tu ochranim...!

Ved v3etky diela Tvoje su viastne k Tebe dvermi:
Stastim pre srdce nase — aj radost pre oko —

bez hlupej zavisti aj... sebeckych narokov..!

Slub, €o si ndm dal v Pisme, je ozaj prenadherny.
Zjavil si svoju volu ustami prorokov:

.Zem bude navzdy patrit rozumnym len a miernym..!"

Jan Mikusinec

Velkonocéné recepty pani Katarinky

KYSNUTY VELKONOCNY VENIEC :

500 g hladkej muky, 80 g praskového cukru, 2 Zitky,
80 g tuku, 1/2 lyzicky soli, 1/I balicka vanilkového cukru,
kéra z 1/2 citréna, 300 ml mlieka, 30 g droZdia, 50 g
hrozienok, 1 bielok, 1 Zitok, sezamové semienka.

Do misky dame preosiatu muku, cukor, sol, postruha-
nu citrénovd kéru, vanilkovy cukor, hrozienka, vykysnuty
kvasok, tuk, Zitka a trochu teplého mlieka. Dobre vymie-
Same, povrch cesta posypeme mukou a prikryté necha-
me kysnuf. Vykysnuté cesto rozdelime napoly, kazdu
&ast vymiesime do Bochnika, nechame ich znova vykys-
nut. Z bochnikov urobime Sulky, ktoré sto€ime do venca
a ulozime na vymasteny plech. Jeden zo 8ulkov natrie-
me bielkom a posypeme sezamovymi semienkami, a
druhy rozmie$anym Zitkom. Vo vyhriatej rire pomaly
upecieme,

MARCIPANOVE VAJICKA
Potrebujeme 200g marcipanovej hmoty, ktord rozval-
kame na doske, vysypanej praskovym cukrom, na hrib-
ku 1/2 cm. Potom vyreZzeme pomocou formi¢ky tvar vaji-
¢ok, ktoré ozdobime malymi cukrikmi, lentilkami, potravi-
narskymi perlickami, nasekanymi pistaciovymi orieSkami
a jednoduchymi motivmi z bielej a tmavej cokolady.

LIPKA

PRIRODA PROSI A VARUJE

Zima. Biela snehova perina pokry-
la polia a lesy a milosrdne zakryla
$pinu a rany, ktoré ¢lovek spdsobil
prirode.

Priroda eSte oddychuje a nabera
sily. Sily na boj, ktory ju ¢aka s najsil-
nej8im, najkraj$im a ,najrozumne;jsim*
tvorom na tejto Zemi, s Elovekom.
Doteraz mu slazila, teraz musi este i
bojovat o vlastné preZitie. Pomaly jej
,dochadza dych", pretoZe ten rozpi-
navy, nenasytny a hlavne slepy a hlu-
chy tvor, ju kaZzdou minutou nemilo-
srdne pokoruje a ni¢i. Stromy, polia
a rastliny sa uz netesia jarnému pre-
budzaniu, pretoZe sa boja, ¢o si zasa
Elovek vymyslel — nova cestu, dalSiu
zbyto€nu budovu, turistické a Sporto-
vé atrakcie, novy zavod, skladiska
aut, hrby umelého odpadu...? Neva-
ruju a neodradzaju ho ani stale ¢as-
tejSie a vacsie prirodné katastrofy,
proti ktorym je bezmocny. Zvaluje ich
na Boha, ktory nimi tresta Cloveka.
Neuvedomuje si, Ze €lovek sa tresta
sam svojou chamtivosfou, ktora spo-
sobuje velku nerovnovahu v prirode.

Clovete, kedy sa spamatas? Kedy
zacne$ rozmyslaf nad svojim kona-

nim? Kedy za¢ne$§ mysliet na svojich
potomkov? K ¢omu su dobré krasne
reci o tom, ako sa stara$ o svoje deti,
ked im nic¢i8 to, z €oho by mali dalej
Zit? Naco sa nahanas za mnozstvom
potravin, ked potom zhanas odtucrio-
vacie kury a lieky?! Pre€o stale viac
vysedava$ pri televizii, poéitacoch, v
autach, ked potom plati$ drahé fitnes
— centra?!

Tyeh otazok a varovani je stale
viac. Kazda rastlinka, kazdy krik a
strom ich kri¢ia do oblakov. Kazdy
kamienok v potokoch a riekach ich
trasfavo hrkoce. Vtaciky ich uzkostli-
vo trilkuju a zvieratam hladia z vyla-
kanych o€i.

lovece, ni¢ z toho fa nevaruje?!
Ni¢ z toho ta nezastavi?! Ty uz nepo-
trebuje$ jar s novym Zivotom, leto s
bohatou urodou, jesen s krasnou dos-
tojnostou a zimu s bielym tichom?! Az
ked to v3etko strati§, zistiS, aké bo-
hatstvo ti bolo zverené a ty si ori svo-
jou nerozvaznostou priSiel.

Obraciam sa na kazdého ludské-
ho tvora: ,Myslite viac na prirodu ako
na seba!”

Za celu prirodu Vasa Lipka

OBECNY BAL

Tohoroéné fasiangy boli velmi
kratke, vselico sa stihlo, ale aj ne-
stihlo. Stihli sme uskutocnit 6. obec-
ny bal, ktory vsak pre kratkost fa-
Siangov bol uZ v sobotu 5. februara.
Priviastok ,valentinsky“ bol v pred-
stihu, ale atmosféra vecera nasved-
Covala, Ze tu patri. Vo vestibule
ucastnikov vitala nasa sucanska
ludova hudba a to v podobe dvoch
harmonikarov a jedného hudobnika
s ozembuchom (lvan Kako, Miro
Blaho a Ivan Holcak), ktori neskla-
mali a vypiriali prestavky medzi hrou
hudobnej skupiny Horsus, ktora je
akousi ,,ochrannou znackou* horno-
sticanského balu. Tohoro¢nymi hos-
fami boli tanecnici Senior klubu
Druzba z Trencina, ktorym sa v dpl-
nom uvode podarilo vSetkych dostat
do spravnej nalady. Bél otvoril pat-
rén tohto podujatia — starosta obce
Pavol Bil¢ik, ktory spolu s manZel-
kou zacinal slavnostny valCik, aby

zarovern vsetkych vyzval do tanca.
Potom uZ pokracovala zabava v pl-
nom prude. V oddychovom ¢ase uvi-
deli, vsetci ti, ¢o vidiet chceli , pét
smelych hornosucanov, ktori sa zu-
Castnili bratislavského kastingu
na sutazi Slovensko hlada super-
star. Bol to naozaj vynikajtci doku-
ment, ktory spracoval Milan Vrba so
svojimi kamaratmi. Dakujeme za
zaZitok. PritaZlivou Castou vecera
boli ceny, ktorych bolo vdaka spon-
zorom vela a skuto¢ne zaujimavé.
V tanci mohli gavalieri kupit valen-
tinske srdiecka, ktoré priam maj-
strovsky vyzdobila Mariana Kako-
va. Pocas celého vecera informa-
cie dostavali od Marty Repovej a
skupina ludi sa starala o jedlo a ob-
Cerstvenie. VSetkym, ktori sa akym-
kolvek spésobom pricinili o dobry
priebeh tohto prijemného podujatia,
patri dprimné a velké podakovanie.

Eva Klinkova

| Trencin &. 04-456/96-RK.
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