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Drqhi fqrnici!
Zimnd obdobie ndm ustupuje a stnielko ndm Ao-

raz Iastejlie ukazuje svoju tvdr jari. Ukondili sme
fa6iangov,! tas - tas plesov, zdbav a karnevalov.
Nastalo pdstne obdobie. Obdobie, ktor6 nemAme
velmi v obfube, pre jeho prfsnost, ked\e Alovek je
vyz|van,! k zamysleniu sa nad sebou a ku konaniu
pokAnia. 5loveka vdlimi pritahuje veselosl a zdba-
va. V pdstnom obdob( je viak 6lovek pozfvan'i k
zmiereniu sa s Bohom. Kristus dokonal dielo za Alo-
veka. Svojou poslu5noslou vo6i Nebeskdmu
zmieril Cloveka s Bohom a to svojou potupnou smr-
(ou na kriZi. Kristus napravil to, do prvi fudia v
pokazili.

K prlprave na Velkt noc, ktord sa ndm bliZi je tiei
velmi potrebn€ zmierenie - zmierenie sa s Bohom
eo v*ak slovo zmierenie pre nds znamend?

Zmierenie - slovo stdle fascinujhce. Je to slova stard
a predsa i dnes md moderni prichut. Je to slovo nd-
deje. Tam, kde je vojna, zmierenie znamend pokoj.
Tam, kde je fahostajnosl, zmierenie znamend dial6g.
Tam, kde je 1zkosf, zmierenie znamend prijatie. Tam,
kde je hlad, zmierenie znamend chlieb. Zmierenie je
ako semeno. M62e sa z neho zrodif novA rastlina,
Zivot, v najhlb5om vnItri Cloveka.

ebvek je stAte nespokojni slm so seDou. MA po-
cit, Ze na zaCiatku to tak nebolo a jeho cielom
niedo in6, ako to, Co prdve preliva. P1vodne to
skutoine bolo inak - bola harm6nia a l6ska medzi
tudmi. Nebolo potrebn6 sa zmierovat, preto2e nebo-
Io zlo. batsie obdobie je charakterizovan6 vzopre-
tim sa Cloveka vo1i Bohu - pild - ti2ba po moci,
majetku, rozkoii. JeZiS zahajuje tretie obdobie - vy-
kipenie. Spdsa nie je dand automaticky - v\etkim,
ale je pon0kandt ka2d6mu jednotlivo, aby sa sdm
slobodne rozhodol.

Tieto tri momenty nemajil len dasov,i rozmer, ale
sl aj stavy ka2d6ho 6loveka. Neustdle sa v na5om
Zivote striedaji a dopffiajt.

Harm6nia - stav vyrovnanosti, spokojnosti, dtas-
tia. Krdsa prirody, hudba, skdsenosf modlitby.

PAd - sk4senos( zla v nds a okolo nds, nAsilie,
vojny, nenAvist, fahostajnosf.

Vykipenie - istota novdho sveta, oslobodenie sa
od hriechu, novi Zivot harm6nie.

Miesto, na ktorom sa odohrdva zmierenie, nie je
Ien konkrdtny rozpor medzi mnou a druh,fm 6love-
kom alebo Bohom, ale sami v sebe hlad1me zmie-
renie so sebou, s Bohom, s fudmi, so svefom. Nado-
b1danie harm1nie aa uskubCrtuje cez poznAvanie,
prijimanie a milovanie seba, fudi, Boha a sveta.

Pistna doba je prileZitostou k zmiereniu sa s Bo-
hom. Len takimto spdsobom sa m6Zeme pribliZit k
Bohu a On sa pribliZi k nAm. Vykonajme si. dobrrt
predvefkono\nil spoved, aby sme mohli dOstojne, s
radosbu a s Cistim srdcom sl1vit sviatl<y Kristovho
zmitvychvstania.

Drahl farnici,
k bliliacim sa vekonoEnfm sviatkom chcem vAm

v\etk!,m popriat hojnost boZieho polehnanie a mi'
losti od Ukri1ovandho a Zmitvychvstaldho JeZiSa
Krista.

. Vei duchovn! Otec Jaroslav
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Z rolrouania o[ecn6ho zastupile]stua
Obecn6 zastupitelstvo v Hornej

Srt6i na svojom zasadnuti dfia
25.2.2005 prijalo toto uznesenie iis-
lo 1/2005

a/ BERIE NA VEDOMIE
- kontrolu plnenia uznesenia
- sprdvu obecn6ho kontrol6ra
- vyisledky inventariz6cie majetku

obce
- sprdvu o poskytnutf soc. vfpomoci

Anne GaZiovej 1.000,- Sk
- inform6ciu o n6vrhu soci6lnej

komisie na zr iadenie domova do-
chodcov na Vldom Vrchu

b/ SCHVALUJE

- zAvered,n'i1 0det za rok 2004 bez
vfhrad

- z6pisky obecnej kroniky za rok
2004

- harmonogram zasadnuti OZ
- pl6n kultlrnej dinnosti na rok 2005
- zaplatenie spr6vneho poplatku za

ndvrh na vklad, pre p. Michalicku a
S6sku, obcou

- poskytnutie prispevku pre kapelu
HORSUS vo vy i ike 15.000,-  Sk na
nahrat ie  CD

c/ NESCHVALUJE
- poskytnutie prfspevku pre spevdc-

ky zbor

KUITUR]{E AI(CIE U I. SIURTRI|KU
6.1. - Udinkovanie MSZ HORNOSUdAN na sv. om5i na Df brave
9.1. - Divadeln6 predstavenie ,,Poslednd bosorka",

ktor6 odohral divadelnf sfbor z Dolnej S0de
10.1. - Kurz Sitia b6bok - dlenky z Jednoty dOchodcov
16.1. - Spevy troch gener6cii
30.1. - Fa6iangov6 stretnutie d6chodcov
2.2. - Karnev-at Ziat<ov ZS
5.2. - Obecnf b6l
2.3. - Stretnutie s kozmetidkou
8.3. - Vyst0penie adistov pre ZS

27.3. - Velkonodn6 zAbava

PRIPRAUUJEME
Jarn6 vfstava rudnfch prAc a ochutndvka mfdnikov3.4.

8.5.
15 .5 .
26.6.
3.7.

24.7.
7.8.

14.8.
20.8.
28.8.
29.9.

- Deil matiek
- Strelnutie dvojdiat
- Volejbalovf turnaj
. FESTIVAL DYCHOVEJ HUDBY
- Hornosridansk6 hudobn6 leto
- Vfstava kresieb a fotografii
- Hornos0Cans[ich 15 kilometrov
- Znie piesefi
. DOZINKY
- Moravsko - slovensk6 stretnutie na
- Spod Chabovej, z toho vf5ku
- Nodnf pochod

PeilaZnej
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CIVILNA OCHRANA
V s06asnej dobe vefmi iasto

sledujeme v televfzii udalosti s0-
visiace s r1znymi teroristickymi
akciami. Chceme VAm ajmy po-
skytnilt aspofi zAkladnd informA-
cie vyu2itel'n6 pri ochrane iivota
a zdravia pred moinymi nAsled-
kami chemickdho terorizmu a bi-
oterorizmu.

1. MoZn6 ohrozenie obyvatel:
stva

- chemickd - m62e byt usku-
toinen€ rozptllenim toxickych
chemickych ldtok do 2ivotndho
prostredia

- biologickd - spOsobujt ho p6-
v odcovi a p re nosn'lch och o re n i.

2. Priznaky chemickdho a bi-
ologickdho ohrozenia:

P o u 2iti e toxi ck ich ch e mi c klich
lAtok a biologickych prostriedkov
je zAkern€ a rAta s oneskorenou
reakciou na vzniknutI skutoi-
nost. Preto je d6leZite vias roz-
poznat priznaky pou2itia tychto
prostriedkov. Akim javom treba
venovaf zvy1en0 pozornost?

- poiutelnym a viditel'n,lm tl-
menym vybuchom municie, po
ktorych nAsledne vznikA oblak
aeros6lu, Eiriaci sa v smere pri
zemndho vetra

- drobn,lm olejovitym kvap-
kAm, jemn6mu popraiku, viditel-
nym na terdne s vegetAciou

- zjavn6mu poikodeniu vege-
tAcie (ndtpadnA zmena farby,
uschnutie)

- znAmemu aj nezndmemu
hmyzu v nezvyklom mnoZstve,
uhynutym hlodavcom a vode v
otvoren,ich vodnych zdrojoch,
Kord je nezvykle iira, nakolko
pOsobenim toxickej ldtky boli zni-
ien6 beind drobnd organizmy

- ndhlym hromadnlm prenos-
n,!m ochoreniam, ktor6 sa bez
priiiny Siria medzi obyvatefstvom

3. ZAkladn€ pokyny na ochra-
nu pri ohrozeni:

Ak zistfte alebo mdte podozre-
nie, 2e sa pripravuje teroristickd
akcia s pouZitim toxicklch che-
mickych alebo biochemicklch ld-
tok okamZite volajte telef6nne
iislo:

1 12 integrovan,i zAchrann,!
systdm

158 policajn'! zbor
150 hasiisky zdchrann,! zbor
155 zdchrannd zdravotnd sluZ-

ba
Pri volani na iislo tiesfiovdho

volania uvedte: svoje meno, te-
lef. 6lslo, io sa stalo, priestor
vzniku a pozorovand ndsledky.
Po ukonieni hovoru podkajte na
spdtn,i telefondt.

VSeobecnd pokyny:
- zachovajte pokoj a rozvahu,

neiirte paniku
- improvizovane sichrafite d,!-

chacie orgdny vlhkou tkaninou
- urychlene opustite ohrozenl

priestor
- sledujte informAcie z ofici6l-

nych zdrojov
- plfite pokyny vydand oprdv-

nenymi osobami /starosta obce,
velitel zdsahu atd./

- poskytnite pomoc najmd de-
tom, tehotn,lm ZenAm, starym,
chorym a bezvlddnym osobdm.

Po zazneni varovndho signA-
lu:

- ak sa nachddzate v domAc-
nosti - zhromaZdite celt rodinu a
byt neophitajte

- nesnaZte sa vyzdvihnit deti
zo SkOl a predikolskych zariade-
ni, bude o ne postaran€

- postarajte sa o deti bez do-
zoru, o star.lch chor,lch ludf

- uhaste otvoren'! ohefi
- postarajte sa o domdce zvie-

ratA
- iakajte doma na dal6ie po-

kyny
- pri pobyte mimo budovu vy-

hladajte io najnirchlejiie ikryt
- vytvorte izolovan,! uzavret!

priestor - uzavite a utesnite okn6,
dvere a vetrdky, netesnosti za-
lepte pdskou

- nepouZivajte vodu z nezn6-
mych zdrojov

- chr1fite si koiu a oii pred
hii nkami toxick ich ldtok

KON I EC OH ROZEN I A - vyhl a-
suje sa dvojminhtovym stdlymt6-
nom sirdn bez opakovania.

SA

SPEVY TROCH GENERACIi
Spev spolu s hudbou je odd6vna pre na5u srldanski

dolinu vyjadrenim vn0tornfch pocitov 6i u2 smtitku atebo
radosti. Ludia si spievali pri prdci, aj vo volnfch chviTach
pre pote5enie a uvolnenie v spolodnosti kamar6tov. My
sme asi.pred 7-mimi rokmi pruy'kr6t a v nedelu 16. janud-
ra druhfkr6t uskulodnili prehliadku ludovfch piesni pod

ndzvom SPEVY TROCH GENERACII. Udinkuj0ci boli roz-
deleni do lroch skupfn: rodiny, najstarsia generAcia a deti.
Celkove bolo 35 ridinkuj0cich. Z rodin bola jedna rodina
(Bartekovd z Dfbravy), ktord mala cel6 trojgenera1n6 za-
slfpenie a okrem nich vystripilo eSle 5 rodin, v konich
boli z6stupcovia dvoch gener6cif. Najstar5im spevdkom
bol Peter Bir6s a najmladSia Alenka MUkov6, ktor6 si od-
spievala veku primeranfm spOsobom, ale na publikum
zapdsobilo jej obledenie v detskom sddanskom kroji.

Najpodetnej5ia skupina boli star5ie deti (11) a mlad5ie

boli zast0pen6 v s0bore KUKULIENKA z Vldieho Vrchu,
ktoni vyst0pil s peknfm programom. V priebehu prehliad-
ky 06inkoval Ras(o Kozinka fieho mama je z Hornej S06e
- Jillia RepovA), ktoni zahral na fujare. Tento hudobny?
n6stroj nie je typickf pre n65 regi6n, preto jeho vyst0pe-
nie bofo velmi zaujlmav6 a doprevAdzanb spevom. Cel6
vyst0penie sprevddzala Zuzka OndradkovA, ktorA oboz-
n6mila pritomnlch s ridinkujricimi a ich repertoArom. Vy-
stripilitam aj mali recit6tori Lucia Mrdzikov6, Martin Ma-
lfch, ktori predniesli bisefi o Slovensku. T6to akcia bola
velmi peknd a zviditelnili sa tam mnohf odv62ni a Sikovni
fudia. Prebiehala pod reZijnfm dohladom Jflie Cajovej a
na kameru to v5etko zachytil Milan Vrba.,

V$etkfm': patri f primn6 podakovanie.
KL
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KEo zAZu0nK oGl
Ked zaZmilri5 odi,
vozi5 sa v snoch ako princezn6
v pren5dhernom kodi.
Vozi6 sa po ligotavom snehu,
myslfS len na sladk0 nehu.
Vezie5 sa do r[Se snov.
tam 2ivot pre Teba le len hrou.
Slniedko Ta po lici pohl6dza,
knjina snov od Teba odch6dza.

ZIUOT
Ako do Tvojho srdca prichAdza l6ska,
tak prich6dza bolest, smUtok, strach a Zial.
Ako na Tvojom dele prib0da vr6ska,
Ty v kroku svojho Zivota posrivaS sa v dial.
Stoii5 v 0strety n6strah6m Zivota,
oblieha Ta smiech, l6ska aj clivota.

Mirka Juricovt!, 14 roind 2ia6ka
ZS Michala Fe5etku

UEBS t| STANfCH T,UIOCH
Zileme tu s vami, my stari, nevl6dni
a si spominame na tie za5l6 6asy.
Boli sme tieZ mladf, plni mladej kr6sy
i ked bieda bola dastlim hostom naSim.
A rodidia na5i boli pracovitf,
k tomu nds udili, za to im vdadim.
Ucili n6s e5te k P6nu Bohu modlit
a jeho prikazy v5eiky verne plnit.
TaZki bol n65 Zivot, plnf jako klasy
v iom sa vystriedali dobr6 i z16 dasy.
Uplynuli roky do mora vednosti,
ach, Bo2e m6j dobrf, za v5etky Ti vdadim.
Dal5ie roky, BoZe, 6o nAm dopraje5
v pokoji preZit chcem a vrfcnej modlitbe.
Ked robit nevlddzem ako by som chcela,
nech moja modlitba prer62a nebes6.
Modlitba - 0techa v tej starobe na5ej,
Otde n65 nebeskf, prijmi ju l6skave.

Eva Orsdgov1 - Svanddroviech
83 roEnd d6chodkYrta

PNEUSERUIS
Uimena a ouauy [neumatilG

du5i /osoffib, tralrtotouf/
uWiienie ltolies
Stefan Pan6lr

Homi S[6a 6. 1072
Konlakt tel. 0320493400

Mobif: 0902202874
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ZIIU MEDZ' NAIUII
ST|| JARI A STO LIET Sl|M PREZITA MEDZI UAMI

Najvy55ie poloZen6 kopanica na5ej obce,
VfdiVrch, prelivala v poslednom febru6ro-
vom tfZdni ojedineld udalost. Najstar5ia
obdianka na5ej obce, pani Anna GaZiovd
rod. Sta56kov6. sa22. febru6ra doZila 100
rokov. V tento biely zimnf podveder daka-
la, vyobliekan6 vo sviatodnom kroji, svojich
pnnich gratulantov. Starosta obce, sprdvca
farnosti a dlenky ZPOZ-u jej pri5li zablaho-
Zelat v mene v5etlqich hornosfdansh/'ch
obdanov a farnikov.

J e d n o d u c h 6 ,
drobnd a zrobend
Zenidka, ktor6 vSet-
ko okolo sleduje po-
zornfmi, no rokmi uZ
vyblednutfmi odami.
Tahich bolo a je na
na5ich kopaniciach i
v dstredi vela. No
tAto je  v fn imodnd

tfm, 2e preZila svojich vrstovnikov a v tom-
to rictyhodnom veku sa sama pohybuje (po
dvore s palidkou), chuti jej jest, uiborne vidf
(bez okuliarov), na svoj vek pomerne dob-
re poduje a reaguje. Porozumiet jej je u2
faZ5ie, pretoie chce hovori( nichlej5ie ako
vl6dze, slov6 splllvajf a s[ dasto skomole-
n6.

Prejdime si v skratke jej 10O-rodnf Zivot.
Narodila sa 22. febru5ra 1905 rodidom

Jozefovi Sta5dkovi a Marii rod. Svajdovej
ako druh6 z 5 - ich deti (mala 2 sestry a 2
bratov).

Detstvo a mladost preZila na rodnej ko-
panici. Nohy mala dobre vytr6novan6, pre-
toZe do Skoly a do kostola sa chodilo peSo.
Ako dieta pomdhala okolo gazdovstva -
pasenie, pr6ca okolo domu a na rolidkach.
Ako mlad6 dievka chodila na vfrob-
ky, hlavne do Zatvy ,,na Madari". Zila
jednoduchf dedinshf Zivot naplnenf
pr6cou, no i zdbavou mladfch. V lete
to bola pr6ca na poli a okolo domu,
rniZinok na majeri a v zime pradenie,
tkanie, vy5fvanie a Sitie. Ze mala vel'
mi Sikovn6 ruky , o tom sveddia vYSi-
van6 6asti kroja, ktor6 s0 eSte i dnes
(po 70 - 80{ich rokoch) st6le pekn6 -

vy5ivan6 pdsy, todky a oboiky na ru-
kdvce. Aj ked si ju ako mladf dievku
pamiit6 len zop6r tudi, ako 60 - 70 rodnu,
pekne ustrojen0 v kroji, si ju pamiit5 e5te
veta obdanov. Kto iej Sil kroj sme sa od nei
nedozvedeli, ale kto iej robil papude, to po-
vedala velmi presne: ,,My sme mali svojho
majstra, otca. Ten n6m plietel aj ob5ival
Sethfm papude". Nevyd6vala sa velmi mla-
da. Mala uZ 32 rokov. l5la za nevestu do
Lipnikov. V jednom nevelkom dome tu Zili
dvaja bratia so svoiimi rodinami. Miesta bolo
m6lo a hoci sa manielia GaZiovci bliZili uZ
k piitdesiatke a deti neboli e5te odrasten6,
pustili sa do stavby rodinndho domu. V roku
1953 sa prestahovali do domu, kde babka
GaZiovd Zije so svojou najstar6ou dc6rou

a jej rodinou doteraz.
S manZelom Jozefom mali 4 deti - dve

dcery a dvoch synov. Jeden syn zomrel eSte
ako mal6 diela. Ked mala jubilantka 63 ro-
kov, ovdovela. Deti uZ boli zaopatren6, no
bolo im e5te treba ako-tak pom6ct a tak
babka gazdovala dalej. ZdA sa,2e jej roky
ubehli akosi nj'chlo, pretoZe v6bec nechce
pripustit, Ze md 100 rokov. Ked jejto v po-
slednom obdobi stAle kaZdf pripomina,
berie to ako vtipkovanie. Hovori sice, Ze sa
narodila v ,,pdtem roku", ale zArovei tvrdi,
2e mA 70 alebo 80 rokov. Jej samotnej sa
nezd5,,2e by bola takd stard. Aj na fotogra-
fi6ch, kde je v mlad5om veku, sa hned spo-
znala. No tam, kde je ako 90 rodn6, nie.
Povedala, 2e ,,to je ak6si star6 suseda".
V5eth.fch dlenov rodiny tieZ uZ nepozn6,
lebo rodina sa rozr6stla, deti dospeli. M6 7
vnfdat (s rodinami) a 15 pravn[dat.

Ako je na tom babka zdravotne? Na jej
vek velmi dobre. U obvodn6ho lekdra md v
zalolenej kafte za celf Zivot najviac 3 listy.
Naposledy bola v ordindcii viac ako pred
10-imi rokmi. Nemala Ziadne vAZne Irazy
a ochorenia. Pred 4-5-timi rokmi brala na-
posledy lieky (na posilnenie srdca). Preto-
Ze ich odmietala, prestali jej ich pod6vat.
Pri gratul6cii si pripila pohdrikom koiaku,
zajedla si z pripraven6ho pohostenia a
vSethich stdle nfkala. VyZarovala z nei ra-
dost, Ze sa o fru v5etci zaujimajf, Ze sa s
iou rozpr6vaj0.

A do budfcnost? TaZko povedat, preto-
Ze storo6ny organizmus je uZ nevyspyta-
telnli. Dc6ra s rodinou to maj0 stdle taZSie,
pretoZe o babku sa treba starat ako o male
diela . Aj ked sa e5te sama pohybuje, treba
s0stavne dozera{ na to, do robi. Zalelaime

preto v5etlgim, ktorf sa bud0 o babku dalej
starat, veta trpezlivosti, porozumenia a du-
5evn6 i tyzick6 sily pri jej opatere.

Jubilantke, babke Anne GaZiovej' Zela-
me v5etci, aby jel dalSie dni plynuli v spo-
kojnosti bez velkych bolesti a utrpenia' Pra-
jeme jej pokojn6 doZitie tejto dlhej Zivotnej
pfte.

Sto rokov pre1ila som v tomto kraii-
Je to vela Ei mdlo vari?
Storodie toto nesPozndm uZ veru,
to minulf bolo 5it6 na moiu mieru.
V fiom pre1ila som udalostf moc,
spokojnd som, stadili, bolo ich dost.

Jtlia Cajovd
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Jozef Kopriufirrnslff - Zg,chnrq
Z i i e  v  eeske j  r epub l i ke  v

Ostre5anoch pri Pardubiciach uZ
od roku 1980. Velmirdd sa v5ak
vracia do svojho rodiska a zau-
jima sa o udalosti, e5te st6le
svojej dediny. S rodinou a pria-
tetmi rad preber6 a pod[va o
tom, do sa v S0di stalo od jeho
poslednej n6v5tevy. Pri posled-
nej kr6tkej nAv5teve vo februAri
rozprAval on. Hovoril o n6v5te-

tudmi, pretoZe priemyseln6 vf-
roba a spotreba s0 na nizkej
frovni, len velmi taZko sa na-
Sim detom (ktor6 nezaZili ako to
u nds ,,chodilo" za socializmu)
vysvettujri niektor6 aspekty ku-
b6nskeho Zivota.

Naprfklad, ako tu mdZu ludia
vyZit, ked priemern! plat je v
prepodte 500,-Sk. Kde nakupu-
j0, ked v obchodoch (ktoryich je

Skolsky vzdelanfch tudi  ako
Slovensko) ,  t ip lne zdarma je
zd ravo tn i cka  a  nemocenskA
starostlivost (o tom sveddi i to,
Ze Kuba je v'iznamn'im sveto-
4im vfrobcom vakcfn a odko-
vacich latok). I v poslednej kudi
v dZungli je zavedenf elekric-
kf prfd. Infra5truktfra ciest, le-
tisk a Zeleznic je hustej5ia ako
u nAs. To 5t6ty s podobnfm v1i-
vojom ako Kuba, nemaj[. I pre-
to v5etko obyvatelstvo jednot-
ne tahS s Castrom proti nepria-
tetovi dislo 1 - proti Amerike.
Embargo od USA berf ako kriv-
du, ktora ich velmi handicapu-
je. Z najviid5ieho v;lvozcu cuk-
rovej trstiny akAvy sa stal eko-
nomicky velmi slabf Stdt, z6vis-
lf na pomoci Sovietskeho zvd-
zu a po jeho rozpade zostal tr-
piet hlavne nedostatkom ropy.

V s[dasnej dobe mOZe eko-
nomiku Kuby zachr6ni t  ve lmi
dobre rozvijajdca sa turistika.

Najdastej5ie tu stretnete tu-
ri itov z Kanady a Europy. A tu-
ristom majf skutodne do ponfk-
nul. Belostn6 plaZe s najjemnej-
Sim pieskom dosahujri dlZku len
vo Varad6ru 20 km, no vyslrytu-
l[ sa okolo cel6ho ostrova. Lu-
dia si pri jemni, ochotni a tvoria
r6znorod0 zmes dernochov i be-
lochov zo v5etkfch kritov sveta
(odkial kolonizAtori vozil i otro-
kov na ostrov potom, do ich za-
s luhou vykynoZi l i  domorodfch

Indi6nov) .
P re  t u r i s tov  rob ia  domAc i

v5etko, len aby boli spokojni.
Hostia na Kube urdite nepocitia
nedostatok, aj ked ostrovdania
maj0 pre seba vefmi mdlo.

P re  n6s ,  suchozemcov ,  j e
najl6kavejSf ocedn. Potapanie
sa v karibskfch voddch, plnfch
fauny a flory, je zAZitok na cel17
Zivot. Kubanci pamiitajf aj na
deti turistov, pre ne s[ pripra-
vend zAtoky v mori, kde sa deti
mOZu priamo vo vode pohrat s
del f inmi .

Na Kube je zaujimav6 aj pot-
nohospod6rstvo. Pre nedostatok
techniky sa p6da obr6ba pre-
vaZne na kravdch a koioch. No
i tak vidite z paluby l ietadla pek-
ne obroben6 polidka. Najdastej-
Sie su to polfdka cukrovej trsti-
ny, Kor6 je zakladom pri v!ro-
be rumu znadky,,Havana Club".
No su tu i in6 plodiny - ban6-
novniky, pomarandovniky, tabak
a plodiny, ktor6 sa pestujti i  u
nds .  Neob roben6  oo le  v i d i e t
velmi  zr iedka.  Plodindm sa tu
dari, i ked leraz v zimnom ob-
dobi je sucho a dasto vznikaj0
poLiare pr i  vypalovanf  suchej
travy. Na ostrove je pomerne
malo sladkej vody. Aby bolo dim
zavlaiovaf, buduj0 sa zAchytn6
nddrZe, ktor6 sa v obdobi daZ-
dov (od mAja do oktobra) napl-
nia sladkou daZdovou vodou.

Vi idSina obyvate lov chovA
nejak6 dom6ce zvieralA. Najcas-
tej5ie s[ to kozy, sliepky, kra-
vidky (na na5e pomery dost vy-
chudnute) ,  kone,  k to16 s l t jZ ia
ako dopravnf prostriedok i po
diatnici. Okolo kaZd6ho domde-
ka sa past prasiatka - pekn6,
gulat6, strakat6, dasto uviazan6
ku koliku.

ZAverom mi ostAva napisat
iba: ,, Kto neveri, nech tam beZi,
vlastne letf!" Cesta z Prahy do
Havany t rvd skoro 14 hodin.
Spril je to vzhladom na prfde-
n ie vzduchu o 2 hodiny menej .
Rudidky hodiniek si nezabudni-
te nastavit o 5 hodin spiit.

A aby som nezabudol - naj-
vAd5fm hitom, nielen v HitparA-
de v rozhlase je piesei: ,,Ko-
mandante degevara".

Revohicia je jednoducho st6-
le Ziva."

ve krajiny, o ktor[ sa vela rokov
zaujima celli svet - o Kube. V
januAri tohto roku nav5tivil s ro-
d inou  -  manZe lkou  a  dvoma
dc6rami - trito, pre nds exolic-
ku krajinu. So svojimi zAlitkami
sa podeli l aj s ditatelmi Hlasni-
KA:

,,Konedne sme to uvideli na
vlastn6 odi .  Tu5i l i  sme a mal i
sme  a j  p reds tavu ,  Ze  by  t o
mohlo pribliZne tak vypadat, no
zostali sme prekvapeni z vela
veci .  N6dhern6,  ako l ie ta j0ce
ze len6  smaragdy  v  kve toch
ibi5tekov, najmen5ie kolibriky na
svete.  Nespocetn6 mnoZstvo
paliem krdtovskfch, obsypanfch
vetklm mnoZstvom kokosovlich
orechov. DZungta, v hor6ch vy-
soklch takmer 2000 m s vege-
t6c iou,  k tor f  m62eme v id iet  v
niektonich na5ich bytoch. Ban6-
novn i ky  oveSan6  p lodmi  na
plant6Zach,  v  pra lese a le i  v
poslednej zAhradke pri domde-
koch v meste,  d i  na dedine.
Ocedn, priezradnyi a tepl! i v
janudri... Kde to vSetko moZno
uvidiet? Na ostrove slobody -

na Kube. Ale nielen toto prekva-
o i  d l oveka  z  naS ich  kond in .
Okrem prekrdsnej prirody, kto-
16 nebola pr ive lmi  znedisten6

tak mAlo, Ze na ne faZko natra-
f i te)  skoro n id nemaj f?Pre6o
majd tie prekrdsne domy v cen-
tre miest tak zdevastovan6, Ze
vyzeraj(t na demol6ciu?! Predo
sa tu prehdiajtl iba konsk6 po-
vozy, Zigulaky, moskvide, stard
americk6 aul5, z 50 - tych ro-
kov a predo sa tu nov6 modely
v6bec nepred6va-
jri?! Ako je moZn6,
Ze vdd5ina rodin
Zije v dom6ekoch
o ploche ' l 6m2 a
vSetci sa tam po-
mestia?l A aj za
ttito v5etku biedu
majI ostrovdania
svojho Fidela vel-
mi  radi ,  pekne o
iom hovor ia a o
r e v o l r i c i i  n e p r i -
p [ S t a j 0  Z i a d n e
pochybn6 debaty.
Bol to totiZ on -

F i d e l  C a s t r o  -

ktoni dal v5etkjrm
mal6, ale predsa
i s to t y  -  ako  j e
b e z p l a t n 6  S k o l -
s tvo na vysokej
I rovni  (Kuba ma
na podet obyvate-
lov viac vysoko- Jozet Koprivfransk!
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NIELEN MAMICKAM
Matersk6 centr6 vznikaj0 na Slovensku

ako huby po dazdi. Najdete ich urdite v kaZ-
dom meste, dokonca vznikajti aj v malfch
mestedk6ch. Ako 0lohu benl na seba po-
moc matk6m na materskej dovolenke. Od
troch rokov veku dielata si v Trendine m62e-
te to svoje za poplatok ,pdloZif'pri vybavo-
vani 0radnfch zaleZitosti. To trendianske ide
urdite prikladom nielen priestormi, ale aj ak-
tivitami, o ktonlch sa dozyiete v PARDONE.

Co je byf matkou pochopi vela Zien aZ
ked sa iou stane. Termin materskd dovo-
lenka je fakt iba pre pobavenie. Medzi naj-
viid5ie Zarty, ktor6 spolodnosl mamidk6m
vystrqa je tzv. matershy' prispevok. M62eme
sizai kfpif, do len chceme: plienky, pi5k6ty,
obrUsky na zadok, alebo rad5ej Sportovf
kodft di s6nky?

Nejedna z n6s venuje 90% dasu denne
dietatu, to ostatn6 je na na5e nutn6 0kony.
Rdno zhon s krmenim, v zime s obliekanim,
cesta na poStu, aj 2 kr6t do obchodu. Pred
sebou kodik, za sebou na povr6zku trojkol-
ku. V jednej ruke dieta, v druhej ta5ku s n6-
kupom. Netrpezlivo daka, kfm ten malf z6-
zrak p6jde spat, aby stihla navarit obed, ve-
6eru, upratat a napisat prlpadne 0lohy s trfmi
star5imi a niekedy samostatnej5imi.

Mamidka je ako niekolkon6sobnf strdica
,Z6vadsk6ho vysielada", v5etko musi fungo-
vai na 100% v odld6eni a izolAcii. Dalde a
snehov6 preh6nky ju odreif od okolit6ho
sveta, potom s0 fdty za telef6n skfmanfm
FBl. Niekoho, kto chodi rdno o Siestej do pr6ce
urdite pote5ite, Ze novopedend mamidka sa
uZ od polnoci prinajmenSom piaty krdt pre-
budila. V jednom 6l6nku na internete som
Eftala, 2e podla posledn6ho u.iskumu sa za-
laZenie a stres matky podob6 zafaZeniu let-
cov v pr0dou/ch lietadl6ch. TaktieZ prirovn6-
vajf matkinu t0Zbu po spolodnostiv divadle,
kine, posedeniu, k t0Zbe sovietskeho dietafa
po Zuvadke v 60-tych rokoch.

Som presne lak6 matka ako tie, ktor6 kaZ-
dodenne vychddzajl s kodikom na prechAdz-
ku. Jedna to m6me tai5ie, jedna lah5ie. Pad-
ne n6m vhod to kaZdodenn6 stret6vanie a
vymiefianie si r6d. Preto sme sa rozhodli
zaloZi( neofici6lne matersk6 centrum. V lete
to bolo fajn, park n6m, aj ked iba sdasti, po-
slqtoval priestor. Hor5ie je to teraz v zime.
Raz u jednej, (az u druhej, nakolko nAm to
priestory dovolovali. A tak sme sa obr6tili na
OcU - p6na zdstupcu staroslu obce AugustF
na Stef6nka, ktoni n6m vy5iel v 0stre$ a od-
porudil n6s na pAna Medveca a tfm bol nAS
probl6m strel6vania sa vyrie5enf. M6me k
dispozicii miestnost s kuchynkou, kde sa
budeme s dOchodcami striedat Touto ces-
tou im chceme podakovaf a zflrovefi pory-
vame ostatn6 mamidky na,,kus redi", odrea-
govat sa , poradif si pri probl6moch, prere-
zAvani z0bkov, odmietanim slravy, dojdenia,
nodn6ho buntoSenia, prwch aj dal5ich ob-
dobiach wdoru... )<aldA z n6s to pozn6.

Rady privframe tieZ nov6 nivrhy a Mpady.
Budeme vdadn6, ak obecnf 0rad na n6s

nezabudne a vyhovie na5ej Ziadosti o vybu-
dovanie detsk6ho ihriska v parku.

ESte raz dakujeme.
S:tanlslava llovomqtslcl

Fa5iangv u Zilklailnei Skole Z6urski,
alebo ako to uidia Stuiliici

Jednou so svetlfch chvil Skolsk6ho Zivo-
ta pre Ziakov biivaj0 r6zne spolodensko-vf-
chovnd akcie. Medzi ne patria koncerty his-
torickej hudby, divadlo di Sportov6 sutaZe .

Ale anijedna z nich sa nep66itak, ako ,,no6-
nf Zivot" v Skole. Predo? Je to Unik z beZ-
n6ho Skolsk6ho i rodinn6ho Zivota a
je tam ,, sranda ." A e5te ked sa spoji
s karnevalom a Fa5iangami, tak
nem6 to chybu.

Veru, tento rok n6m to vy5lo. UZ
dva tfZdne predtfm sme zadalizh6-
fiat,,spac6ky''a pripravovat sa na deii
,,D". V stredu pracovnd hor06ka vr-
cholila, zadalo to v nds vrief. Koned-
ne Stvrtok!

VAdSina z n6s si priniesla v5etky
veci so sebou uZ r6no, lebo sme
chceli zostal v Skole. Ale uditelia n6s
cez obed poslali domov. Prist sme
mali o 15.30 hod. Aj tak tam polovidka z
n6s zostala a trapili sme poditade. Uditelia

to preZili, ved s0 na to Skoleni, no nie? A uZ
sa syp0. Vldovrchovania. VSelci nabehne-
me do Satne a nahadzujeme si masky. ESte
drobn6 tpravy a podme na to. Oko-
lo celej miestnosti sedi porota, rodi-
dia a s0rodenci. V5etci na n6s poze-
raj0, tipujri kto je kto. Niektor6 masky
s0 naozaj geni6lne. Vlastne, v5etky
s0 pekn6. Vyhrala to lesn6 Zienka
Jeseil- Mi5ka Pandkov6. Ona sa p6di
aj tak, bez masky.

No ale podme do chal0p zavin-
Sovat a zaspievat. A kto to tam utek6
a kri6l? Je to novinir, asi zablUdil.
ESte, le n6s dobehol. Prid6 sa k nAm
a napl5e peknf dl6nok do Trendian-
skych'novin. Obehli gme hornf i doF
nf koniec Zdvrskej. Dal5ia padia i5la

na Vldf Vrch. V domoch si n6s pekne privi-
tali i uctili slaninkou a dobrotami.

UZ sa zbiehame v Skole, prezliekame sa
a odklad6me slaninu a veci. ktor6 sme do-

stali. Teta Jindii5ka n6m pripravila
vederu a my sme ju zlupli jedna b6-
sei. To bola dobrota.

A uZ sri tu sftaZe- Milion6r. To si
zas na n6s vymysleli veci. Uff, je to
za nami, nasleduje diskot6ka. Nedaj u
n6m vydfchnu(. Tu5im sme hladni.
ldeme sa najest. Vedla v jed5lni sf
,,5v6dske stoly". Ka2df sa obsluhuje
sdm. UZ by ndm mohli dat na chvilu
aj pokoj. A tu5im, 2e to poduli. ldeme
na film. Chvilu ,,sliepiame" na telku
a zrazu:,,Podmel" . O polnoci gufo-

I vadka. A ak6! Za 10 min0t sme boli hotovi.
I Preteky na lopat6ch. To bolo hukotu, v de-

dine sa bude hovorif. 2e stra5ilo. Prezliect
do such6ho, napit sa 6aju a podme na ve-

dernidek .Vederni6ek? Nie, to je nod-
nidek - Harry Potter. A uZ pomaly od-
pad6vajf. Jaro, LukAS, Julka... Po-
6ut len odfukovanie.

Zrazu ticho.
Dobr6 r6nol Zdvihneme unaven6

tel6 a ideme spravit rann0 0drZbu-
hygienu. Dole je uZ veselo. Padaj0
ot6zky: ,,Kedy si zaspal? Ja ani ne-
viem." Railajky n6m obnovujri silu a
uZ n6s vyhailaj0 von. Co zas chc0?
Aha uZ viem, ideme staval pevnost.
Spravime relaz a uZ to fidi. Rastie
ako z vody. Vonku je kr6sne. Skoda
is( domov. Nem62eme tu zostaf do

soboty? Asi nie. UZ m6me toho dosf. Po-
dme domov. Mama, chystaj vafiu a postel.
Muslme to dospat. Dobrf noc.
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ZDRAUI|T]IE PI|ISTENIE U SPTEII PARAGRAFI|U
Z kon 4.580/2004 Z. z. o zdra-

votnom poistenf a o zmene a dopl-
nenl zAkona d. 9512002 Z. z. o oo-
istovnfctve a o zmene a doplneni
niektonl'ch zdkonov v zneni z6ko-
na e . V8|2OO4 Z. z.

6o le vlastne vymerlavacf
z6klad?

Vymeriavaci z6klad na ureenie
poistn6ho na verejnd zdravotnd po-
istenie nadvdzuje na nov[ tipravu
zAkona o dani z prijmov a zAkona o
soci6lnom poistenf, je to suma, z kto-
rej sa podla sadzby poistn6ho ur-
duje poistn6 na verejn6 zdravotn6
poistenie. Oproti sidasnel pr6vnej
iprave sa Sir5ie vymedzuje vyme-
riavacf zAklad zamestnancov. samo-
statne z6robkovo dinnfch os6b a
poislencov uvedenlich v paragrafe
11 ods. 2. Ustanovuje sa minimdlny
a maximdlny vymeriavaci zdklad.
Pokiat minim6lny vymeriavacf zdklad
je naviazan! na minimAlnu mzdu,
maximdlny vymeriavaci zdklad vy-
chddzaz priemernej mesadnej mzdy
zamestnanca v hospoddrstve Slo-
venskej republiky zistenej Statistic-
klim iradom Slovenske.j republiky za
predchddza j0c i  ka lenddrny  rok .
Uprava nadvdzuje na rozhodujice
obdobie, ktonim je kalend6rny rok
(paragraf 14). Zmenou oproti s06as-
nemu stavu je stanovenie vymeria-
vacieho zdkladu pre St6t vo vf5ke
12-ndsobku priemernej mesadnej
mzdy za kalendiirny rok, kton!' 2
roky  predch6dza ka lendArnemu
roku, v ktorom Stat plati poistn6. Cie-
fom teito zmeny je zabezpedit zhod-
nocovanie poistn6ho plateneho Std-
tom v zAvislosti od vfkonnosti eko-
nomiky.

lnformdcia o vymerlavacich
z6kladoch

A) zamestnancov
Vymeriavacf zAklad zamestnan-

ca je jeho prijem dosiahnu$ v roz-
hodujrlcom obdobf, ktoryim le, ak
dalej nie ie ustanovene inak, prilem
za vykonan0 prAcu, ktonj' podlieha
dani z prijmov fyzickfch os6b pod-
Ia osobitndho predpisu.

B) zamestnAvatelov
Vymeriavaci zAklad
a) spolo6nika spolodnosti s ru-

denlm obmedzenlm, komanditistu
komanditnel spolo6nosti  a 6lena
druistva je prijem, ktonj' podlieha
dani z prijmov,

b) doktoranda v dennel forme
doktorandsk6ho Str ldia le Stipen-
dium podta osobitn6ho predpisu,

c) pest0na v zariadeni pest0n-
skej starostlivosti je odmena pes-
t0na za vfkon pestinskej starost-
livosti podla osobitndho predpisu.

Vymeriavaci z6klad zamestn6-
vatela le 0hrn vymeriavacich z6-

kladov jeho zamestnancov dosiah-
nutfch v rozhodujticom obdobi. Ak
mal zamestnanec v rozhodul0com
obdobf postupne alebo s0beine
viac platitefov poistn6ho, do vyme-
riavacieho zdkladu kaid6ho jeho
zamestn6vatela v rozhoduj0com
obdobi sa zapo6ita pomernd dasl
vymeriavacieho zdkladu poistenca.
Pomerna dast sa urdi ako sti6in vy-
meriavacieho zAkladu poistenca a
podielu vymeriavacieho z6kladu pla-
titeta poistneho k vymeriavaciemu
zlkladu poistenca.

C) samostatne zdrobkovo din-
nfch os6b

Vymeriavaci zaklad samostatne
zArobkovo dinnej osoby je polovi-
ca z6kladu dane z prijmu fyzicklch
os6b podla osobitn6ho predpisu v
srivislosti s prevAdzkovanim samo-
statnej zdrobkovej dinnosti v roz-
hodujricom obdobf.

D) poistenec podla paragrafu 11
ods. 2

Vymeriavacl zaklad poistenca
podfa paragrafu 11 ods. 2 (napr.
dobrovolne nezamestnan)7) ie zA-
klad dane z pn'jmu fyzicklich os6b
podta osobitn6ho predpisu dosiah-
nutf v rozhodujricom obdobi.

Ak6 Je sadzba polstn6ho?
Sadzba poistn6ho je pre
a) zamestnanca 4 percenta z

vymeriavacieho z6kladu, ak je za-
mestanec osoba so zdravotnfm po-
st ihnutim, sadzba poistndho je 2
percente z vymeriavacieho zdkla-
du ,

b) samostatne z6robkovo dinn!
osobu 14 percent z vymeriavacie-
ho zAkladu; ak ie samostatne zA-
robkovo d inn6 osoba osoba so
zdravotnfm postihnutim, sadzba po-
istndho je 7 percent z vymeriava-
cieho zdkladu,

c) zamestn6vateta 10 percent z
vymer iavac ieho zAk ladu;  ak  za-
mestnAva osoby so zdravotnfm po-
stihnutim, sadzba poistn6ho je za
tieto osoby 5 percent z vymeriava-
cieho zAkladu,

d) poistenca podla paragrafu 11
ods. 2 14 percent z vymeriavacie-
ho z6kladu, ak je poistenec osoba
so zdravotnlim postihnutfm, sadzba
poistn6ho je 7 percent z vymeria-
vacieho zAkladu,

e) 5t6t 4 percent6 z vymeriava-
cieho zAkladu.

Kto m6 povlnnos( olatlt
zdravotn6 polstenle?

Podfa tohto zdkona le povinnf
platit poistn6

a) zamestnanec,
b) samostatne zArobkovo iinnA

osoba,
c) zamestnAvatel,
d) ster

_ Za koho plati 5t6t?
Stdt je platitefom poistn6ho za

poistenca, Koryi nie je samostatne
z6robkovo dinnou osobou a

a) nie le zamestnancom alebo
poistencom podla paragrafu 11 ods.
2 ,

b) je zamestnancom, ale nemd
prijem za vykonan0 prAcu, ktorf
podlieha dani z prijmov podla oso-
bitn6ho predpisu.

V pripade, ie d6chodca nemd
prijem zo samostatnei z6robkovej
dinnosti, poistn6 na verejn6 zdra-
votne poistenie za neho odviidza
sr6t.

Ako majf obdania vySSie uve-
denfch kateg6rii postupoval, ak6
administrativne 0kony musia, ale-
bo nemusia urobit?

Poistenec (alebo jeho zdkonnf
zAstupca) le povinnf ozn6mit prf-
slu5nel zdravotnel poistovni nalne-
skOr do 6smich dni

a) zmenu mena, priezviska a
zmenu trval6ho pobytu,

b) zmenu platitela poistn6ho,
c) skutodnosti rozhodujice pre

zAnik verejn6ho zdravotn6ho pois-
tenia (paragrafu 5 ods. 2 a 3) a
vr6til preukaz poistenca,

d) skutodnosti rozhoduj0ce pre
vznik alebo zdnik povinnosti 5t6tu
platit za neho poistn6 (paragraf 11
ods. 8).

Poistenec, ktoni je samostatne
zArobkovo dinnou osobou a pois-
tenec, ktor! mal v rozhoduiricom
obdobi prijmy podla paragrafu 11
ods. 2, le povinnf oznAmit prislu5-
nej zdravotnel poistovni aj z6klad
dane z prfjmov, a to najneskOr do
Osmich dnf od uplynutia posledn6-
ho dfia lehoty na podanie daiove-
ho priznania na dai z prijmov fy-
zickfch os6b.

Poistenec, ktoni je zamestnan-
com, je povinnf ozn6mit zamest-
n6vatelovi v dei nAstupu do za-
mestnania a podas truania zamest-
nania prisluin0 zdravotn0 poistov-
iu (paragraf 6 ods. 5) a ka2d(t
zmenu prlslu5nel zdravotnei pois-
tovne (paragraf 7 ods. 2); ak je
zamestnancom u viacerfch za-
mestn6vatelov, je povinnf uvede-
n6 skutodnosti  ozn6mit kaZd6mu
zamestn6vatelovi.

Umrtie fyzickel osoby alebo vy-
hldsenie za mitveho (paragraf 5
ods. 1) je povinn! ozn6mil 0radu
prislu5nf frad poverenf vedenim
matriky do 6smeho dia v kalen-
dArnom mesiaci nasledui0com po
kalend6rnom mesiaci, v ktorom bol
vykonanf zApis do knihy 0mrti.

Pfatitel poistn€ho, klor! ie za-
mestnAvatelom alebo samostatne
zdrobkovo dinnou osobou, le po-

vinnli ozndmit prislu5nej zdravotnej
poistovni zmenu svojho ndzvu, si-
dla, bydliska, identifikadndho 6isla,
disla bankov6ho 0dtu a zmenu dia,
ktorf je urdenf na vyiplatu prqmov,
do Osmich dni odo dia zmeny.

Povlnnostl  plat l tela polstn6ho
Platitel poistn6ho, kto4i je zamest-

nevatefom alebo samostatne z6rob-
kovo Einnou osobou, le povinn!'

a) vypoditat poistn6, r iadne a
vdas platit a odviidzat preddavky
na poistne a vykazoval poistn6 pri-
slu5nej zdravotnel poistovni (para-
graf 15 a2'17 a paragraf 20),

b) vykonAvat rodn6 z[dtovanie
poistn6ho (paragraf 19),

c) odviest nedoplatok vypl)tva-
lfci z rodn6ho zridtovania poistn6-
ho prfsluinej zdravotnei poistovni
najnesk6r do 30. septembra kalen-
d6rneho roka, v ktorom sa rocnd
zuctovanie vykonalo (paragraf 19
o d s .  1 1 ) ,

d) viest a uchovdvaf po dobu
desat rokov 0dtovn6 doklady a in6
doklady potrebne na sprdvne ur-
denie vymeriavacieho z6kladu, v!5-
ky poistneho a jeho platenia,

e) viest a uchovdvat po dobu
desat rokov evidenciu o zamest-
nancoch, ktor6 musi obsahovat

''| . meno a priezvisko,
2. rodn6 dislo,
3. trvalf pobyt,
4. 0daje o vzniku a zAniku ve-

reln6ho zdravotn6ho poistenia,
5. prflem za jednotliv6 vfplatn6

obdobia,
6. vyi,Sku zaplaten6ho poistneho,
f) preukazovat prfsluSnej zdra-

votnej poistovni skutodnosti potreb-
n6  na  z is ten ie  dodr ian ia  lehoty
splatnosti  preddavkov na poistn6
(paragraf 17),

g) predkladal prislu5nej zdravot-
nej poistovni na poZiadanie dokla-
dy potrebn6 na vfpodet ro6n6ho
z06tovania poistn6ho (paragraf 19
ods. 2),

h) predkladat prislu5nej zdravot-
nej poistovni pri  vfkone kontroly
podla osobitn6ho predpisu 0dtov-
n6 doklady a in6 doklady tfkajtce
sa platenia, odvAdzania, rodn6ho
z06tovania a vykazovania poistn6-
ho a umoini l  vlkon kontroly za-
mestnancom zdravotnej poistovne
poverenfm vykonanfm kontroly,

i) predkladaf [radu pri vfkone
dohladu fdtovn6 doklady a in6 do-
klady t ikajuce sa platenia, odv6-
dzania, rodn6ho zridtovania a vy-
kazovania poistn6ho alebo ich na
po2iadanie zasielat a umoZnit [ra-
du vfkon dohladu podla osobitne-
ho predpisu,

i) plnil oznamovacie povinnosti
podla paragrafu 23 ods. 6.

zdroj: MZ SR



IUIODTITBA zA zurnniA A STRIIMY
Prosim Ta Bo2e, ud ma chr5nit vtdy atet a stromy,
ktor6 tu tijri s nami spolodne v chot6ri,
na svete, do sa Ti tak nadherne podarill
Ved ka2df kon6r, ak ho zbytodne v poli zlomim,
di z mojel viny'bude neplodnf, suctrf, chromli -
trpi, jak by som brata uderil po Weri...l

Tiel kafudil vfddik, do viac do hniezda nedoletf
pre moju prchkost, hhlpos(, chamlivri z6bavu:
ak lap6m ho, 6i lovfm pre farbu ldkav0 -
nielen Ze navidy nechd bez jedla v strachu deti,
ani svet uZ tak kr6sny nebude ako predtry'm:
- jeho:smrf ako hriech mi dopadne na hlavu...!

Ci je to \,/tek, di diviak, zajac alebo srnec,
dokonca 2abky, raky, pstruhy zo svieZich v6d -
kaZddho z nich si, BoZe, vytvoril pre Iivot,
odel do Supfn, srsti, peria, di v teplej vlne...
Len s nimi je tu Tvoje zAzradnf dielo pln6:
prial si si, aby Sfastfm do sfdc n5m sneZilo...l

Bez ttieral, stromov bol by ludskf n65 Zivot smutnf.
Prindno by v hluchfch srdciach zavl6dlo bez hranic:
pestni spev lvarov by uZ navldy bol dohranfl
Boie m6j, daj mi dost sil, nech som Tvoj mridry pritnik,
6o nechce z Tvojich darov znidit, di ukradn0t,
- S{astnej5i, dim viac vzicnych tvorov tu ochr6nim...l

Ved v5etky diela Tvoje s[ vlastne k Tebe dvermi:
Stastfm pre srdce na5e - aj rados{ pre oko -
bez hl0pej zdvisti aj... sebechj'ch ndrokov..!
Stub, do si nAm dal v Pisme, je ozaj pren6dhernf.
Zjavil si svoju vOIu ristami prorokov:
,,Zem bude navZdy patrit rozumnfm len a miernym..!"

Jdn Mtkuiinec

KYSNUTV VETKONOENV VENIEC
soo g hladkej mrlicy, e0 g pri5kov6ho cukru, 2 iftky,

80 g tuku, 112lyLilky soli, 1fi balidka vanilkov6ho cukru,
klra z 1/2 citr6na, 300 ml mlieka, 30 g dro2dia, 50 g
hrozienok, 1 bielok, 1 iltok, sezamov6 semienka.

Do misky ddme preosiatu mUku, cukor, sol, postruha-
n0 citr6nov0 k6ru, vanilkorny' cukor, hrozienka, vykysnuli
kv6sok, tuk, Zltka a trochu tepl6ho mlieka. Dobre vymie-
Same, povrch cesta posypeme mfkou a prikryt6 nech6-
me kysnut. Vykysnut6 cesto rozdelime napoly, kaZd0
dast vymiesime do b-ochnika, nech6me ich znova vykys-
nrit. Z bochnikov urobime SUIky, hor6 stodime do venca
a uloZfme na vymastenf plech. Jeden zo Stilkov natrie-
me bielkom a posypeme sezamo4imi semienkami, a
druhf rozmie5anfm Zltkom. Vo vyhriatej r0re pomaly
upedieme.

MARCIPANOVE VAJiEKA
Potrebujeme 2009 marcip6novej hmoty, ldoni roaral-

k6me na doske, vysypanej pr65koufm cukrom, na hrub-
ku 1/2 cm. Potom vyreZeme pornocou form'rdky tvar vaji-
doK ktor6 ozdobime mat'/mi cukikmi, lentilkami, potravi-
n6rskymi perlidkami, nasekanfmi pistdciovlmi orie5kami
a jednoduchfmi rnotivmi z bielej a tmavej dokolAdy.

A.N.
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LIPKA

PRIRODA PROS1 A VARUJE
Zima. Biela snehovd perina pokry-

la polia a lesy a milosrdne zakryla
Spinu a rany, ktor6 dlovek sposobil
prfrode.

Priroda e5te oddychuje a naberd
sily. Sily na boj, honi ju dak6 s najsil-
nej6im, najkraj5fm a,,najrozumnej5im"
tvorom na tejto Zemi, s dlovekom.
Doteraz mu shlZila, teraz musi e5te i
bojoval o vlastn6 preZilie. Pomaly jej
,,doch6dza dych", preto2e ten rozpi-
navf, nen6sytnli a hlavne slepf a hlu-
chf lvor, ju kaZdou minfitou nemilo-
srdne pokoruje a nidi. Stromy, polia
a rastliny sa uZ nete5ia jarn6mu pre-
bfdzaniu, pretoZe sa boja, do si zasa
dlovek vymyslel - novf cestu, dal5iu
zbytodn0 budovu, turistick6 a Sporto-
v6 atrakcie, novf z6vod, skladisk6
6ut, hfby umel6ho odpadu...? Neva-
ruj0 a neodr6dzaj0 ho ani st6le 6as-
tej5ie a vtid5ie prfrodn6 katastrofy,
proti ktonlm je bezmocnf. Zvatuje ich
na Boha, ktonj nimi trest6 dloveka.
Neuvedomuje si, Ze dlovek sa lrest6
sdm svojou chamtivoslou, ktord sp6-
sobuje velkf nerovnov6hu v prirode.

dlovede, kedy sa spamiit65? Kedy
zadne5 rozmf5lat nad svojim kona-

nim? Kedy zadne5 mysliel na svojich
potomkov? K domu sU dobr6 kr6sne
redi o lom, ako sa star65 o svoje deti,
ked im nidi5 to, z doho by mali dalej
Zif? Na6o sa nah6ia5 za mnoZstvom
potravin, ked potom zh6ia5 odtudio-
vacie k0ry a lieky?! Predo stdle viac
vysed6va5 pri televizii, poditadoch, v
aut6ch, ked potom platf5 drah6 fitnes
- centrd?!

Tlich otazok a varovani je stale
viac. KaZdA rastl inka, kaZdli krik a
strom ich kridia do oblakov. KaZd!
kamienok v potokoch a riekach ich
traslavo hrkoce. Vt66iky ich 0zkostli-
vo trilkuj0 a zvierat6m hladia z vyta-
kanfch odi.

dlovede, nid z toho ta nevaruje?!
Nid z toho {a nezastavi?! Ty uZ nepo-
trebuje5 jar s novfm Zivotom, leto s
bohatou Irodou, jesei s kr6snou dOs-
tojnostou a zimu s bielym tichom?! Ai
ked to v5etko strati5, zisti5, ak6 bo-
hatstvo ti bolo zveren6 a ty si oi svo-
jou nerozv6Znostou pri5iel.

Obraciam sa na ka2d6ho ludsk6-
ho tvora: ,,Myslite viac na prlrodu ako
na seba!"

Za celu prfrodu VaEa Lipka

OBECNY BAt
Tohoroin€ fa6iangy boli vetmi

krdtke, vEeliio sa stihlo, ale aj ne-
stihlo. Stihli sme uskutoinit 6. obec-
ny bdl, ktory viak pre krekost fa-
Eiangov bol ui v sobotu 5. februAra.
Privlastok,,valentinsky" bol v pred-
stihu, ale atmosfdra ve6era nasved-
iovala, 2e tu patri. Vo vestibule
hiastnikov vitala naia si6anskA
fudovA hudba a to v podobe dvoch
harmonikdrov a jednAho hudobnika
s ozembuchom (lvan Kako, Miro
Blaho a lvan Holi6tk), Korf neskla-
mati a vypifiali prestAvky medzi hrow
hudobnejskupiny Horsus, ktorA je
akousi,,ochrannou znaekou" horno-
s1canskdho bitlu. Tohoroinymi hos-
tami boli taneinici Senior klubu
Dru1ba z Treniina, Rorlm sa v ipl-
nom ivode podarilo v\etkych dostat
do sprdvnej ndtlady. BAI otvoril pat-
ron tohto podujatia - starosta obce
Pavol Biliik, ktory spolu s manZel-
kou zaiinal slAvnostn,! val6lk, aby

zArovefi vietklch vyzval do tanca.
Potom uZ pokraiovala zdbava v pl-
nom pr0de. V oddychovom iase uvi-
deli, vEetciti, io vidiet chceli , piit
smelych hornosiianov, ktori sa zl-
iastnili bratislavsk€ho kastingu
na s1hZi Slovensko hladA super-
star. Bol to naozaj vynikajhci doku-
ment, ktory spracovalMilan Vrba so
svojimi kamardtmi. Dakujeme za
zAZitok. Prifailivou iastou veiera
boli ceny, ktor.fch bolo vdaka spon-
zorom vefa a skutoine zaujimav6.
V tanci mohli gavalieri kipit valen-
tinske srdieika, ktord priam maj-
strovsky vyzdobila Mariana Kako-
vA. Poias cel6ho veiera informA-
cie dostAvali od Marty Repovej a
skupina ludi sa starala o jedlo a ob-
ierstvenie. Vietkym, Kori sa akym-
kofvek sp1sobom priiinili o dobry
p riebeh tohto p rije m ndho pod ujati a,
patri iprimn€ a vefkd podakovanie.

Eva Klinkovd
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