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Prihovor starostu

Vazeni spoluoh¢ania,

prihovaram sa vam v prvom tohoroénom
Hlasniku. V prvom, po roku méjho nastupu
do funkcie starostu. Chcel by som povedat
par slov k méjmu volebnému programu, s kto-
rym som sa predstavoval v decembri v roku
1995.

Z finan¢ne narocnych akcii ako prvorada
bola plynofikacia obce a vybavenie Statnej
dotacie na tuto akciu.

Iste je vam zname, Ze plynofikaciu sme za-
Cali 10.marca 1997 (vykopové prace na l.eta-
pe), v ramci ktorej bude plynofikovany dolny
koniec obce po Kalikov, kuiturny dom a ulica
Koprivna. V tejto etepe by malo byt splynofi-
kovanych asi 100 rodinnych domov a mala
by byt ukon&ena v juli 1997. 80 % tychto prac
finan€ne zabezpecuju plynari zo Statnej dota-
cie.

Vystavbu Sportového arealu sme nezacali
z dévodu nevysporiadanych vlastnickych vzfa-
hov pozemku, ktory bol na tento ucel vybraty.
Tento pozemok sa musi odkupit a financie
z rozpoctu na vystavbu nepostacovali ani na
kipu tohto pozemku.

Pri budovani cestnych komunikacii nam
velmi prekazalo minuloro&né nepriaznivé po-
¢asie. Marerial bol pripraveny, dodavatel vy-
braty. Komunikacia na “Cabanku” bude zrea-
lizovana az po plynofikacii tejto €asti obce.

* Pre vylep3enie kvality elektrickej siete sme

v osade U Stehlikov previedli kompletnu vy-
menu vedenia v dizke 350 m a vybudovali
transformatorovu stanicu. Zostava vybudova-
nie pripojky vysokého napatia (VN) v dizke
1700 m z VI€ieho Vrchu, o znamena napoje-
nie sa zo Slovenskej republiky, pretoZe tato
osada este stale odobera elektricku energiu
z Ceskej republiky. Dalej prebieha rekonstruk-
cia elektrickej siete v ustredi.

V oblasti zdravotnych sluZieb bola prvora-
da uloha zabezpetit sluzby zubného lekara,
ktory chybal v naSej obci uz tri a pol roka
a previest privatizaciu zdravotného strediska.
Tuto dlohu sme splnili, v obci ordinuje zubny
lekar MUDr.Dzian, vSeobecny obvodny lekar,
detska a dorastova lekarka a jedenkrat v tyzd-
ni i Zensky lekar MUDr.MikulCik. V&etci lekari
su privatni. Bola sprivatizovana aj vydajna lie-
kov.
¢ Pre rozsirenie sluzieb obyvatelom sme zno-
vu otvorili kadernictvo-holi¢stvo, cukraren
a vinaren. V obci sa nadalej poskytuje vyme-
na flia§ PB a Zberfia pradla je v sukromnych

proestoroch predajne Second hand.

Nezabezpedili sme vyvarovriu pre déchod-
cov, ktora bola v minulosti dotovana Okres-
nym uradom. Po zvySeni déchodkov $tat stra-
vu prestal dotovat. Tato sluzba mohla byt za-
bezpecena, avdak len v plne vyske, o ¢o zo
strany déchodcov nebol zaujem.

V oblasti kultiry sa €innost rozbieha po-
malSie. Zacal pracovat spevacky zbor pod
vedenim Mgr.VakoSa a detsky folklorny su-
bor, ktory vedie Mgr. Julia Cajova. Kulttra je
oblasf citliva a naro¢na. Lahko ju pochovat,
fazsie ju vzkriesit.

* Obec priebezne zabezpedovala Cistenie
verejnych priestranstiev, udrzbu cintorinov,
odvoz velkokapacitnych kontajnerov.

Na oprave a rekonstrukcii cirkevnych ob-
jektov sme sa podieflali nielen poskytnutim
mechanizmov a pracovnych sil, ale tiez i fi-
nancne (rok 1996 Ciastka 100.000.-Sk, v roku
1997 rozpo&tom scvalena ¢iastka 150.000.-
Sk).

Spolupraca s .akciovou spoloénosfou Su-
Canka je dobra. Vysporiadanie vlastnictva
k pode vykonava na obecnom urade Komisia
pre register obnovy evidencie pozemkov, kto-
ra zasada jedenkrat tyZdenne, v utorok od
8,00h. do 16,00 h.

Posledny bodom méjho volebného progra-
mu bolo zlepSenie medziludskych vzfahov.
Som presvedEeny a sam to tak citim, Ze vzta-
hy medzi obéanmi sa zlep3uju, ale to musite
posudit a hlavne to aj citit sami.

K plneniu méjho volebného programu pri-
spieva aj vzorna ucast poslancov na zasad-
nutiach obecného zastupitelstva (OZ), ich kon-
trola, navrhy, pripomienky ako i zaujem celej
obcianskej verejnosti. Svedci o tom aj ucast
obc¢anov na zasadnutiach OZ, za €o vietkym
Uprimne dakujem.

Plnenie volebného programu je vsak len
polovica pracovnej naplne a povinnosti sta-
rostu a celého kolektivu pracovnikov Obec-
ného uradu. Zalezitosti je potrebné riesif ne-
ustale a tych novovzniknutych problémov je
nemalo. Sme najvac¢sia obec trencianskeho
okresu a umerne k tomu je aj problémov
a povinnosti.

# Chcel by som tiez informovat o niektorych
akciach véacsieho rozsahu. Zabudovanim la-
viciek a vysadbou zelene sme dobudovali park
M.ReSetku. Vybudovali sme prepotrebny most
v Hornom mlyne. Rozsirili a hlavne po bez-

pecnostnej stranke sme vy'epsili most na na-
mestie.

“ Vykonali sme vnatorni opravu kultirneho
domu v Zavrskej, kde sa vymenilo 100 m? dlaz-
by, vymena dveri a vymalovanie.

Y Bolo prevedené malovanie kulturneho
domu a natery radiatorov na Trnavke. Pre-
viedli sme rekonstrukciu kuchyne v kultirnom
dome v ustredi, ¢im sa aj zvacsili priestory
0 100 %. Vymalovali sme priestory celej Sko-
ly v obci s tym, Ze Okresny trad - odbor $kol-
stva preplatil len material.

Pred birmovkou sme obnovili fasadu obec-
ného Uradu a parkanu pri kostole, opravu stre-
chy kulturneho domu, obecného tradu a by-
tovky, opravili sme bytovky (fasady, komin).

Pripravuje sa ll.etapa plynofikacie obce.
Ob¢ania, ktori maju zaujem o plynofikaciu svo-
jich rodinnych domov nech si pripravia dokla-
dy, hlavne viastnicke listy. Podrobnejsie in-
formacie dostanu ob&ania na obecnom ura-
de.

Pavol Bilcik, starosta obce

Mili bratia a sestry!

Pripravujeme sa na preZitie najpo-
svatnejSieho obdobia - Velkej noci, kde
dominuje Posvatné trojdnie.

Zeleny Stvrtok nam pripomina nielen
Judasovu zradu, zajatie Jezisa Krista,
ale zdérazriuje nam prikaz lasky:

“Milujte sa navzajom”.

Aj jeho prakticku ukazku- umyvanie
noh apostolom. Pri Poslednej veceri
Pan Jezis ustanovuje sviatost Eucha-
ristie ako zdroj sily, ktorym je On sam.

Vo veceradle vidime i zrod novoza-
konného knazstva.

. Velky piatok je den zdanlivej prehry.
Clovek opovrhuje Bohom, opluva Ho,
potupuje, chce Ho pochovat.

Liturgia Bielej soboty ma byt pre nas,
skrze JeziSa Krista, Casom vnutorného
vzkriesenia. Jezi§ Kristus vitazi, zije
napriek nasim zradam, opovrhnutiam,
ruhaniam a hriechom.

Uprimne vam prajem a vyprosujem
poZehnané velkonoCné sviatky, ako
Sancu k prehlbeniu ucty k Bohu, k ¢lo-
veku, ako Sancu oslobodit sa z otroc-
tva zla, z otroctva hriechu. Ako Sancu
upevnit sa vo viere, ktora nech naplina
Zivot kazdého z nas.

Peter Hluzak
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Stanovisko Komisie pre polnohospodarstvo, bytové hospodarstvo
a zZivotné prostredie

Otéazka ochrany Zivotného prostredia je
v poslednom obdobi velmi aktualna. K tejto
téme sa Casto vyjadruju Statne organy na
roznej urovni i Siroka verejnost. Zivotné
prostredie priamo suvisi so zivotom ¢lo=
veka a dotyka sa kazdého z nas.

Clovek potrebuje k svojmu Zivotu vela
a svojou &innostou velmi ovplyviuje Zi-
votné prostredie.

Nasi potomkovia nebudu akceptovat
napatie medzi politickymi subjektami, ne-
budu akceptovat finanéné, materidlne
a iné problémy. Budu chciet Zit v zdra-
vom prostredi, v zdravom ovzdudi, medzi
zelerfiou a svoj volny Cas travit v Cistej
prirode. Problém Zivotného prostredia je
celosvetovym problémom. Boria sa s nim
mnohé Staty sveta, taktieZ nasa republika
i nasa obec Horna Suca.

V na$ej obci dominuju v tejto sfére tie-
to problémy: divé skladky v obci i na osa-
déch, vysypanie odpadkov mimo urcené
smetné nadoby, najma v lokalitach cinto-
rinov, farskej zéahrady, mlynského naho-
nu a brehov potoka Sucanka i prilahlych
pritokov.

Problém réznych stavieb (garaze, cha-
ty, oplotenia, hospodarske budovy), ktoré
boli postavené bez povolenia obecného
uradu, popripade Spravy chranenej kra-
jinnej oblasti Biele Karpaty.

Problém miestnych komunikacii, chod-
nikov, verejnych priestranstiev, na kto-

- STAVEBNA KOMISIA ZASADALA

rych sa nachadza napr. stavebny mate-
rial, drevo a iné. Na obecnych pozemkoch
su postavené garaze, oplotenia a iné drob-
né stavby.

NaSa Komisia, s prihliadnutim na kon-
krétnu situaciu, vypracuje navrh VSeobec-
ne-zavazného nariadenia o vytvarani zdra-
vého Zivotného prostredia, ochrane verej-
nej zelene a verejnych priestranstiev na
uzemi obce. Vzhladom na skutoénost, ze
cely chotar nasSej obce sa nachadza
v chranenej krajinnej oblasti Biele Karpa-
ty zapracujeme do tohto nariadenia i pre-
ventivno-represivne opatrenia a to od upo-
zornenia o porudovani prisludnych prav-
nych predpisov (zakon SNR ¢.372/90 Zb.),
priestupkov (zak.SNR ¢.524/90 Zb.) aZ po
podanie trestného oznamenia za poruso-
vanie predpisov zo strany ob¢anov alebo
organizacif.

Formovanie pozitivneho vztahu,obdéa-
nov k Zivotnému prostrediu je u¢innejsie
a ekonomicky vyhodnejsie, ako naprava-
nie spbésobenych 8kdd. Preto osobitnu
pozornost musime venovat najma vycho-
ve mladej generacie. Pozornost viak
musime venovat i nezodpovednym obca-
nom, veducim pracovnikom organizacii,
ktori umyselne alebo z nedbanlivosti po-
S§kodzuju a ohrozuju Zzivotné prostrdie,
v ktorom vSetci Zijeme.

Clenovia stavebnej komisie
pri OcU v Hornej Suéi

Pytagoriada

(matematicka sutaz)

Centrum volného ¢asu v Trencine pri-
pravilo pre Ziakov Zakladnych Skél okres-
nu matematicku sutaz. NajlepSie vedo-
mosti v Skolskom kole preukazali:

3.ro¢nik Peter Panak

4.rocnik Lubomir Zemanovic

6.ro¢nik Gabriela Vrbovska

7.rocnik Michal Cverenkar
Najlepsi traja Ziaci z kazdej kategdrie budu
nasu Skolu reprezentovat v okresnom kole.

Recitacna sutaz

Hviezdoslavov Kubin - domace kolo

Vitazi jednotlivych kategorii:

Poézia:

2.-4.ro¢nik: Peter Panak 3.tr.

5.-6.ro¢nik: Beata Panakova 6.B

7.-8.ro¢nik: Zuzana Cverenkarova 7.A

Préza:

2.-4.rocnik: Anna Dohnanova 4.A

5.-6.ro¢nik: Martin Guga 6.B

a Miroslava Rankova 5.A

7.-8.ro¢nik: Lubica Zakop&anova 7.B

Vitazi jednotlivych kategorii

SPEVACKA SUTAZ

Trencianske hodiny

. Solovy spev:
Kategoéria 5.-6.ro¢nik : Marek Svajda 6.A
Kategoéria 7.-8.ro¢nik : Zuzana Gaziova 8.A
Duo spev - dvojice:
Kategoria 5.-6.ro¢nik: Silvia Macharova 6.A a Lubica Kramarové 5.B
Kategoria 7.-8.ro¢nik: Lenka Gugova 8.A a Zuzana Gaziova 8.A
Trio spev - trojice:
Petra Michalova 8.B, Helena BariSova 8.B a Eva Habanikova 8.B

® na obecnom urade po odchode by-
valého zastupcu starostu Ondreja Stasa-
ka do mierovych sil OSN bol na jeho mies-
to driom 1.januara 1997 Obecnym zastu-
pitelstvom zvoleny pan Augustin Stefanek,
nar. 21.juna 1959, bytom v Hornej Suci-
Trnavke &. 9197

® v naSejobci (na Zahati) zije Agne-
sa Panakova rod. Birasova, nar. 19.ok-
tobra 1923, ktora radost,&i smutok vo svo-
jom Zivote Casto vyjadrovala viastnymi ver-
§ikmi?

® dychova hudba Viéovanka mala
1.februara 1997 krst svojej tretej kazety
pod nazvom “Ta sucanska luka”?

® prehliadka ludovych piesni pod na-
zvom “Spevy troch generacii” sa uskutoc-
nila 16.februara so zastupcami 13-tich
rodin, kde spolu vystupilo 25 ucastnikov?

® OndrejBlaho zo Zavrskej je posled-
ny Zijuci huslickar “Bibi”, ktory ma 85 ro-
kov a okrem hry na husli¢kach vie urobit
sukenné papuce, drevené jarma, kosis-
ka, hrable, rebriky, prutené kosiky i met-
ly?

NA ZAMYSLENIE

Zmenit svet zmenou sehas

S.Bayazid o sebe hovori:

Za mlada som bol revolucionar a moja
modlitba vyzerala takto:

“Pane, daj mi silu, aby som mohol
zmenit svet.”

Postupne, ako som bol starsi, uvedo-
mil som si, Ze uplynula polovica méjho
Zivota a nebol som schopny zmenit ani
jedného Eloveka. Zmenil som svoju mod-
litbu a zacal som hovorif:

“Pane, udel mi milost, aby som
zmenil tych, ktori sa so mnou streta-
ju. Hoci len svoju rodinu a svojich
priatelov, s tym sa uspokojim.”

Teraz, ked som stary a moje dni su
spocitané, zacal som chapat aky som
bol hiupy. A moja jedind modlitba je ta-
kato:

“Pane, daj mi milost, aby som zme-
nil seba samého.”

Keby som sa takto modlil od zaciat-
ku, nepremarnil by som Zivot.

Vsetci myslia na zmenu ludstva. Tak-
mer nikto nemysli na zmenu seba sa-

meho.
(Anthony de Mollo)
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Ked je elekirina...

Zehli¢ka sa staZuje,

Ze nerada pracuje.

Ked si Zehli niekto zly,

nech si zlo aj vyZehli!

S chladni¢kou sa nezahravaj,
dvere stale neotvaraj,

lebo sa viac nepohnes,

ked ti v nej nos primrzne..
Radio ti hned zveri,

¢o noveho v éteri.

Televizor ma aj uci -

div si ogi nevyo€im.
Kavomlyncek melie kavy:
Klember, Tchibo, Dadak slavny.
‘Bojler vodu zohreje,

kohdutik ju vyleje,

kazdy vecer vo vani
Clapkéam sa dve hodiny.
Krasne viny spravi kulma,
peknucka je teta Vilma.
Rura rada vypekéa

ryby, hriby, kur¢ata.

V nasom dome Ziarovky,
stovky a €i dvojstovky
osvetluju cely byt,

hoci tak nemsi byt!

A tu - véera za vratky:
Prich4adza k nam navsteva -
ujo Rudo, teta Eva

a ich milé dietky...

(A ked nie je)

Zrazu bac - a uZ to je -
zhasli vetky pristroje.
Nevarime, nepeieme,

ani hosti nehostime,

v takej tme. Zima a nuda.
Elektrina dnes nebude?

Co poradi§, mily Elko?
(Setrit treba!)

Ale kolko?

Tak si lahnem a uz snivam,
Ze v solarnom svete byvam.
V inom storogi...

Tak znova: Ked je elektrina...

Zehlitka sa staZuje...
Dusan Saska

froch generacii.

Pod tymto nazvom sa uskutocCnila
v nedelu 16.februara 1997 v naSom kul-
turnom dome prehliadka ludovych piesni.

Na uvod programu vystupil detsky folk-
l6ry krizok pod vedenim p.Cajovej. Po-
tom postupne vystupovali ob¢ania, ktori
sa prihlasili na prehliadku. Mohli sa pri-
hlasit s fubovolnou piesfiou €i uz sam,
alebo s niektorym rodinnym prislusni-
kom. Niekde to boli tri, niekde dve gene-
racie, alebo uginkujuci v sélovom speve.
Spolu vystipilo 25 deti a dospelych.

Starosta obce Pavol Bilcik blahoZe-
la spoloéne‘s konferencierkou najmlad-
Sej ucastnicke Stretnutia troch gene-
racii Lucke Orsagovej. Kvetmi pozdra-
vil i najstarsiu ucastnic¢ku babku Evu
Zemanovicovu.

Z detskych spevakov zaujal vyborny
Matus Orsag a sestry Rankové. Z dospe-
lych to bol Jozef Orsag, babka Orsagova
s krasnou baladou, manzelia Rankovci a
Dohalovci.

Program vyborne konferovala p. Julia
Cajova. Piny kulturny dom potvrdil sku-
todnost, Ze zaujem o ludovu piesen v na-

Sej obci je stale aktualny. ok

Velkonocne lahddky

Velkonocné plnené vajcia

4 vajcia, 100 g smotanoveho syra, 1 DI
sladkej smotany, sol, chren, pazitka (ze-
ler), listy hlavkového Salatu, 100 g Sunky,
4 redkovky

Postup: Umyté vajcia uvarime natvrdo
a viozime do studenej vody. Smotanovy
syr vymieSame so sladkou smotanou do
peny, osolime a primieSame na jemno
postuhany chren (zeler) a pazitku, pokra-
janu na drobno. Vychladnuté vajcia pre-
krojime po dlZke napaly a s pomocou vre-
cuska s ozdobnou rurkou nastriekame na
ne pazitkovu penu. Naplnené vajcia ulo-
Zime na umyté listy hldvkoveho Salatu
a ozdobime platkami Sunky a kolieskami
redkoviek.

Velkonocny Salat

2 kg zemiakov, 1 kg cvikiel, 1 velka
cibula, 4 sladkokyslé uhorky, 700 g kyslej
kapusty, sol, mleté Cierne korenie, 1 dl
oleja

Postup: Umyté zemiaky a cviklu uvari-
me (kazdé osve) a nechame vychladnut,
olipeme a pokrajame na malé kocky. Pri-
dame pokrajanu cibulu, pokrajané uhorky
a kyslu kapustu, osolime, okorenime, po-
lejeme olejom, premieSame a nechame
odstat.

Podavame k varenému udenému
masu.

Velkonoény barancek

125 gmasla, 3 lyZice medu, 130 g pras-
kového cukru, 3 Zltka, na hrot noza soli,
1 bali¢ek vanilinového cukru, 20 g droz-
dia, 350 g polohrubej muky, mlieko, 50 g
hrozienok, tuk a jemna strihanka na vy-
mastenie a vysypanie formy.

Postup: Maslo vymieSame s medom,
cukrom, Zltkami a solou, pridame vanili-
novy cukor a vykysnuty kvasok, ktory pri-
pravime z trocha muky, mlieka a drozdia.
Potom pridame muku, viazné mlieko, hro-
zienka a vypracujeme vlacne cesto.

VSetko nalejeme do vymastenej formy
tukom a vysypanej struhankou, prikryje-
me druhou ¢astou formy a upecieme vo
vyhriatej rure. Pocas pecenia formu obra-
time, aby sa baran¢ek rovnomerne pre-
piekol. Upeceného baranceka vyklopime
a vychladnutého ozdobime cukrovou po-
levou alebo posypeme iba praskovym
cukrom. Dobru chut!

peknu reprezentdciu Skoly a obce.

Detsky svet s Ellkom

Slovenské elektrarne vyhlasili celoslovensku literarnu a vytvarnu sutaz
Detsky svet s Elkom, ktorej zmyslom bolo literarne alebo vytvarne navrhnut
spésoby ako Setrit elektrickou energiou.

Spomedzi 4.645 prac vybrala porota najlepsie. Medzi vitazmi z celeho Slo-
venska bol i Ziak Zakladnej $koly Michala ReSetku v Hornej Suci Dusan Sas-
ka. Osobne si bol prevziat cenu v Bratislave. BlahoZelame a dakujeme za

V tomto éisle uverejiiujeme aj jeho ocenenu pracu.
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Zo starej Siice

CINTORIN, ZAHRADA UTESENA...

Cintorin je zahrada utesena,
lezia si tam ludie bez trapena,
su tu uloZeni vedla seba,
neni medzi nimi nepratela.

Spokojni su, ked maju sahu zeme,
im sa usla neskam, zajtra tebe.
Jedna rovnopravnost tu panuje,
kazdému sa tu hrob udeluje.

Hroby su predrahé pamatniky,
tam leZia otcovie aj drahé matky,
leZia tam synovie aj céry,

taZzko ich rodicie ozZeleli.

Lezi tam nemluviia - malé dieta,
otcovi aj matke potecha,

lezia tam bohati aj chudobni,

Seftci su s tmavym hrobom spokojni.

Bohaty zanechal striebro, zlato,

uz je z neho prach a blato.
Chudobni, keri mali biedu a trapenie
v tmavém hrobe najdu ulahcenie.

Cinter je zahrada utesena,
zasiate su v nej drahé semena.
Hrobari bez [utosti ich tam sada,
krize - pamatniky ich tam straza.

V prostriedku kriz-JeZis na nom,
tu budem spocivat' s Kristom Panom.

Takto ospievala cintorin Maria Gago-
véa (1902-1977). Veciam poslednym bola
v Suci venovana patricna pozornost. So
smrtou boli spojené rézne zvyky a rie-
kanky.

Ked pride marec, poberaj sa starec.

Stary mosi, mlady moze!

Smrt, aké je to stradné slovo a je tak
Casto pouzivané. Nikto sa jej nevyhne,
kazdy musi zacitit jej studeny dych
a mraziveé objatie.

Jej prichod je ¢asto vopred oznamo-
vany najrozli¢nejSimi znameniami: pad
obrazu, prasknutie pohara, zavyjanie
psa, hlas kuvika, nevedomé pohmkava-
nie pohrebnej piesne, sny.

Sny su najspolahlivej§im oznamova-
telom nestastia - prichodu smrti. Vyklad
snov: velmi bolestivé vypadnutie zubov
- zomrie blizky ¢len rodiny; bezbolestné

vypadnutie zubov - zomrie vzdialeny pri-
buzny. Ak sa sniva o peknom a rovnom
dreve zomrie mlady Clovek, ak sa sniva
o krivom dreve zomrie stary ¢lovek. Kal-
na voda znamena chorobu, periny zna-
menaju chorobu, vidiet sinko - zomrie
Zena, vidiet mesiac - zomrie muz...

Smrt laznika dala podnet pre celt pos-
politost, aby sa zamysleli a pospominali
na minulost, cely jeho zZivot a vyznam-
né udalosti jeho predkov.

Dva dni a dve noci lezal nebohy vy-
strety v prednej izbe, obklopeny najbliz-
8imi pribuznymi. Poslednu poctu mu pri-
8li dat i zo vzdialenejSich kopanic. Ro-
dina sa pocitala do piateho “kolena”.
Svojou ucastou dali najavo svoju ocho-
tu pomahat - v nudzi poznas priatela.

Zomriet v nemocnici bola pre bohate-
ho gazdu alebo gazdinu velka potupa.

Cas 48 hodin do pohrebu sa tizkostli-
vo dodrziaval, pretoZe pozostalym sa vy-
norila spomienka na udalost z Dubravy.

V 20-tich rokoch na kopanici Dubra-
va bez rozluéky odiSiel z radov Zivych
jeden gazda. Nasli ho bez znamky Zivo-
ta na luke a ked sa nezarosilo ani pred-
pisané zrkadielko, ktoré sa nebohému
davalo pre usta (kontrola dychu), pribuz-
ni ho podla miestnych obycaji obliekli
a vystavili v prednej izbe. Pred vece-
rom prisli susedia a znami, aby sa roz-
lugili s mrtvym. Izba sa zaplnila. Starsi
sedeli na laviciach, mladsi boli poopie-
rani okolo stien. V tichu izby sa ozyvalo
hlasné - “Oroduj za neho”. Vtom sa za-
Calo prestieradlo hybat a mily gazda sa
posadil. Slova v hrdlach zamrzli, nastal
nevyslovny zmatok. Smrtelny pot oblial
vSetky tvare pritomnych, povalili pec,
roztikli obloky, vyvalili dvere. Az po di-
hej chvili najsmelsi sa vratili a prinavra-
tili gazdu Jana do riSe zivych. Jan si pozil
eSte niekolko mesiacov, no zostal na-
vzdy vystrahou pre celu pospolitost ako
sa ma narabat s mitvym.

Saty, v ktorych zosnuly zomrel sa ne-
prali, museli sa spalit. Vodu, v ktorej
umyli mrtve telo museli vyliat na nepri-
stupné miesto. Ostatné Saty sa prali az
po mesacnej dobe. Synovia a dcéry sa
nesmeli zugastiovat zatikania rakve,
vynasania rakve z domu.

Izbu, z ktorej vyniesli mftveho upra-
tala suseda - nikto z domacich sa na

tom nesmel zucastnit. Po umrti zastavili
hodiny, zakryli obloky a zrkadio.

Na dedine sa smuto¢né obrady ko-
nali na dvore zosnulého, zo vzdialenej-
Sich kopanic pred kostolom. Rakvy
s mitvymi sa vozili na konskych povo-
zoch, od kostola rakvu na pleciach niesli
priatelia a znami.

V Hornej Suci pozname tri miesta od-
pocinku - cintoriny. Najstarsi je pri kos-
tole. Niektori [udia tvrdia, Ze starSim
miestom odpocinku je Lipina. VSetkému
sved¢i aj chotarny nazov. Ani ti najstar-
i si lipy nepamataju (podla nich je od-
vodeny nazov tejto lokality).

Mozno sa toto miesto pouzivalo ako
cintorin ovela skér ako bola otvorena
farnost (kostol postaveny v 15.-16.stor.).
AZ ked sa postavil kostol, vynikol pri fiom
cintorin. NeskorSie tu pochovavaju iba
vyznamné osobnosti - kiazov: Jozef
Mezsaro$ 1834, kaplan Jan Farka$
12.maja 1835.

V 19.storoi postihla Sucu epidémia
cholery, ktora si vyZiadala stovky lud-
skych obeti. Staré cintoriny nepostaco-
vali, bolo nevyhnutne potrebné zriadit
novy cintorin. V tom ¢ase bol zriadeny
cintorin v Hlohovom, kde spi svoj sen
i velikan slovenského naroda knaz, spi-
sovatel Michal Resetka.

V minulosti boli hroby oznaCované
drevenymi krizmi, ktoré podliehali vply-
vu poéasia - hnili. Udajne zachranili
i chudobného ¢loveka pred zamrznutim
(pouzil ich na kurenie).

Neskorsie prisli k slovu zelezné kri-
Ze, zaciatkom 20.stor. kamenné krize,
ktoré vyrabal kamenarsky majster Kru-
pa z Trencina. Kamenné krize mali len
lepSi gazdovia. Ostatni svoju neochotu
mat kamenny kriz odévodriovali tvrde-
nim, Ze na poliach mali za Zivota dosta-
tok kamenia, €i ho budu aj po smrti na
sebe drzat?!

Siroké vyuzitie mali tzv. znaky krikov
kruSpanu, Sipovych ruZi, ktoré hrob
ozdobobvali a mali aj funkciu pomnika.

Svojim milym nebohym Sucania do-
priali cez rok neruseny pokoj, az na V&et-
kych svatych zasli na cintoriny s papie-
rovymi (krepovymi) ruziCkami (aj to nie
kazdy, vacésinou iba so svieCkami), aby
modlitbou pozdravili a vyslobodili nesmr-
telné duse z ocCistca.
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Je vecer, Uzku cestu z oboch stran
lemuju domky, okolo nich stromy po-
striebrené inovatou, &as a priroda ako
v rozpravke. Cesta k ciefu rychlo ubie-
hala. Sme v cieli u 85-ro€ného obfana
Hornej Suce-Zavrskej, u Cloveka, kto-
ry si zasluhuje Uctu a obdiv. Clovek
plny elanu, humoru a pochopenia.

“UZ ako chlapec som mal mozZnost
pocuvat tony husliciek od mdjho otca.
Tie mi ucarili. MoZno po nom som zde-
dil hudobné viohy a lasku k slacikové-
mu umeniu.

Zacal som ako 18-19 rocny, ako sa-
mouk. PretcZe na zakupenie husii ne-
bolo penazi, tak som si vystruhal a zho-
tovil husle sam. Len struny chybali. Co
teraz? Vzal som struny z otcovych husli
a hral som. Celkom mi to slo. Len ked
tato mali ist hrat na svadbu zistili, Ze
im chybaju struny. Prisli za mnou
a opytali sa ma kde som dal struny.
Ukazal som im, Ze boli na mojich hus-
liach. Boli spokojny a vyprask bol za-
Zehnany.

Ktoru pieseri som sa naucil prva?
Na peci sa... a dalej uz nespievam.
Huslicky mi ucarili. Chcel som mat lep-
Sie husle, nebolo vsak penazi. Ked si
Habanik kupil v Trlinku husle, ja som
mu na nich pokazil duc¢icku a ony nie
a nie hrat. Ja som vedel aka je tam
chyba. DuSicku som dal hacikom na
miesto a husle kupil Slavik. Hravalo
nas devét”, zaspominal na Kopuna
kDubravy (hral na kridlovku), “Malych

Zahrajte mi tichiicko, javorove husle...

na trumpetu, druhy Malych na bubon,
Slavik z Dolnej Zavrskej, Habanici
z Vicieho Virchu a my.

Ked sme hravali Martinovi Frnusovi
z0 Zitkovej ten nam hovoril: Blahovci,
viete, ja som zvyknuty na mensiu ka-
pelu. Je to aj menej penazi a viac mies-
ta na tancovanie. Tak sme potom cho-
dili Siesti az siedmi. Hravali sme aj na
svadbach v Bojkoviciach aj na Stefan-
skych zabavach.

Na Janskeho svadbe (bral si Zenu
z Vyskova) bolo veselo. Ona byvala
v malom domceku, strecha pokryta
bucnikom. Mali sme o robit, aby sme
basu dostali dovnutra. Pri hrani stala
bokom, ale to na nalade ni¢ nezmeni-
lo. 90-ro¢na babka nam z pece pred-
spevovala a my samozrejme hrali..

Kde som bol zamestnany? Praco-
val som u Lesnych stavieb v Hodoni-
ne.

Teraz urobim este aj sukenné pa-
puce, jarma z dreva, kosiska, hrable,
rebriky, prutené kosiky a metly..

Len Skoda, Ze réckov pribuda...
a cas sa neda zastavit.”

Je Cas pobrat sa nam domov, ¢as
podakovat sa, sklonit hlavu nad umom,
Sikovnymi rukami, pred ¢lovekom pl-
ného Zivotného elanu a optimizmu.
Taky je nas ob&an Ondrej Blaho zo
Zavrskej. :

Zelame mu vela zdravia, $tastia

a Zivotného elanu.
Zhovarali sa E.Klinkova a A.Panakova

“Viéovanka
Ta sucanska lhika
S tymto nazvom prichadza k vam tato
dychova hudba (jadro aj dnes tvoria mu-
zikanti pochadzajuci z VICieho Vrchu, ko-
panice Hornej Suce) so svojim tretim al-
bumom, ktory nahrala v Tonstudiu Jaro-
mira Rajchmana v Dolnich Bojanovicich.
Dychova hudba Vi¢ovanka zostala ver-
na svojej tradicii. Nadalej Cerpa zo sta-
rych sucanskych piesni, prevazne v Upra-
vach jej kapelnika Petra Svajdu. Velkym,
prinosom je vak i tvorba hrajuceho trum-
petistu Romana Miklasa, ktory vniesol do
repertoaru kapely modernejSie prvky.
Verime, Ze kytiCkou piesni nahranych
na tejto kazete potesime vSetkych milov-
nikov dobrej dychovej hudby.
Obsah kazety:
Strana A:
Roman Mikla&/Majka Svajdova:
Zahraj nam kapela, polka
[udova, upr. Vladimir Vavro:
Zahraj cigan, valcik
Roman Miklas/Jan Miklas:
V Trencine, polka
ludova, upr. Peter Svajda:
V zahradke, valcik
Zdenék Gursky:
La Vie, slowly
fudova, upr. Peter Svajda:
Ta sucanska luka, zmes
(Neni krajSie ako zjara, Kdeze si Anic-
ka, Ta suCanska luka, Za majovych kras-
nych veceri, Do rana je mala chvila, Ho-
renka Chabova)
Strana B:
Roman Miklas:
Petrovicka polka, orch.polka
Peter Svajda/Slavka Svajdova, Majka
Svajdova:
Lucenie, valCik
Peter Svajda/Slavka Svajdova:
S dobrou naladou, polka
Roman Miklas:
Slniecko zapada, valcik
fudova,lpr. Peter Svajda:
V tom sucanskom poli, polka
Blahoslav SmiSovsky:
Kebys’ len Suhajko, polka
Roman Miklas/Jozef Micko:
Studena rosicka, valcik
Roman Miklas/Stanislav Bilek, Roman
Miklas:

Dozrieva vinohrad, polka

Kazetu Vi¢ovanky “Ta sicanska luka”
si mdzZete zakupit v predajni s priemysle-
nym tovarom u Makila na namesti v Hor-
nej SuCi.



7
r

HLASNIK

SUCANSK

cislo 1 - april 1997

‘PODBEL LIECIVY

TUSSILAGO FARFARA L.
Cesky: Podbél Iékarsky
nem.: Gemeiner Huflattich
polsky: podbial pospolity
madarsky: martilapu
[udovo: podbiel, konské
kopyto, babuska, podkovka,
matkino licko

POPIS

Trvaca bylina z ¢elade Astera-
ceae, ktora ma az 1 m dlhy plazi-
vy podzemok v niekolkych vrst-
vach nad sebou. Podzemok ma
dvojake puciky, z jednych vyras-
taju Supinaté byle skoro na jara z
druhych, po zvadnuti byle, vyras-
iain kozovité listy. Kvitnaca byl je
soeciatku nizka, po odkvitnuti do-
¢sta aZ do vySky 30 cm. Je bledo-
Zlta alebo bledozelena, pokryta
vajcovitymi, koncistymi Zltohnedy-
mi alebo ¢ervenohnedymi Supina-
mi Spiralovite usporiadanymi az
pod kvetny ubor. Kvety, ktorych
v ubore byva az 300, st dvojaké-
ho druhu: samicie obvodové kve-
ty su jazykovité, vnutorné samcie
sU rurkovité, oby€ajne tmavsej zI-
tej farby. Pri nepriaznivom pocasi
sa kvetné ubory zatvaraju. Plod
je valcovita nazka majuca leskly,
biely brmbolec. Po odkvitnuti vy-
razaju z listovych pucikov prizem-
né, dihostopkaté, vyrazne 7-9 Zi-
lové listy. Na lici su tmavozelené
s hnedofialovymi Zilkami. Na rube
su sivo plstnaté. Podbel kvitne uz
skoro na jar od zadiatku marca az
do maja. Je velmi medonosny.

VYSKYT

Podbel je rozSireny po celej
Europe, Azii a severnej Afrike.
Preneseny rastie v Severnej Ame-
rike. Na Slovensku sa vyskytuje
od nizin az po horské pasmo.
Rastie hlavne na vihkych, hlinitych
poddach, na navazkach, rumovis-
kach, v lomoch, brehoch potokov,
nasypoch a pod. Je indikatorom
zinku v poéde.

PREDMET ZBERU

kvet Flos fartierae podfa CSN
866226

list Folium fartarae podfa CSN
866422

Trvanlivost listovej drogy je
3 roky. Pre potreby ludového lie-
Citelstva sa zbiera aj koren, ktory
sa vykopava na jeseri alebo zav-
¢asu na jar.

TECHNIKA ZBERU

Kvet - zbiera sa v marci az maji.
Pomocou ¢esacich hrebefiov sa
trhaju kvetné ubory so stopkou
dlhou najviac 1 cm. Kvetné ubory
je nutné zbierat hned ako sa roz-
viju, pretoZe zvadnuté a odkvitnu-
té kvety by sa pri suseni rozpadli
a plody by v nich dozreli. Su$ia sa
prirodzenym teplom alebo lep3ie
umelym, av8ak len do teploty
40°C. Kvalitna droga musi mat zltd
farbu a byt bez zapachu. Usu3e-
nu drogu skladujeme nestlacent
v dobre uzatvorenych nadobach.

List - zbiera sa od maja do jula.
Zbieraju sa mladeé listy nenapad-
nuté hrdzou, hmyzom alebo iny-
mi §kodcami. Trhaju sa celé, ne-
poskodené a s kratkou stopkou.
Susia sa v tieni prirodzenym tep-
lom do 35°C. Cepel listov ma byt
po ususeni rovna a nesmie scer-
nief. Pri suSeni sa preto listy ukla-
daju vedla seba so stopkami sme-
rom hore. UsuSené sa uschova-
vaju v krabiciach tak, aby sa ne-
polamali. Pri zbere listov je moz-
na zamena s listami devatsilu /Pe-
tasites/, pripadne loptcha /Arc-
tium/. Tieto rastd na podobnych
miestach, maju vSak ovela vacsie

na biely mukovity povlak na spod-
nej strane listov. PouZitie podbelu
ako prostriedku proti chorobam
hornych dychacich ciest /kasfu/
poznali uz stupenci Hippokrata
a uznaval ho aj stredovek. Pokla-
dal sa za prostriedok “proti vSet-
kym prsnym chorobam”.

Droga ma ucinok ako mucila-
ginézum /chraniaci sliznicu a po-
kozku/, expektoran S /podporuju-
ci vykasliavanie/, antiflogistikum
/protizapalovy/ a ako mierne ad-
strigens /zvierajuci/. Velmi dobré
U€inky ma droga na respiracné
choroby, hlavne pri bronchitide
a chronickom suchom kasli. Priaz-
nivo tiez ovplyviuje niektoré for-
my astmy, choroby pluc a priedu-
Siek. Podbel je mozné pouZif aj
na lieCenie chordb traviaceho trak-
tu, hlavne vtedy, ak je choroba za-
pricinena prekyselenim zaludka
/2aha/, peptickym vredom a niek-
torym druhom zapalov Zaludka.
Droga sa pouZziva vnutorne i zvon-
ku hlavne vo forme zaparu /nale-
vu/ a odvaru.

POUZITIE

A. FYTOTERAPIA

listy. 1. Caj proti kaslu.
r Do 3 ml vriacej vody dame
OBSAHOVE y 1 polievkovu lyZicu podbelu a ne-
LATKY M%n  chame 20 mint odstat. Pije sa 2-
Kvet obsahu- ==  3-krat denne medzi jedlom. Sladi

N sa medom.

2. Prsny &aj.

Zo zmesi rovnakych
dielov kvetu /listu/ podbe-
fa, kvetu divizne, viate
plucnika, listu skorocelu
a vnhate meteri-
nej dusky sa pri-
prav zapar z
2 lyziciek vo 2 dl
vody. Necha sa
15 minut od-

je xantofyl, flavo-

noidy, karotenoi-
dy, glykozoidné hor-
¢iny, sliz a triesloviny.
List obsahuje sliz
[7-8%l/, silicu, fytoste-
roly a mineralne latky.
Kvet je st¢asfou ¢a-
joviny Pulmoran
SPOFA, list Cajoviny
Species pectorales
PLANTA. V podbe-

le bola zistena pri- stat, scedi
tomnost pyrolizidi- ~» sa,osladi
novych alkaloidov, 5 medom
ktoré maju hepatoxicke, e apomaly
kancerogénne a mutagénne SRUXL YT vypije.

uginky. Ich mnoZstva si véak " f/ ¥ e 3. Pri
v podbeli len stopové. Niektori od- : chronickej

bronchitide.

Vezme sa po 100 g materingj
dusky, kvetu /listu/ podbelu, listu
méty piepornej a 50 g listov sko-
rocela. Dve polievkové lyzice by-
linnej zmesi sa povaria 3 minuty
v 4 dl vody, odvar sa zakryje a
necha 15 minut odstat. Pije sa
v troch davkach, teply a osladeny
medom.

4. Pri zapale priedusSiek.

Vezme sa 60 g listu podbelu,

bornici neodportcaiju pit ¢aj z pod-
belu dihsiu dobu.

UCINKY

LieCive ucinky podbelu su za-
kotvené uz v jeho latinskom rodo-
vom nazve Tussilago, kde slovo
tussis=kasSel a agere=zahnat
poukazuje tak na jeho priaznivy
ucinok proti kasfu. Druhové meno
farfara je odvodené od latinského
far=muka a fere=niest a poukazuje

po 20 g listu skorocelu a 3alvie.
Jedna polievkova lyzica zmesi
bylin sa da do 4 dl vriacej vody,
necha 15 minut odstat, osladi
medom. Zapar sa uziva teply po
2 Salkach denne.

5. Pri prieduskovej astme.

Zo zmesi rovnakych dielov via-
te mysieho chvosta, listu podbe-
fu, listu konopnice a kvetu levan-
dule sa pripravi zapar. Piju sa
3-5 Salky denne.

6. Kupel na fazko hojace sa
rany.

Z 10-15 g rezaného listu pod-
bela sa pripravi kuipel v 0,5 | vody.
Kupelom sa omyvaju tazko sa
hojace rany a vredy. Cerstvé listy,
pouZité ako obklad, pomahaju pri
opuchlinach, zapalenych zilach
a mokvajucich vyrazkach.

B. KOZMETIKA

1. Naparovaci kupel proti uhro-
vitosti.

Do 1 | vody sa da po jednej
polievkovej lyzZice listu a kvetu
podbelu. Voda sa uvedie do varu
a potom sa obli¢aj naparuje. Po
ukonéeni vyvinu pary sa obli¢aj
oplachne studenou vodou. Napa-
rovanie treba robit aspon 14 dni.

2. Plefova maska.

Cerstvo nazbierané listy sa roz-
drvia.a nanesu na uhrovitd, mast-
nu alebo poskodenu pokozku.

C. V KUCHYNI

1. Podbelové vino /MATTIOLI.

Po jednej hrsti listov a kvetu
podbelu /aj suSenych/ sa da do
0,5 | dobrého bieleho vina a ne-
cha sa tyzden vyluhovat. Potom
sa scedi a podfa chuti prisladi me:
dom alebo cukrom. Pri kasli se
uziva 0,5 dI denne.

2. Podbelovy sirup /M.Treben

Do hlinenného hrnca alebc
skleneného pohara kladieme po:
stupne vrstvu listov a vrstvu cuk:
ru, nechame usadit a postupne
dopifiame az po hrdlo. Potom na:
dobu uzavrieme celofanom
/2-3 vrstvy/ a dobre obviazeme
Nadobu dame v zahrade do diery
v zemi, zakryjeme doskou a zahr
nieme hlinou. Po 8 tyZdrioch na
dobu vytiahneme, ziskany siruj
prevarime a vychladnuty naplnime
do malych poharov so Sirokyn
hrdlom. Sirup sa uziva po 1 lyzi¢
ke v zime a pri chripke.

3. Koren podbelu je jedly a chu
ako kapustny hlubik.

Pripravi
Ing. Vojtech Tich
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HLASKOVA KRiZoVKA

Michal ReSetka (Ressetka) - nabozensky spiso-
vatel, zberatel knih a rukopisov, editor (2.september
1794 Bobot, okr.Trenin - 9.m4aj 1854 Horna Suca,
okr.Trengin).

Jeden z najvyznamnejsich bernolakovsky oriento-
vanych zberatelov (1. TAJNICKA), (2.TAJNICKA) pa-
miatok, (3.TAJNICKA) literarnych rukopisov v obdo-
bi slovenskeho narodného obrodenia.

e R SRR TR SB8E DO s {28 3R 15 BB

ENGR, AR A SRS SR TR

VODOROVNE: A. Zakladna ¢islovka - uzavreta
vrstva obCianstva (pejor.) - zvySok po ohni - piano
pianissimo; B. Patriaci Otovi - hviezdy (angl.) - pred-
lozka s 3.padom - jedovata rastlina; C. Jedol (dets.) -
dranim zni¢ - vypchata viozka do postele - citoslovce
prekvapenia; D. Rieka vo Francuzsku - pracoval plu-
hom - citoslovce zvonenia - kopanica - rieka v Sudane i Etiopii; E. Druh sovy - opojil alkoholom - sadla si (bas.) - pracovna
prevadzka; F. Citoslovce achkania - 1.TAJNICKA - kilopond; G. Sluha - rieka v starogréckom podsveti - jeden (rus.) - dvojica; H.
Patriaci apovi - osobné zameno - mapa (angl.) - vyrobca automobilov v Nemecku - Kazimir (dom.,zried.); |. Ruska rieka - americka
mackovita Selma - nosna Cast strechy - bulharské letovisko; J. Obyvatel Arabského polostrova - rieka v Japonsku - robil - smiem
(Ces.); K. Vedecky nazov kridla - znak Indianov - rody - Amatérska atleticka asociacia;

ZVISLE: 1. Moravské mesto - staroslovanska bohyna lasky a jari; 2. 2.TAJNICKA - posila (§port.); 3. Porisko - umrel; 4. Ovanutie
(bas.) - severské muzské meno - obaja; 5. Kanadska slovenska liga - omam - kysla pochutina; 6. Alkoholicko-toxikomanické
oddelenie - Rigolamento Internazionale Veicoli - cudzia predpona vyjadrujica vztah k vetru; 7. Zaujimal sediacu polohu - pristroj na
meranie hibky morského dna; 8. Hladil trenim - zhromazdenie - jeden (angl.); 9. Automatoicky systém riadenia - mesto v Indii -
Tomas (amer.); 10. Pulse phase modulation - odkopnutie - Ku-Klux-Klan; 11. Hranica (med.) - mlyn (Ces.) - dravy vtak; 12. Beseda
(hovor.expr.) - divadelny zaves; 13. Otrasenie - kdekolvek - vanok (bas.); 14. Cesky vyrobca nakladnych automobilov - snival (bas.)
- valley (skr.); 15. Odvar na pacovanie mésa - zlu€enina amoniaku - pokladnia (fud.); 16. Odohravajtica sa udalost - Cesky skokan

na lyziach; 17. Neverec - 3. TAJNICKA; 18. Kobra - priamo (bas.);
POMOCKY: stars - Aron - Abaj - Acheron - map - Varna - Omono - Olav - anemo - Basra - potlach - vly - Parma

Autor: Ringo

PRE ZAHRADKAROV

ZAHRADKARI, NA SLOVICKO...

Ak niekto povie, Ze zahradkarstvo je
sezobnna zaluba, nema pravdu. Hoci in-
tenzita prac je naozaj sustredena na tri
roéné obdobia, ani obdobie zimy dobry
zahradkar neméze nazvat obdobim slad-
kého nicnerobenia. Ponukame vam, mil
Citatelia, niekolko rad prevzatych zo zna-
meho mesacnika Zahradkar (1/97). Vel-
mi radi v8ak uvitame vase vlastné rady,
nazory, poznatky z oblasri pestovania
ovocia, zeleniny a dalSich oblasti, ktoré
so zahradou suvisia. Mozno si aj cestou
nasich novin dokdzeme navzajom pora-
dit.

Niektori z vas (Sikovnejsich) si zhoto-
vuju budky pre vtakov. Po zimnom prikr-
movani urcite uvitaju moznost hniezdenia
prave vo vasej zahrade. Za vasu starostli-
vost sa vam odvdacia zberom Skodcov zo
stromov a krikov. V ¢ase hniezdenia a vy-
chovy miadat je ich usilovnost naozaj ob-
divuhodna. Ti, ktori uz budky vo svojej za-
hrade maju a su kaZzdoro€ne opustené nech
uvazia & spifiaju zakladné rozmerové kri-
térid. Nech sa pokusia ich vycCistit alebo
premiestnit.... -as-

Odstranit moniliové plody

Zimny pohlad na stromy s mumiovymi
plodmi dokazuje, Ze mnohi zahradkari
podcerniuju nebezpecenstvo infekcie
z tychto ohnisk. Na stromoch bez listov
dobre vidime vSetky suché plody a ich od-
stranenie nie je viazané na dni bez mrazu
ako rez. Mnozstvo drobnych spér, ktoré
sa uvolnuju z ponechanych plodov, lahko
nainfikuje kvety v jarnom obdobi a v ¢ase
zrelosti plodov sa vyskyt monilie opakuje.

TERMOPERIODIZMUS

Prispésobenie rastlin striedaniu sa tep-
loty medzi diiom a nocou. Va&sina rastlin
sa vyvija normalne len pri zakonitom strie-
dani dennych(vyssich) a noénych(nizsich)
teplot.

Mnohé dvojroéné rastliny potrebuju
chladné obdobie v priebehu vegetacie (ozi-
miny, repa, niektora korerova zelenina),
aby vcas zacali kvitnut.

STRATIFIKACIA

UloZenie semien ovocnych a okras-nych
stromov vo vihkom a chladnom prostredi.

ZniZzena teplota vyvolava fyziologické zme-
ny v zarodku, €o ovplyvnuje klicenie a dal-
Si rast a vyvin dreviny. Jesenna sejba kos-
tok vytvori prirodzené podmienky na strati-
fikéciu vo volnej prirode.

Zimné oSetrenie
arez podla poéasia

Pocas zimy sa vyskytuju i priaznivé dni,
ktoré umoznuju aspon niektoré zasahy na
oSetrenie stromov. VSetko, ¢o urobime
v zime, nam ulah&i pracu v narocnej jar-
nej sezoéne.

Od decembra do marca, v drioch bez
mrazu, méZzeme urobit presvetlovaci
i zmladzovaci rez starsich jabloni a hru-
diek. Pouzivame len dobré, ostré naradie
a nezabudame na vhodny prostriedok na
zatieranie ran.

Pri presvetlovacom reze odstranujeme
konare prili§ zahustujuce korunu, prekri-
Zujuce sa “vlky” a konare rasttce do stre-
du koruny. Z vacsieho poctu vyhonkov na
konci konarov, najma po predchadzaju-
com reze, ponechame len jeden predizZu-
juci konar. Ostatné odstranime alebo skra-
time. VSetky rezné rany riadne pozatiera-
me.
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Zda sa to velmi jednoduche a lahkeé, a predsa
nam to nejde. Davame si (oby¢€ajne pri slavnost-
nych prilezitostiach) predsavzatia nieco zlé na
sebe zmenit na dobré. Ako to dopadne? Velkrat
zostane len pri slovach. V lepSom pripade to vy-
drzime tyZden, dva, ¢i mesiac. Len niektorym
Z nas sa podari svoje

Prinesie nam to uspokojenie, radost a urcite
to pomdzZe aj inym, svetu.

Uvedme si aspon niektoré z moZnosti nasej
zmeny:

Zaujmime pozitivny postoj k svojmu okoliu.
To, ¢i sa na svet pozerame z pozitivnej alebo

predsavzatie uskutocnit
v dlhom ¢ase.

Ako zmenit seba?

negativnej stranky, je
vecou nasho zvyku. Na-
uéme sa vidiet dobré

Prego? Co nam chy-
ba? Pevna véla, odvaha, vytrvalost, viera, Ze to
dokazeme? Vhodné podmienky, éas? Tym vSet-
kym predsa mdzeme disponovaf, zélezi iba na
nas.

Casto pouzijeme iba jedno, slobodnt véfu
vybrat si. A my si vyberieme to fahsie, zostava-
me pri starych zlozvykoch. Svoje svedomie, ak
sa ozve, u€i¢ikame argumentom, Ze ved su aj
hors! ako my. A tak zostavame stale rovnaki. Ale
svet by sme chceli zlepsit k lepsiemu. Cim? Slo-
vami, sudmi?! Vojnou, revoluciou?! To vetko
piodi nenavist, agresivitu, bezpravie. Tie sa hro-
madia, narastaju, prichadzaju tragédie v rodinach,
dgedinach, v narode.

Co dalej? Skutoéne to nepdjde k lepsiemu?
Zostaneme presfapovat na mieste, nespokojni so
sebou a so v3etkym okolo nas?

“VSetci myslia na zmenu ludstva.

Takmer nikto nemysli na zmenu seba sameé-
ho.”

Mame slobodnu vélu rozhodnut sa. Rozhod-
nime sa popracovat na sebe, na svojej zmene.
Kazdy z nds ma na to dost predpokladov i schop-

stranky Zivota, hladajme
u fudi ich dobré vlastnosti, hfadajme priciny pre-
&o konaju nespravne. Zime a pracujme s opti-
mizmom.

Nauéme sa mat radi inych. Vypestujme si sku-
toény zaujem o druhych fudi a prejavme ho svo-
jou pomocou, radou, priatelskymi vztahmi. Ti, ¢o
su nevaimavi k inym, byvaju ¢asto osameli.

Uéme sa od inych. Na tom nie je ni¢ zlé, brat
si priklad od druhych, ak to vedie k naSmu zdo-
konaleniu. Poznanie sa odovzdava z generacie
na generaciu a ja ti najvynikajucejsi sa vsetko,
¢o vedia, ucia od inych.

Budujme si déveryhodnost. Cim? Pravdivos-
fou - pravdovravnosfou. Budme voci sebe tprimni.
Nehovorme si polopravdy, neprispdsobujme si
pravdu podla situacie. Déveru inych si ziskame
iba tym, Ze budeme vzdy pravdivi. Ti, ktori kaz-
dému prikyvuju alebo hovoria to, €o chce pocut,
si neziskaju ani doveru, ani tctu.

Takto by sme mohli pokracovat dalej, kazdy
podla svojho Zivotného postoja.

Ak si uvedomime, Ze laska a poznanie su
zmyslom nasho Zivota, potom nasa zmena k lep-

Ziacky karneval

Den 4.februar 1997 bol pre Ziakov Zékladnej sko-
ly Michala Resetku v Hornej Stci mimoriadne vese-
ly. V kultdrnom dome sa uskutoénil uz tradicny Ziac-
ky karneval. Slavnostny nastup masiek bol o 14,00 h.

V maskach sa predstavilo 80 deti. Mladsi Ziaci
sa predstavili bud ako zvieratka (vlk, zajac, med-
ved), alebo ako rozpravkoveé bytosti (vila, princez-
na, vodnik, jezibaba). Starsi ziaci spojili realitu s viast-
nou fantaziou. Z ich radov boli niektoré velmi origi-
nalne masky, ako napriklad robot, “veselé ciganky”,
‘cigani-bezdomovei”, “pankaci”. Po ivodnej prehliad-
ke porota zloZena z ucitelov vyhodnotila 24 masiek.
Vybrani Ziaci dostali vecné odmeny.

Po vyhodnoteni pokracovala volna diskotéka. Na
karnevale boli pritomnii mnohi rodicia, spolu asi 300
fudf. mk

BEH OKOLO LUBORCE

Tento beh patri k vytrvalostnym cestnym
bezeckym podujatiam, ktory je zaradeny do
slovenského kalendara najvyznamnejsich
cestnych bezZeckych pretekov.

V konkurencii 130-tich Ziakov zo $kol i zo
Sportovych stredisk okresov Tren¢in, Myjava
a llava sa z nasich Ziakov v jednotlivych kate-
goriach najlepsie umiestnili:

2.miesto Veronika Galikova 5.A

3.miesto Mario Guga 5.B

5.miesto Pavol Kopun 7.A

nosti. Skusme ich uplatnit a zistime, Ze to ide. Siemu nebude tazka. Lipka 6.miesto Miroslava Pekarkova 4.B
ROZPIS FUTBALOVYCH SUTAZI - JAR 1997
Kolo Datum  Dospeli Hraci | Odchod Dorast Hraci | Odchod Ziaci Hraci | Odchod
¢as| autob. ¢as | autob. Cas | autob.
16. 9.3.1997 Vycéapy-Horna Suca  14,30| 11,30
17. 16.3.1997 Horna Stica-Nemsova 15,00
18. 23.3.1997 Preselany-Hornd Suc¢a 15,00| 12,30 Hornd Stca-Dubodiel 12,45
19. 30.3.1997 Cabaj-Capor-H.Sica 1500| 12,00 T.Stankovce-H.Suca 12,45 | 11,30
20. 6.4.1997 Hornd Suca-Hajske 1530 Horna Suca-Dolnd Suca 13,15 Horna Stca-Dolnd Stca 10,30
21. 13.4.1997 Chrabrany-H.Suca 1530 13,00 Hornd Stuca-Melcice 13,15 Drietoma-Hornd Su¢a 10,30 9,30
22. 20.4.1997 H.Stca-Hradok 16,00 Klucové-Homna Sica 1345 | 12,45 H.St¢a-H.Smie 10,30
23. 27.4.1997 Melcice-Horna Suca 10,30 9,00 Horna Stca-Kalnica 13,45 H.Stca-Klucové 10,30
24. 451997 Horna Suca-Zbehy 16,30 Oméenie-H.Suca 14,15 1245 Skalka-H.Suca 10,30 9,45
25. 11.5.1997 Lubor¢a-H.Suca 16,30 | 15,00 H.Suca-H.Streda 14,15 H.Stc¢a-Zamarovce 10,30
26. 18.5.1997 H.Suca-Podolie 17,00 Tr.Teplice-H.Suca 1445 | 13,15 Zlatovce-H.Suca 10,30 9,30
27. 255.1997 Céstkovee-H.Stca 17,00 15,00 Hornd Suca-Selec 14,45 H.Suca-Luborca 10,30
28. 16.1997 H.Suca-Ivanka 17,00 #Tr.Tund-H.Suca 1445 | 13,30 Zablatie-Horna Suca 10,30 9,30
29. 86.1997 Kolacno-H.Suca 17,00 14,30 H.Suca-Povazany 14,45
30. 15.6.1997 H.Suca-Lehota 17,00 Tr.Jastrabie-H.Sica ~ 14,45 | 13,15
# 31.5. - sobota
“ SUCANSKY HLASNIK . vydava Obecny (rad Horna Suca. $éfredaktor Anna Panakova, redakéna rada: Eva Klinkova, Danka
Zakopg&anova, Milan Cigak, Bernarda Chupadova, Julia Orsagova, Milan Krovina, Jozef Mrazik, Daniela llkyova. Vychadza vo vydavatelstve
kDELTA Trenéin - Jifi Foldyna, P.O.Box 48, 912 50 Trengin, tel./fax (0831) 359 88. Registracia: Ou Trencin ¢. 04-456/96-RK. © DELTA




