


Hisl6ila s.uetoyich
slrelnuli rodin

O kretku chvilu sa prisluinici mno-
hych rodin z cel6ho sveta budrl pobe-
ral do Spanielskej Valencie, kde sa v
dioch 7. - 9. jula uskutodni piate sve-
tove stretnutie rodin.

Svetove stretnutia rodin sU vetkd
zhromazdenia, ktore zvoleva Svatg Otec
kazd6 tri roky na oslavu Bozskeho daru
rodiny. lch dejiny siahajd do roku 1981,
kedy Svet)t Otec Jen Pavol ll. ohlasil
apostolsk|.i exhortaciu Familiaris consor-
tio a zriadil Papezskd radu pre rodinu,
ktora ich organizuje v spolupraci s die-
cezou v mieste ich konania.

Prv6 svetove stretnutie rodin sa
uskutoenilo v roku 1994 v Rime, druhe
bolo v roku 1997 v brazilskom Rio De
Janeiro, tretie opaf v Rime v Jubilej-
nom roku 2000, Stvrte v Manile na Fili-
pinach v roku 2003. Piate stretnutie sa
bude konal 7. - f. i6la v Spanielskom
meste Valencia.

Stretnulia spaiaj0 statisice rodin z
pialich kontinentov, aby sa spolodne
modlili, viedli dial6g, vzdelavali.sa, vzei-
jomne sa zdielali a pochopili hibku rllo-
hy, ldorf ma kres{anskA rodina ako do-
maca cirkev a zaklad evanjelizecie.

Stleaslou kazd6ho Svetov6ho stret-
nutia rodin je:

- medzinarodny kongres o pastorad-
nei teo169ii

- kongres deti
- eucharistickd slavenia pre rodiny

a Udastnlkov strelnutia
- stretnutie - festival so svedectvami

rodin
- zdverednA sv. omsa, ktorei za odas-

ti kardinelov, biskupov a kiazov z ce-
teho svela predseda Svaty Otec alebo
jeho leget.

PapeZska rada pre rodinu sa stara
o koordlnaciu oasloradnei starostlivosti
rodin na celom svete. dl'enom Pdpei-
skej rady pre rodinu je -zo Slovenska
aj Prof. RNDr. Vladimir Durikovid Csc.
- Dredseda a zakladatel Hnutia kres-
tansl$ich rodin na Slovensku.

U nas na Slovensku koordinuje pas-
loraciu rodin Rada pre rodinu a mla-
dez, sekcia pre rodinu. Predsedom tejto
rady je grecko-katollcky biskup kosic-
kdho exarchalu - Mons. Milan Chau-
tur, tajomnikom pre sekciu rodin je lng.
Pavol Hric. Z kazdej diecdzy srj do
Flady menovani dvaja clenovia - jeden
z radov laikov, druhY z radov ducho-
venstva. Z nagej nikianskej diecezy sU
dlenmi Rady za laikov Ing. Martin To-
bolka, za kiazov Jaroslav Ondreg

Jarcslav Ond6a
sprevca tarnosti
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D0leiilosl'rodin v dne$nei modemei dobe
V dnesnej hypermodernej dobe, kedy nas

ovlada svet vedy a techniky je velmi degra-
dovand rodina. Pridinou je sddasn)t Zivotn)?
Stltl modern6ho sposobu :ivota. V davnej
minulosti, zvlast na dedindch, ked sa hos-
podarilo doma, bola rodina stmelena. Spo-
loane sa pracovalo na poli, spolodne sa
kazdodenne zasadalo za stol k obedu, spo-
lodne sa spinali ruky k modlitbe. Toto sa
vdetko v dneSnich dasoch stalo minulostou.
Moderny sposob Zlvota, kto4t odvadza rodi-
dov, zvlast otcov, daleko za precou v dlhych
dasovich Usekoch a deti zostevajf daslo
odkdzan6 na materskd skoly, di pestinky,
rozdrobuj0 rodinu a vytvarajd z nej neuce-
leni celok. Zostava naozaj vzacnostou, ked
sa rodina spolu stretne a mOZe zasadn()l za
jeden st6l v druinom rozhovore. Horsie je,
ak nieKo ani potom netdZi spolodne sa stret-
nif a zostava individudlne zameranf na seba.

Rodina je zakladom, je zakladnou bun-
kou spolodnosti. Dnes je uZ prekonanli ne-
zor ateistickdho myslitela Fridricha Engel-
sa, te rozvoiom spolodnosti rodiny zanikni.
Pra\i opak ie pravdou. Rozvoj alebo zAnik
rodin zavisi pr6ve od rodin. I napriek tomu
je vsak rodina v ohrozeni- Nie ie to len ne-
zeuiem rodidov o svoje deti, ale aj mnohe

"modern6" v)tdobytky, ktord chcu niekotki
nadsencivydobit pre rodinu, ako napr. adop-
t6cia deti u partnerov rovnakeho pohlavia.
Toto vsetko narosa sprevne ovzduSie a 2i-
votnjT chod rodiny.

Prikladom pre rodiny je Svate nazaret-
ska rodina. ktorU tvorilsv. Jozef. Panna lvleria
a dieta Jezis. JeZiS si mohol zvolii in)t sp6-
sob prichodu na tento svet. Mohol prisf u:
ako dospelli, nikym nepoznany, bez svojich
predkov. Ved jeho ostrednlim poslanim bolo
vykUpenie ludstva svoiou smr(ou na krizi.
Avsak JeZiS zvolil taMo sp6sob. Narodil sa
a vyrastal v rodine, tak ako kazdy z nas.
Chcel zakdsit detstvo, mat svojich predkov,

svoj rodostrom a tlim nam by( vo vsetkom
podobni, a diival prfklad rodinarn

Z pastoradnej praxe, zo strelnuti s delmi
a Skolskou katech6zou som si vsimol, Ze na
detoch je velmi dobre spoznat ich rodinn6
zazemie. Ani kiaz, ani uditel nedosiahne po-
Zadovanli efekt, ak diela nema v rodine dobni
zeklad. Viidsina kriminality u mlad)?ch je
sposobena nespravnou, nedostatodnou ale-
bo zanedbanou vlichovou v rodine.

Prelo sa Cirkev, ale aj mnohe ine svet-
ske instittlcie zameriavaj() na rodinu, na jej
vzrasl, ozivovanie, ale aj riesenie probl6mov.

Mnohd probl6my v manzelslve nastavaj0
uZ pri vstupe mladich do manielstva. Mno-
hi mladi vstupujri do manielstva nepripra'
veni. Bodidia svojim delom nehovoria na lrto
tdmu. Velakret mladi vstupujd do manZel-
stva z nutnosti, preto:e ,, do ut robif, ked
diefa je u2 na ceste.'

Z pranick'lch skusenosti, zo stretnutia s
manielmi a rodidmi mozno pozorovat mno-
h6 problemy a krizy rozlidndho charaKeru,
vratane duchovneho. elovek by si teoretic-
ky ani nedokazal pomysliel. ake r6zne prob-
l6my m6:u nastat v mantelskom a rodin-
nom Zivote.

Ulohou institfcii zameriava,Ucich sa na
rodinu, nie je odstraiovat alebo predcha-
dzat probl6mom a kt[zam v manielstve a
rodinach. To ani nie je mozne. Krizy musia
prls(, ba nemoino ich povazova( ani za nie-
do zl6. Ulohou takichto inStitriciije, aby man-
Zelia dokazali svoje krizy v manzelstve pre-
konaval. Ak toto dokazu, bude ich manZel-
stvo po prekonani krtzy este pevnejsie.

Ak budeme mat dobr6 manzebtua a rodi-
ny, ak budeme ma( dobrd deti, budeme maf
dobrU spoloenos( i cirkevn6 spolodenstvo,
budeme ma{ dobre dediny i mesle, budeme
ma{ dobni narod. Dobnimi rodinami sa vy-
buduje svet lepsi a krajsf.

Vtia duchovni otec Jaroslav

Modlitha za U. sueloue slrelnutie rodin
BoZe, Ty si n1m dal Svetrt rodinu ako

dokona$ vzor rodinnEho iivota vo viere
a posluSnosti Tvojej v6li.

Dakujeme Ti za naiu rodinu. Daj
n6m silu ostdvaf spojeni v l6ske, dai
nem ve[koduinosl a dai ndm radost z
toho, 2e iijeme spolu.

Prosime Ta, Pane, aby tento Eas prt-
pravy na svetove stretnutie rodin bol
dasom intenzfvnej sktisenosti viery a
vzrastu naiich rodfn.

Pom62 ndm v naSom poslanf odo-
vzddvat vieru, noni sme dostali od
naiich otcov. Otvor srdcia naiich deti,
aby v nich rdstlo semeno viety, ktor€
priiali v krste. Posilfiui vieru naiej mE-
de2e, aby ristla v poznani Jeziia, Zve-

hd lesku a vernos( vo vietktch man-
zelstvech, osobitne v tych, ktord pre-
chedzajd obdobim utrpenia atebo laZ-
kosti.

Vylei svoju milosf a poZehnanie na
view rodiny sveta, najme na fie, ktor6
sa pripravuit na nadchedzajrtce sveto-
ve stretnutie rodin vo Valencii. 2ehnaj
n65ho pdpeia Benedikta. Daj mu mtd-
rost a silu a ndm doZi6 radost, aby sme
ho mohli privftaf vo Valencii spolu s
rodinami celaho sveta.

O to fa prosime spojenf so sv, Joze-
tom a Pannou Mdriou, skrze neSho
Pena Jeiiia Krista, Tvojho Syna.

Amen.
Valencia, jlil 2006
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PosMoranic dolaci8 na dcli, lrlo16 nautlerulf zallafif llrolu,
DrcdSt0lsl6 zailadcnir, .lr til[ r rudina, llorcl ra poslrttuic

D0m0G v hnolnGl n[dzi alctro !ilorui nrilem ls naluirc
ro WS[c timh6ho minima.

Nerok na dotacie na stravu, na
motivadny prlspevok sa umoiiuj0
poskytova{ pre diela navstevui0ce
skolu, na obdobie Skolsk6ho polro-
ka. PosMovanie dotacie na Skol-
skd potreby je 1-kr5l polrodne.

Zoznam deti z hfadiska solnenia
krit6rii na dolecie sa prehodnocuje
vZdy v auguste, resp. na Skolske
potreby a na motivadn! prispevok v
septembri. Ziadatel predlozi po skon-
6eni Sk.polroka priemery zndmok
deti, aby bolo mozne pos[dif nerok
na poskytnutie dotecie na motivad-
n! prispevok.

Viete si Wpoditat, Ei mite n6-
rok na dotecb pre deti?

VaSa rodina nem6Ze Dresiahnut
primy podfa z6k.d.60112003 Z.z. o
Zivotnom minime a o zmene a dopl-
neni niektonj'ch z6konov v zneni ne-
skorsich predpisov. Za :ivotn6 mi-
nimum lyzickej osoby alebo fyzic-
k)rch osob, kton/ch prijmy sa posu-
dzujU podta S 3 spolodne, sa pova-
Zuje suma alebo Ihrn som

a/ 4.730 Sk mesadne, ak ide o
jednu plnoleto l/ fyzickri osobu,

b/ 3.300 Sk mesa6ne, ak ide o
dal5iu spolodne posudzovan0 plno-
leti Jyzickri osobu,

c./ 2. 150 Sk mesadne, ak ide
1. o zaopatren6 neplnolete diefa
2. o nezaooatren6 diela
Spolodne sa posudzuj[ /z hfadis-

ka prijmu do domacnosti/:
- rodidia a ich nezaooatren6 deti
- rodidia, ktori sf sami nezaopat-

renimi detmi
- rodidia a ich zaooatren6 neol-

nolet6 deti.
Postidenie prijmu je zaloZen6 na

dobrovofnosti rodidov da{ si pos0dit
prijem rodiny..Zujemcom o dot6ciu
Urad poskytne tladivo 'Vyhlesenie

rodiaov detl z rodin, l(or]i'm sa ne-
poskytuje pomoc v hmotnej nIdzi"
a 'Formuler na pos[denie prijmu'.
VyhlAsenie rodidov bude obsahovat,

a/ sUhlasia so zaradenim ich die-
(a{a do zoznamu deti, na ldor6 sa
Ziada dotecia

b/ predlozia prfslu6n6mu 0radu
prece, socialnych veci a rodiny, prij-
my vsetkych spolo6ne posudzova-
nych os6b v rodine za poslednich

Sesl po sebe nasleduj0cich mesia-
cov. a lo do 10. dfia v kalendArnom
mesiaci po predlozeni vyhl6senia,
najneskor do 10. augusla.

c/ sohlasia s poskytnutjm ich
osobnych 0dajov a osobnfch ida-
jov die(ala na Udely dotacie.

Dotaciu na stravu mo2no posky-
tovat na tinancovanie stravy pre die-
la v pred5kolskom zariadeni a pre
dieta v zekladnej skole, a Zije v ro-
dine, ktorej sa poskytuje ddvka a
prispevky alebo ktorej priemernf
mesadnf pnjem za poslednich Sesl
po sebe nasleduj0cich mesiacov je
najviac vo vyske Zivotn6ho minima
podla osobitn6ho predpisu. Dot6ciu
na stravu mozno pos$ova{ pre die-
ta, ak rodid prispieva na stravu za
kaZdf stravovaci dei na ka2d6 je-
dlo vo wrl'Ske najmenej 1 Sk a naj-
viac 5 Sk.

Dotaciu na Skolsk6 potreby moZ-
no poslqdovat pre diefa v pripravnej
triede v oredskolskom zariadeni a
ore dle{a v Skole na nakuo Skol-
skich potrieb.

Dotaciu na motivadnY prispevok
moZno poskytoval podas Skolsk6-
ho roka s v inimkou Skolskich
pr6zdnin, pre diefa, kto16 navstevu-
je skolu, Zije v soc.rodine a jeho
priemernli' prospech je najviac 2,5
za poslednli Skolsk! polrok alebo si
zlepsilo za posledn)t Skolsk), polrok
priemer prospechu najmenej o 0,5
oproti predchddzalfcemu Skolske-
mu oolroku.

Doteciu na motivadn)? prispevok
nemozno poskytovat pre dieta, ldo-
6

a/ zanedbdva plnenie povinnej
Skolskej doch6dzky a z toho d6vo-
du sa pridavok na dieta poslq/tuje
obci,

b/ opakuje rodnik
c/ malo za poslednf Skolsk! por-

rok zni^enI znAmku zo sprdvania o
dva stuone.

V pripade z6ujmu o bliZdie infor-
macie kontaktujte p.Michali6kov0,
pracovn[6ku tunaj5ieho Oradu,
d.dv.2

Poskytovanie doldciije v p6sob-
nosti MPSVR SR, r4inos a informd-
cie mozete najst na internetovej ad-
rese www.employment. gov.sk

wwg.homlruc!.tl 8.

dan6 postavy. Aj ked to bolo prv6 vyst0penie, herci
nemali problem s pohybom na javisku. Vystupovali s
istotou, svoje postavy zvladli, neboli prehnane suve-
r6nni ani neisti. NieKori hrali dve postavy, no divako-
vi lo nevadilo, pretoze ich zvladli dobre.

Kto sa mi najviac pAEil?
Vietci. Ka:dy bol jedinedni, v niedom vliborny,

niedim zaujal. Ze boli aj chybidlq? To ie dobr6, pre-
tote sme si mohli uve-
domif, 2e sa nepozer6-
me na roboty, di po6ila-
dove postavy, ale na
Zive deti.

io ma 6ite poteii-

Kamaretske vz(ahy
medzi  delmi  suboru,
druinosl deti z kopahic
a z dediny. Ochota pus-
ti{ sa do niedoho, z eoho
neplynie tiaden zisk a
odvaha ,,nies{ svoju koiu u
na trh". .(Nebojte sa, posmeSlq, Kore poduiete od spo-
luZiakov pramenia len z ich obmedzenosti a zavisti.)

Ao ma prckvapito?
Zlo:enie stboru, AZ na dvoch chlapcov (odvez-

nych medzi tofkimi ,,babaml() same dievcata. Aj
muisky/ch riloh sa vsak zhostili dievdate velmi dobre
a vobec neboli trapne.

Comu som rada?
Ze pani ziislupkyfia, Danka, ma egte st6le chut a

sily puslal sa do tal{chto peknych mimoskolsloich
aktivit.

2e mAme deti, ktore nes doka;u na Urovni poba-
vit a presvediil o svoiom zodpovednom pristupe.

Ze nam rasti mladi dobri herci, pokradovatelia
tradicie hornosUcanskdho divadla.

Vsethim vam patri Uprimne podakoyanie. -
Jilia Cajova
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Uspechy Ziak0u Zdkladnei Slroly Michala ReSetku
vEDoMosrNE oLYMPIADy
Geograticke
Juraj Buleiko - 3. miesio
Dominik Blaho - 0spesnf,' riesitel
Michal Bla:ej - ,spesni desitef
Jakub Repa - dspesni rieiitel
Kamil Blaiej - ispesni riesitel
Anglicka: Silvia Serisova ,spea-

na riesitelka
Matematickar Meria zemeneova

- rlsoesna rieiitelka
Veronika PanekovA - Uspesne

rieSitelka

RECFAdNE s0iAZE
Saliansky Malko - okresna sU-

{ai v prednese povestf
3. miesto - Jozef Zemanovid
3. miestg - Jakub Repa

HvtEzDosLAvov KUBiN -

1. miesto Maria Zemeneova
1. miesto Miriam Juricove

Okresne kolo
2. miesto MAria Zemeneova

Pisem, pl5e5, ptseme - krajska
s0fai vo vlastnej lilerernej tvorbe

3. miesto Michal Capek

WwAFNe soiAZE
Priroda, iivotne prostredie a deti

- okresnd sdlaz
Ceny ziskali: Se.a Cverenkero-

va
Zaneta cagovd
Tlmea Luksova

Vesmir odami deti - okrcsM s0tai
Ceny s postupom do krajskej

sl(aie zlskali Daniel Gago a Lucia
Ondrii6kove

SPoRrovE s0iAiE
Halow tutbal dievdat (ztaastni-

lo sa 13 Sk6l)
2. miesto v okresnej silaii
NaSe diev6at6 odohrali 6 zepa-

sov so sk6re 10:3. Prehrali jedinY
zepas vo finele vo Svinnej s doma-
cimi dievdatami. Najlepsou hredkou
a strelkyiou (7 g6lov) bola Veroni-
ka Badurova.

Druzstvo tvorili: Zuzana Bariso-
ve, Miriama Juricovd, Marianna
Barisova, Martina Vrbovd, Lubomi-
ra Kalikova, Veronika Badurova,
Lucia Koprivianske, fuliroslava,
Balaiovd, lvana Gagove.

HaloW turnaj mladsich i lakov
(23 5k6D

2. miesto v okresnel silazi
Chlapci postupne zdolali 5 sUpe-

rov (ZS Dolne Sraa. ZS sv. Micha-
la Nemsova. ZS Omsenie, ZS Hor
nd Smie, ZS Trendin, Kubranska)

VYsledky vo fin6lovom turnaji v
Soblahove:

zS M. Resetku Horne Si6a: zS
Trenain, Kubranske 21

ZS M.  Re$et tu  Horn6 Soda:
Soblahov 3:2

Finale: ZS M. Resetku HornA
Sdda: zS Trenain, Na Dolinach 1;5

Druistvo tvorili: Milan Seris, Ja-
kub Repa, Jen Dohnan, Martin 8u-
lejko. Patrik Kapustiar, Simon Co-
nik, Jozef Zemanovia, Marian Pa-
nak (najlepsl strelec - 12 g6lov)

HalovY tuinaj v minifutbale -
Meldice - Lieskovd, ,iakov 4. - 7,
rodnika

ZUaastn i lo  sa  5  muis t iev  z
nasho okresu: Mel6ice - Lieskov6,
Vefkomo€vska TN, Drietoma,

Treneianske Jastrabie a Horne
SUaa.

Vilazom sa stalo bez straty bodu
mu:stvo Hornej Srae.

Visledky Hornei Side:
H.S. - Velkomoravska TN 5:l
H.S. - Drietoma 5:0
H.S. - Melaice - Lieskov€ 2:l
H.S. - Tren6ianske Jastrabie 2:0
Poradie: 1. Home Sdda, 2. Tren-

aianske Jastrabie, 3. Melaice -
Lieskove, 4. Velkomoravska TN. 5.
Drietoma

Zostava Homej Siae a za me-
nom podet dosiahnut\ich 96lov: Jen
Dohnan 6, Jozef Dohnan 3. lvliro-
slav Juriga 2, Milan Seria, Patrik
Kapustiar, Jakub Repa 2, Marien
Panek 1, lvlartin Bulejko

Vedrci: Maridn Levak
Ziaci nasej Skoly, okrem putov-

n6ho pohera a poh6ra pre vflazov,
ziskali aj individuelne ocenenia.
Najlepslm hraiom turnaja bol vy-
hldseni Jozef Dohnan a najlepsim
strelcom turnaia JAn oohnan

oLYMPIADA V LAHKEJ ATLE.
TIKE

Zekladne gkola Tren6in - Na
Dolinech usporiadala tradidnd Olym-
piadu v- tahkgj atletike. V konkuren-
cii 7 zS ( ZS Trendin - Kubranske,
ZS Dri€toma, ZS Trenain - Na Do-
tinach, zs Dotne si6a, zs - veko-
moravske. ZS Trendin - Vichodne,
zS M. Resetku Horna suaa) sa
vefmi dobre darilo i nasim ziakom.

Vo svojich kateg6riach sa naj-
lepiie umiestnil i :

Mladsie iiacky a iiaci
1. miesto Lucia Chupedove, beh

na 600 m
2. miesto Vikt6ria Holidkova,

skok do diaky
2. miesto Silvia Graikove, strel-

ba zo vzduchovky
3. miesto Tomas Babrnak, beh

na 1000
3. miesto Martin Bulejko, hod kro-

ketovou loptiEkou
3. miesto Patrik Kapustiar, skok

do dialky

Starsie iiadky a :iaci
1. miesto Soia Gradkova, skok

do diatky
2. miesto Jozef Panek, beh na

6 0 m
2. miesto Jozef Panak, skok do

diafky

2. miesto D. Gradkove, A. Pa-
nekovd

l. Gagov6, S. Skundove Stafeta
4 x 2 5 0 m

3. miesto Veronika Badurova
beh na 60m

3. miesto lvana Gagova, beh na
600 m

3. miesto Martin Juriga, beh na'1000 m
3. miesto D. Panak, Mir. Juriga,
M. Juriga, J. Panek, Stafela 4 x

250 m
Celkov6 poradie druistiev'1. miesto ZS Tren6tn, Kubran-

sKa
2. miesto ZS Trenaln, Na Doli-

nach
3. miesto ZS Tren6in, Vychod-

na

BEH SOBLAHOVA
Umiestnenie naSich iiakov
1. miesto Ma.tin Blaho 3. rodnik
1. miesto Martin Juriga 9. roa-

nft
2. miesto Maria KramarovA

3. rcdnlk
2. miesto Lucia Chup66ovA

3. roanik
3. miesto Andrea Panekove

4. roanik

Memorial Antona Hackenberga
Umiestnenie nasich iiakov
2. miesto Martin Juriga (starsi

i iaci)
2 .  m ies to  Luc ia  ChupaEova

(mladsie:iadky)

Sutai dru:stiev
3. miesto: ZS i,l. Re$etku Hor-

nA s0aa

BEH HoRNEJ sUdE 2006
VYsledky: 1. stupefi

1. .odnft chlapci
1 . miesto Filip Baris
2. miesto Jozef Capak
3. miesto Filip Nepoki

1. rodnik dievdatd:
1. miesto Alexandra Gugove
2. miesto Romana Sadeckd
3. miesto Nikola Chupedova

2. roanft chlapci
1. miesto Juraj Ranko
2. miesto Martin Chuped
3. miesto Marek Sulhdnek

2. rocnlk dievaate'1. miesto Gabriela Bartekove
2. miesto l\riroslava MrAzikova

(ZAvrske)
3. miesto Barbora Chovancovd

3. roanik chlapci
1. miesto Martin Blaho
2. miesto Tomd6 Fabo
3. miesto Dusan Gaii

(Tlnavka)

3. rodnik dievaata
1. miesto Meria Kramdrove

2. miesto Kristina Zemanovidove
3. miesto Michaela Panakova

(ZAvrskA)

4. rodnft chlapci _
1. miesto Kazimir Sevdik
2. miesto Mahls Conft
3. miesto Jakub Zemanovia

4. roanik dievaata
1. miesto Andrea Pandkova
2. miesto Adriana Chovancova
3. miesto Dominika Faryovd

2. stupen:
V tejto kateg6rii pretekali :iaci

zo 7 zekladnYch 5k61.
VYsledky:
Mladsl i iaci: 1. miesto Lubos

Kyselica - zS Trendin, Na Dolinech
2. miesto Michal Ranko - zS

Treniin, Na Dolinech
3. miesto Peler Tnlnek - zS Dol-

na Sdia
Mladsie iiaiky: 1. miesto Lucia

Chupeiova - ZS M. Resetku Hor
ne Sraa

2. miesto Petra Blahova - zS
Kubranske

3. miesto Soia Holidkova - ZS
Dolna Sida

Stars i  i i ac i :  l .  m ies to  Matds
Gajdosik - zs Dolnd suda _

2. miesto Tomas Pleva - ZS Dol-
na SUda

3. miesto Jakub Kiet - zS Tren-
ain, Na Dolinech

Stariie:ia6ky:
1. miesto Zuzana Barisove - ZS

M. Resetku Horna Sdaa
2. miesto lvana GagovA - ZS M.

Resetku Horna Si6a
3. miesto Simona Fabianova '

zS Melaice - Lieskov6
Poradie 5k6l: 1. miesto - ZS ir.

Resetku Horna SUaa
2. miesto - zs Dolna sr6a
3. miesto - zS Trenain, Na Do-

linach
DuEan eernek, riaditel Ekoty

PEEDNES POEZIE A PBOZY

HOBNA SUGA
Dedinka kresna Je Hornii S|jCa,
dotkne sa jej lczdd svetlo luta.

VIdy rdno ju slnko osvieti,
s nim sa do Skoly uberaju deti.

SUeanshj kostol je v€tkY a krrsny,
ani okolitd stromy ho nepreriistli.

Potoeik, Co dole dedinou siiblnke,
tiez dostal meno SfCanka.

Mdm velmi rada svoju dedinu,
nevymenim ju za inu.

Bafton SAskovd, 6.4 t eda
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PISARZI|WSKE S(IBllTIfl
DruZba, ach to slovko daro-

krasne... sa spieva v jednej pri-
lezitostnej piesni. a pr6ve prva
jUnova sobota bola pre SUda-
nov nevsedna, zasvalene pra-
ve druZbe s Pofskom.

PretoZe podasie nepr ia lo,
kulturny program v Pisarzowi-
ciach nebol tak!,' rozsiahly ako
pred dvoma rokmi ,  o  to  bol
hodnolnejsi. V prehliadke sme
ukezali hornosdeanske kroje,
predslavila sa hudba, prezen-
tovali sa vyrobky,...Toto vsetko
sa konalo v kultUrnom dome.

Po vidatnom obede nas sta-
rosta Pisarzowic zaviedol do
dvoch obchodov s kvetinami,
kde sme mali mo:nos( nekupu
v slovenskych korunach. Poliaci
maju oblubene azalky, tie ne-
chYbaju v  i iadnej  zah rad e.
Areel predajne bol obrovsky,
krasne rozmiestnene azalky,
rododendrony, ihlidnany, popi-
nav6 dreviny, previsove strom-
ky, bonsaje, kvety do skaliek,
jazierok....Eliteri6r zehrady bol
esteticky zladenli, vybaveny ja-
zierkami, kaskadami...

Zeujem o kvety tohto druhu
z naiej strany bol vefklt, ale
m u s e l i  s m e  h o  p  r i s p O s o  b  i l
priestoru v autobuse. Vyzera-
lo to tam ako v botanickej za-
nraoe.

Hlavnim bodom nasej nav-
Stevy bola prezentecia horno-
s!danskYch krojov, pripravy je-
dla, vyrobkov z nasej kadidnej
pekarne a vYrobkov ,,SUdanky".
V kult0rnom dome nAs privital
pen starosta Pisarzowic: meno-
vite p. Pavla Bildika s manZel-
kou, p. Augustina Stefanka s
manzelkou,  p.  Evu Kl inkovr i ,
kapelu HORSUS a vsetk)tch pri-
tomnl ich Hornos06anov.  Sta-
rostovi obce p. Pavlovi Bildiko-
vi odovzdal menovaci dekr6t s
klu6om od Pisarzowic, kde ,,od-
teraz aZ do rana spravoval chod
v meste".

Pan starosta Bildik odovzdal
malovanY obraz a dardekovY
k65.

Zastupcovia hasieov, velitel
Jura j  eapAk a predseda Ing.
Juraj Ondradka odovzdali vec-
ny dar ,,strazakom" Pisarzowic
(tak v Pofsku volaju hasi6ov)

V podveder nam ,,strai6ci"

ukazali poZiarnicke auto pri ze-
sahu s plnou vltbavou.

, , S  U d a n s k i  H o r s u s d c i "  s a
osobne predstavili publiku. Hra-
li pod vedenim kapelnika JAna
KaSlika, umeleckdho vedUceho
Vladimira Chovanca, zo speve-
kov sa predstavili Milena Gu-
gova, Peter Orseg a ostatni mu-
zikanti. To, Ze nas Horsus v Pol-
sku majd radi, sme zistil i pri ne-
kupe cedeeiek a kaziet.

Z nasich jedal Poliaci ochut-
nali bryndzovd halusky a ka-
pustnicu. Vdaka 'Tradi6nej pe-
kerni' spoznali virobky z nej:
pracliky, koldde, osUchy. Srded-
ne vdaka maj i te lov i  pekerne
Jaroslavovi Zemanovidovi.

Od ,,AGROSUC E' a.s. ochul-
nali vyborny syr a bryndzu. Vda-
ka riaditetovi Ing. Alojzovi Svaj-
dovr.

Vdaka aj za pivo p. Jakubo-
vi Seskovi majitefovi vinerne.

Prehliadka hornosUdansk6-
ho kroja sa skladala:

- z pracovneho kroja
- zo sviatodn6ho obledenia
- z kroja Zenich a nevesty
- z obledenia ueiteflry a no-

tdra.
Najviac zaujali rudne vysiva-

nd 6asti krojov, obojkov, pesov,
sviatodne biele idierno - biele
papude. Usmev vyvolali slova:
tralalaaek a bagandze.

Z dru:obn)tch obci mala za-
st0penie aj delegacia z Tren-
6ianskych Teplic.

Pritomnlrch obsluhovali ieny
a muzi z Hornej S0Ce, obleee-
niv sUcanshich kroioch. To, :e
sa program padil, vyslovila kul-
tUrna pracovnidka, starosta Pi-
sarzowic a starostovia obci spa-
dajicich do Wilamowic.

V6etko, do sa v Pisarzowi-
ciach dialo sa neda ani opisat,
ale dojmy z tejto akcie zachytil
na kamere pen Milan Vrba, Ko-
remu patri srdedna vdaka za
hru na harmonike, dim vypiial
prestavky. Teraz je uZ len na
nas, ako zorganizujeme,,pofskU
kulturu" v Hornej SUei.

O pohodu a bezpednos{v au-
tobuse sa staral p. Jaroslav Or-
sag.  Bezpedne n6s doviezol
domov v skorych rannych ho-
dinAch v nedefu.

Anna Panekovd

irl rreozr ltAml
| 1. rnarca - na popolcow stre
ldu - si Homosddani odovzdevali
lsprevu o tom, Ze sDomedzi nes
odisiel Stefan Pariek - dertft.
Nahle, nedakane, ai ked ociore
nie sdca bolo v5Zne a trapib ho
skoro 13 rokov. Za wojich nedo-
Zttch 7l rokov sa hodne veno'
val Cinnosli v obci v oblasti kult6-
ry a preto si zasIJA od nas as-
po{ takito spomienku.

Stefan Panak - Certft sa na-
rodilv HomejSUdiS. marca 1935.
Bol najstarsi z 3 deti (2 seslry).
Po ukondenf z6ldadn6ho \rzdela-
nia (v Hornei Stei) odisiel do Eko-
ly do Martina, kde sa vyudil za
slrojndho zarnodnika pre marlin-
ske strojerne. Tu zoslal i praco-
vat a: do zekladnej vojenskej
slutby. Pojej ukondenf sa u: do
fvlartina nevretl, ale (asi) od roku'1957 zaaal pracoval v UMOV€ v
Trendine. Tu posobil ako z6slup-
ca majstra a: do s/oiho preddas-
n6ho dochodku, do roku 1993.
Pre va:ne ochorenie srdca ako
58 - rodnY prestava sice praco-
val v zavode, ale ked sa so svo-
jou chorobou spriateli, praojje na
zehradke, rolidkach, di pnleZitost-
ne v hore. V roku | 960 sa oienil
s Brigitou rod. Kufuravou. Vycho-
vali 2 deti (dcdru a syna) a tesilivali 2 deti (dcdru a syna) a tesili
sa z 5 - ich, u: dospellich vnudat.
V pokojnom manzelstve prezli45

rokov. UZ od delshidl rokov sa
venoval divadlu a inim kultimym
aktivitem. Jeho hereck6 dlohy boli
presveddivd, Av6, ves€16. Vlast-
ne v$ade, kde sa obravll, bolo
veselo a hlavne sa spisvali fudo-
v6 piesne. Ani choroba neznicila

jeho zvueny hlas, Korym rozo-
spieval kaZdu spolodnos(. Hlav-
ne preto bol tak 6asto pozwanli
na $/adby ako hospodar (nie len
rodinou a v SUdi). Asi tam, hore,
maju m6lo spevakov a lak si ho
povolali do nebesk6ho zboru.
Nam zostali na neho peknd spo-
mienky, lotogralie z roznych akcii
a radosi, Ze sme s nlm dobre sDo-
lu naiivali.

Pisla, bolsidobni Certft, ,,stve-
ral" si len dobr6 a uzitolnd derto-
viny. Nech Ti je homosfdanska
zem fahkAl Odpoci/aj v pgkoji!

JAfia Cajove

JEHtl OGHOTA NEPOZIIATA HRANICE
Strelala som ho kard6 rano.

ked som isla do prace. VZdy
usmiaty, veseli kraeal pre svoje
denn€ informacie do stanku. V
iedno reno som ho nestretla.

Vtedy som sa dozvedela t {
smutnt spravu, :e zomrel v ne-
mocnici. Odvtedy ma nepozdra-
vil ,dobre r6no' s Usmevom ,,od
ucha po ucho". Bolto Stefan Pa-
nek, s ktonim moja spolupreca
v oblasti kulturv trvala dost dlho

na to, aby clovek ziskaval pozi-
tivnu energiu. Nielen:e poradil,
ale bol oriamo v c€ntre diania.
Reprezentoval S{eu tYm, :e sa
z06astioval akcii ei to bola di-
vadelna floha a najma Udasl na
dozinkovej slavnosti. Uloha
,gazdu" bola dlho ,jeho" a svia-
todny sUd€nsloi krojna iom sku-
todne vynikol. ESte mi stele v
usiach znie ieho spev a slova,
ktore sDrevedzali trlto akciu. No
nezaostal ani pri inich a ked
som potrebovala, nlkdy nepove-
dal nie, hoci, nie vZdy sa mu to
hodilo. Vefmi ma mrzi, :e sa mu-
sfm o iom Wjadrovat uZ len v
6ase minulom a neslihla som
mu povedaf Uprimn6 zeveredne
slovo dakujem. Tak isto si naiho
spominajU elenovia kultornej ko-
misie a vsetci, Kori s nim pri kul-
trirnych akciech spolupracovali.
Verim, Ue sa na nas pozere
,,zho'a" a zaZiva tam prihody,
ktore vyvola ju jeho lyp icky
Usmev a smiech.

eed ieho pamiatke!
E. Klinkovd
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Pol(d?/&,vanie z minul6ho dlda
V tornto Ctsle si priblfZime

dve t6mv.
Pruav'/|Yf. NqrcrtbZAJU

cEoBDoBrEANASgrEro
Po/ieme si nie6o o rellexnej

terapii a o tom, do n6s 6akA v
lehorn obdobt

Leto prinasa do prfrody,
n65ho organizmu a nagho bgia
bohaid nedielku r6znorodlch
dinnosti.

Farba leta je fialove ai 6er-
vene, do reprezentuje teplo a
Aaru, pocity radosli, snahu Get-
ko vypovedal, pocftil hmatom,
smiech ale i obavy. Mnohl uZ
mozno tusia, Ze toto obdobie
bude o na5ich srdiedkach.

No vsetko to 6o ore2ivame
treba spracovat aj na hmotnej
trovni, dize v nasom lele. Ato
m6 na starosti n65 druh! or-
gdn - tenk6 drevo. T6to dvojF
ca - srdce. tenk6 drevo - vefmi
0zko spolupracuje a v tomto
obdobi je zranitefnejsia.

De sa po/edal, Ze to do pre
cifujeme - preZlvame (r6zne
vnemy, intuiciej m5 dodinenia
s naiim DUCHOM - DUSOU.

Tak ako DUSA a TELo i
elOveX a cel6 STVOREN-
STVO si  s06aslou n6s
vgetkYch. Tak potom mo:e
funoovaf iiez suvislosl v 6in-
no.'ii BoH - DUSA a TELo.
To, do DUCH prebede z CEL-
KU - od BOHA, prenasa, ale.
bo sa m6 sna:it preniesf do
6innosti v tele.

A tak riadit woje konanie a
skutky na Zemi. K lomu po-
trebujeme 6ist6 srdce bez
vsethich nenosov nasich zby-
todnosll agresil, zavisli a pod.

DalSf posun preberA uZ v
hmote TENKE eREvo. To zna-
mena, Ze DUCH, ak sa chce
ro t0a{, potrebuje pre svoju 6in-
nos( telo - to srl dve orovne
bytia. Spojnikom je SRDCE, ldo
16 vnfma tuto duchovn0 dinnost
a premiefia ju na skutlry, teda
na to. do robfme. Tu sa vsetko
kn/Stalizuje a disti. Poiom to, do
zosteva hmotn6, prebera tenk6
6revo a spracovan6 zbytky vy-
luduje z tela von. Preto r6zne

p,av6 ucho

vapeza

rdenni tlb

lave oto

'ra9aza

sdce

ldor6 Wctr6dza z dandho hntd-
ndho $a1rca @ la/ri lopa0(l &
wdu v blfzkosii srdca. easto
blva adi65en6, do je znakom,
te ter o s{a\,€c sp66obuje prob-
l6my so srdcom. Upozorllujem!
S cfirblicou sami nepravu na.
sktSajte, lebo naniete, 6o m&
2ete sp6sobil a ak6 ine proble
my md danA osoba. Ale urdite
lreba urobil odbom6 vlAetrenie
na intemom oddelenf a tam ves
odbome usmemia dalej. Treba
najsk6r vyludit vadu - poruchu
srdca a ai potom pokracova{ v
dalsich vySetreniach a liedbe.

Srdce v 6ase od 11.00 -
13.00 hod. nezala:uieme. Bolo
by midre v tomto dase sa ne-
prejeda{ ale zjesl len tolko, aby
sme uti5ili hlad. Pocit slitosti pri-

moz09-hlsva

lrypolY.a
Mr a liigamnus

mary nDzog
a'la

sfina tbzs
3 prBlitne tel'eslo

pftrcr a pdedusty
nadoblLky

solemy pl6l€rBc

po 13.m hod.) abbo d v tornto
Case urobi( pauan -deslu, DalS
d6vod pdaienia |:, te to 60 ne
stihd dobre spracoval laludok a
ostatn6 orgAny, mud urobitten-
l(6 &q/o a e61e si udrzo\ral s/oju
mikrofl6ru, klor6 |: ddleiiH na
cel6 dalsie spraco\anie slravy a
p|en6r enede.

Teraz nie6o k reffexnei tera-
pii na pl6Skadr nasicfi n6h. Naj-
sk6r popisem zakhdnU zosta-
vu, klor0 si m6Zete kedykofuek
urobif. Upozorfiujem, Ze nie je
komplehe. Zostavene je tak,
aby sa podarilo aspoi jeden z
dvojice organov, ktord vzejom-
ne spolupracujri, wies{ do har-
m6nie a tak aspoi diastodne
dosiahnut v organizme harmo-
nizaciu.

dutiny iD.nej a€fu$e

tlanlk

obliaka

taltdok obliaka

sl€zim

pd€ary lreCtfi

noao\od

t6nl| Ccvo

2Onupnt
!.lnk

H esovid kl'aka

slep6 ar€\,o
iboaekAjna chl@ia

n1oaolY ftechil

tflfE Hr,ADlizflxrnn ZDBAUEI0 ilvorn
koliky, zdpchy, a in6 Crevn6
problemy maj0 zaHad v naSorn
konanf a m!,slenl. Ak nechame
pdestor s\rojej dusi, a otvorfme
6ige srdce, pc[orn nas nepodit]
ne podobn6 fyzick6 ochorenie.

Ak budem pfsa( len to, 60 sa
tyl€ lunkcie telesn!$ org6nor,
lo si motete prelnat v odbomej
literat0re. Ale to, 60 cftite a lugi-
te, spravne pocftopfte, preio pri-
$Adzaji choroby a probl6my,
to je uZ iny pohfad ( a ten v od-
bomei literat0re nen4dete). Po
tom usmemfre s/oju dnnos{taK
aby lelo netrpelo a dusa sa
vzm6hala. nemusfte sa potom
obaval svojich skutkov, lebo ni6
sa neslrali a nezabudne.

do ovplyviuje dinnosl srdca
a tenk6ho dreva?

dulirry hohei aeluele

€--*'-E
Srdce mOZe ovplyvnit vych!-

lenie alebo blokacie 5-ho - 12-
ho hrudn6ho stavca, do m6Ze
vyvolal r6zne bfsenia, aritmie
a bolesti v okoli srdca. BWa to
6astr.im probl6mom a mnohf dc
stan0 strach, Koni zasa zv)Euje
krvny tlak a t'jm si este prita-
Zia. Tieto problemy, ak poche-
dzaj0 z chrbtice, je moZn6 zis-
ti{ hmatom. Ak mAte dobni cit v
ruk6ch, tak jemne nahmatate v
oblasti favej lopatky malf Zilku,

de asi po s-ich minutach od do-
iedenia.' 

dinircs{tenk6ho&evazadfna
od 1 3.00 - 1 5.00 h. Vtedy doche-
dza k nAhlej fnave a strate W-
konnosti a to z dovodu nesprev-
neho dasu obeda, pretoze sme
si zafaZili kwnf obeh a s nim i
dinnos't srdca. tenk6 6rerr'o si Zia-
da zv'.isenf dinnosl pre woje
spracoranie a taloy'nto spCobom
sa ho laZko dodld. Je lep6ie pr+
sunut obed na 13.00 hod. (alebo

(V dal5ich dtslach Hl6snika
popi5em rzfahy a dnnos{ kon-
kr6tnych organo/ a zostavou sa
uZ nebudem zaoberal.)

ZaEneme.iemne palcom ruky
masiroval body organov v pora-
di: pedei, il6nlk, oblidry (ladvin-
tcy). V:dy za6neme zdola nahor
aZ nad nadoblidky. Zal&ime a
spusdme sa dolu a pokadujeme
po modovode a: na mo6ow
mech0r a zase zatodime. Toto
opakujeme maxjmelne 3-krat.
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Potom masirujeme oblast ZalUdok,
dvanAstornik, pankreas - lo obsiah-
nete naraz palcom ruky a urobite tri
male obr6tky v smere hodino\^ich ru-
didiek.(Netrapte sa s presnostbu, pre-
toze jemnim dotykom si neubli:ite,
aj ked nebudete presni.) Pokraduje-
me na srdce a tam ukondime-

Palec rulry posunieme dolu na ten-
k6 drevo - tu zadfname na pravej
nohe v poradislep6 drevo, hrub6 dre-
vo, tradnft. ( Nezvy na obrazku s0
uveden6 podla jednoho typu odbomej
literatury ale v inej odbornej Iiterat0re
sa m62u vyskytnUt in6 ndzvy)

Prejdeme na tavu nohu a pokradu-
jeme zoslupny tradnik ai po koned-
nfl(. Toto je zakladna zostava, ldora
vam moZe byf dlho na pomoci.

Nezabudnite, Ze pedei md reflex-
nf bod iba na pravej nohe a srdce na
Iavej nohe.

DOleZit6 je, aby ste si odkladali jed-
notlivd t6my z Hlesnika, pretoze to
vsetko na seba nadvezuje av zavere
vznikne z t)tchto dasticelok. Teraz sa
vdm m62e zdat, Ze vefa veciam ne-
rozumiete, no postupnym zaujimanim
sa o tuto oblast, dan6 veci pochopfte.

2.16.rlA: LEKAR A LIEKY
Nejdem pisaf o tom, ko je akf le-

kar. To ie na profesionalite lekera,
chceni pomoct ludom a na jeho lud-
skom pristupe.

Je tu vsak jeden doleZittj' pohlad
na dej, ktonj'sa odohreva pri ochore
nialebo pri liedbe choroby.

dasto naddvame na adresu leke-
ra, Ze nAm dal tak6 alebo in6 lielry,
alebo hromzfme, Ze nAm nepredpisal
antibiotike, ktor6 by sme velmi potre-
bovali (podla nes a okolia). Niekedy
je to opodstatnen6, no nie vzdy mame
pravdu. ESte meloKo z nas vie, do
sa odohreva v nasom tele, ked sa an-
tibiotika nasadia. To je asi tak, ako
keby do nesho rodinn6ho domu voSla
malS mys a my namiesto toho, aby
sme jej nastavili pascu, hodime na
riu gran6t. Zbudli sme pritom, Ze mlE
sice zahynula, ale aj nes dom utrpel
znadne vel'kri Skodu. MnohI sa teraz
usmievate, ale skutodnost je (plne
obdobna s antibiotikom.

Antibiotikum musi najskdr na kole-
na polo:il nasu imunitu -domobranu
a aZ potom moze bojovat s balddriou
- u'rusom (to je t6 mys). NaSe telo ma
potom velmi velh prece, daf toto vset-
ko do orirodzen6ho ooriadku.

DoleZitli je vsak aj druhi pohfad

na lieky. Nesmieme zab0dat na to,
ako nam antibiotika pomohli a stdle
pomdhaj0. Napnklad penicilinom, kto-
ryi sa v minulosti zachrdnilo vela [udi,
liedili zepal ptric, na ldorli sa hromad-
ne zomieralo. A mnoho inich, najma
zdpalor4ich ochoreni bolo a je nutn6
liedit antibiotikami-

Ur6ite ste si polozili otazku,,na Ko-
rej strane som?" Na Ziadnej. Podd-
vam vdm vfklad ,,pre" a ,,proti" a je
len na vds ako sa rozhodnete.

Pozrime sa na antibiotika este z
jednoho pohladu. To, na do stadil pe-
nicilin je dnes potrebni 1o-nasobok
jeho sily. Predo?

Pretoze v minulosti sa naDriklad
oenicilinom liedili iba smrtel'n6 ocho-
renia a dnes uZ na oby6a.in0 nedchu
tudia poZadujI a uZrvaji antibiotikum.
Mnohi oponujU tim, Ze dnes sI viru-
sy silnejsie, zmutovan6 a pod...Ano,
maj0 pravdu. Ale do je toho priaino-,
Ko je tomu povodcom? Zasa len dlo-
vek. So svojou tvrdostou a nevSima-
vos{ou vodi v5etk6mu ivodi sebe.
elovek pritvrdil na ch6mii (liekoch) a
choroba na intenzite - sile.

A tak my, fudia, si hudieme svoje
a myslime si, Ze Stvoritel bude podti-
vat a robit to, 6o my chceme a ako to
chceme. Takito boj sa vyhrat ned6,
klim nebudeme ochotni po60vat.

V minulom di:sle 'HlAsnika" som sa
o tom uZ diastodne zmienil. Zostdva
to len na nas, 60 a ako budeme ko-
naf a Zif. Nenad6vajme na lekdrov,
nehladajme vinnfl€ v ochoreniach, v
liekoch. Otuorme o6i a usi, pozrime
sa na SEBA a podivajme.

Rady aKudlne pre letn6 obdobie:
- Mnohi maj0 probl6my s poten[m

n6h, prrpadne s plesriami medzi prs-
tami. Stadi, ak si.v lekerni zak0pite
olejdek eajovnik austrdlsky a kvap-
nete si 1 kvapku na postihnut6 miesto
aspori raz za deri.

- Tento olejdek je tiez tdinnli proti
kliestom. Do rastlinn6ho oleja dame
1-2 loapky olejdeka. Ak sa touto zm*
sou natrieme, nebudi na nds klie5te
tak utodit. (Upozornujem, Ze to nie je
Ziadna voiavka, ale velmi [dinne po-
meha aj pri in)tch probl6moch.)

Igor Ondruika

Stav tela ie odrazom
staw mysle
a choroba ie eas'p prejavom
neieienfch probldmov.

www.hornasuca.sk

Uyzvd k ohCqnom
V celom chotari Hornej SUee sa nachedza nepred-

stavitelne mnozslvo odpadov - ffase, plasty, konzer
vy, dal6i kovovy odpad, televizory, piliny, bet6ny, okne,
organicke odpady a ine. Nachadzaj! sa v celom ka-
tastri podndc D(bravou, Dolinkou, Trnevkou, Vldim
Vrchom, Rohedovcami, U Repov. Pri kaZdej ceste,
vretane lesnJich, sa nachedzaju kopy odpadov.

Nehanbite sa, Vy, eo ste to tam povwazali?
Jedn6 sa o vd2ne porusovanie zakona 6.222/

2004 O odoadoch.
Zivotn6 prostredie nie je imagin6rny pojem. zevi-

si od neho zdravie spolodnosti, Zivot dloveka, Zivot v
celej svoje.i prirodnej rozmanitosti a krese.

Ludia, je nadase aby sme sa spamatali!
Tak6to nidenie prirrody je lazktm hriechom!
Obraciame sa aj na deti a mladych ludi. Sledujte

do robia VaSi rodidia s odpadom. Nebudte fahostai
ni, ved sa nidi priestor pre Vag Zivot.

V chotari sa nesmie ni6 odhadzovai.
Naudte sa separovat odpady. ctovek nesmie byf

za kazdu cenu hlupakom. Ludia, budte ludmi.
Tak krasna priroda ako je v Hornej SUdi je malo-

kde. Mame tu kopce, {dolia, lesy, potolry, liky, po-
lia, obydlia. Ludia tu ZU|j starodia. Je tu Zivna poda
pre uniketne rastlinstvo, priestor pre mnohorakosl
Zivoeisnej rise.

Chr6ime si tento poklad.
K svetovy diu Zivotndho prostredia.

Agrosida a.s.

11. Slobodnd fdrum
12. obeianska konzervativna strana
13. Prosperita Slovenska
14. LS Hnutie za demokratickd Slovensko

Agrdrna strana vldieka
Komunistickd strana Slovenska
Slovenskii Iudovd strana
SDKI].DS
SMER-sociiilna d€mokracia
Slovenskd ndrodnd strana
Nddej

'15.
16 .

18 .
19 .
20.
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Aktlvain6 Clnnosd v n3riel obct
Aktivadne Cinnosl je sp6sob, ako prekonal stav v oMobl nezamestna-

nost a ndjdenlm si novdho, riadneho zamestnania. Realizuje sa prost.ednfc-
tvom N6rodn6ho projeKu t.V nazvanim ,,Aktiv6cia nezamestnanych a ne-
zamestnantch s nlzkou molivdciou odkezanich na devku v hmotnej nfdzi",
Kory je spolufinancovani z prostriedkov Eur6pskeho socialneho londu.

Je to loma, akou si m6:u soci6lne odkAzani obdania vylepsil svoj rodinni
rozpodet. Ak sle aj vy ucMdza6 o zarn€stnanie evidovani na Urade pdce v
Trenalne a zarovei ste poberatel d6vky v hmotnej nidzi, m6:ete poiiadaf
VaSu sprosbedkovateku, sociehu praclvnfdku v Tren6lne, alebo pracovnidku
v nasej obci o zaradenie na vykonevanie aldivadnel dinnosli . V tomto pripade si
mesadne aKivadnim prispevkom prilepsfie o 1700 Sk. Na aktivadnt Einnosl
vrs \,sak z 0radu pr6ce m6:u poslat i v tom pripade, ked nie ste poberaterom
ddvky v hrnotnei n6dzi, ste vsak evidovany v evidencii rEzamestnanich dlhsie
ne: 6 mesia@v. V tomto pn'pade je Aktivacia ainnos( prostdedkom, ktori pome-
ha nezamestnanym udriiaval si pracovne nevyky. Vela ludi ktod stratili za-
mestnanie a nem6iu si dlhsiu dobu n6jsl nov6 zamestnanie, ostdvaj, bez
zdujmu o pracu, si dastokrat nedinni, a uspokoja sa ai s peniazmi, ktord dost6-
v4t od siatu. Pre nich je udene aktivadne einnosl ako premoslenie obdobia
bez zamestnania a v tornto pn?ade Stat prispevok nedava.

AKivaEne ainnosf sa vykoneva formou men5fch obecntch sluzieb, Kor6
pomahaj0 zvetadovai a udriiava( nasu obec v 6istote. V slEasnosti pracuje v
obci 36 uchadzadov o zamestnanie, plen je pre 40 pracovno@v. OEanizatormi
aklivadnei dinnosti s[ Jozel Lukso - pracovna 6as( a Kalarfna Poladkova -
administratlvna aas[ Pracuje sa hi hodiny denne, .esp. Ftitnesf hodin ti:denne.
Kedie chceme vyisl aktivadnim pracovnlkom v tstrety, aby hlavne ti z osAd
nemuseli denne dochedzat, pracui, dvakrat biidenne po osem hodin s obed'
nou prestdvkou. Aktivaani pracor'nfci vykonav4t rOzne prdce v obcl i na osa-
dech ako napnklad pomocnd stavebne prace, prAce pri obnove materskej Sko-
ly, v nadstavbe materskej Skoly - pd rcafizeci:t Wstavby ndiomnich obecnych
bytov, rozsirovanie vodovodu, distenie obce iosdd, cintorinov, parku, ihdsk,
kosenie obecn\i'ch piestranstiev, okolie vodojemov, ik6l, materskJich 6k61, ob"
no/uj! fasady a netery domu smitku, obecnych budov, zastavok MHD, za-
bradli potoka, taktiet likviduj0 nelegdlne skhdky, upravuji okolie krajnic, Zeny
upratuji kultlmy dom, vykondvaii opatrovatetsk0 sluibu, pomahali pri uprato
vacich precach Mov nad materskou lkolou a mnoho indho. SU uiltoini pre
obec, jej obwatefov a v neposlednom rade i sami pre seba, pretoie maju
zmysluplnl ndpln prece, pocit, ie s|i u:itoani a rovnocennf s osiatnymj.

Okrem toho, popri aktivadnych pr:cach m6iete pracovaf na dohodu
alebo brigAdne, V takom prlpade m6:ete odpracoval najvlac 6.4 hodfn me-
sadne a zarobil 3200 Sk. Treba o tom vidy upovedomit Urad prAce, soci-
dlnych veci a rodiny v TrenElhe, pretoie v niektorych pripadoch kratia
sociAlnu davku (podla vtsky zArobku).

Klo ie evidovany uchedzad o zamestnanie a poberatel devky v hmotnej
n0dzi a m6 zAujem o vykonevanie aktivacnej dinnosti, nahlaste sa u p.
Katadny Polaakovej, Obecny 0rad, dvere d.3.

AktuAlne ddvky pre obcanov v hmotnej nddzi
Vyska d6vky: I 560 Sk pre jednotlivca,

2 500 Sk pre jednotlivca s I ai 4 delmi,
3 710 Sk pre jednotlivca s viac ako 4 delmi,

- 2710 Sk pre dvoiicu,' 
3 7Oo Sk pre dvojicu s I ai 4 delmi,

. 4 950 Sk pre dvojicu s 1,iac ako 4 delmi.
Ddvka sa zWSi o 350 Sk mesadne, ak je obdan alebo lyzickA osoba,

ktord sa s obcanom v hmotnej nodzi spolodns posudzuje tehotne iena.
ZWSenie patrf tehotnej ;ene od zaEiatku Slvdeho mesiaca tehotensNa, ak
preukAie svoje iehotenstvo tehotensktm preukazom a podas tehoienstva
pravidelne navstevuje lehotenski poradiu.

DAvkou je aj 350 Sk mesa6ne pre obeana alebo fyzick! osobu, Kora
sa s obianom v hmotnej nidzi spolocne posudzuie, ak je lodiaom dielala
do jedndho roku veku a preuka:e sa potvrdenim prislusndho pediatra, ie
sa s ttmto dielalom z0dastiuje na preventtvnych prehliadkach u pedistra.

Pfspevcik na zdravoinu starosuivosl patrl obdano,/i a lyzicldm osoMm,
ktorg sa s obCanom v hmotnei nidzi spoloane posudzuj0, na vtdavky spqe-
n6 s nehradou za slu:by s0visiace s posMovanim zdravotnei siarosllivosti.

Viska prlspevku je 50 Sk mesain€.
*tivaeiry i,rtspev6t patrt obEanovi a kaidej fyzickej osobe, KorA sa s

ob.anom v hmotnej nudzi spolo€ne posudzuje na podporu tskanla, udria-
nia alebo zwsonla vedomosll, odbomych zrudnostl alebo pracovnych nAvy-
kov na u6ely pracovn6l_ro uplatnenia, ak splnili podmienky n6roku na davku.

Inlernetova strdnka Undu prdce, sociAlnych v€cl a rodiny: www.upsvar.sk
Ka'3,rtna Po|d,ekovd

- Wddva obecni drad Homd Sdaa. nedaka-
nd r.da: Eva Kllnkovd.Jdlh Calovr, (votoslavabugovd, JfllaSdskova. PavolElltit. vychddravowda-
vAlelslve DELTA, Jlll Foldyna,913 31 Skalla nn/., te1.0905/259 315, e-mallrd9l!!!ej4l.l1.

0d Trenlin a. 04-4 56/96-R(. ' @ DELTA

- Na to ti mAaem odpovedal
len midroslou, Roni objavili uZ
tvoji predkovia: 

"Clovek nezije
ani sto tokov a trepi sa za tisfc!"

- Byt spokojnv, byl gtastnej-
Ei..- To by son aj ja chcel. Len
ako to dosiahnut?

- Nie je to aZ takd velmi laz-
ke. Netreba k tomu ani vyso-
koikolske vzdelanie, diplomy
a tituly. Sv. Fmntiiek z Assisi,
skromni jednoduchy svAtec
objavil loto tajomstvo devno.
Mal v tcte vietko, s iim sa stre-
tal: Iudi, z,/iera6, kvety, stro-
my, Kamene...

_ Ano, bot to dobtj, miti a
6tastn:j' dbvek. No to bola ine
doba, vtedy sa to dalo- AIe
dnes...?!

- Nevymysl , de sa b aj
dnes! Po'epkem niekolko
my4lienok, nad Rorimi mOZeE
podumat a skisit podla nich
aj zit.

- Neviem, ii si ich zapame-
ftm. Mem ph1 hlavu d1leZi-
bj'ch veci...

- vypusti ich von! Nie sA aZ
take dOleZiE. A nahrad ich jed-
noduchSimi a krajgimi.

- Ked nrysl6.-. Sk4simto, he-
dam sa nie hrozne nestane...
Je mi tu pi tebe tak prijemne,
hovor dalej!

- Cel'j' svet slizi dloveku Zi-
viac iudiac ho. Cel,! svet je
vyplnenv znakmi a volanim pre
dloveka.

Ud sa od vody, ldore sa nikdy
nevracia.

UE sa od fuetov, vesel,ich a
vofiajucich, Zijicich v tichu. UE
s od korertov, Kore ukyte v
bmnotech zeme ve a v Slnko.

UE sa od v6kov, ako Zil na
svete a nebyl nim v/iazanY- Ua
sa od brehov ieK l<tore sa na
seba d4lajt s 0ctou. Ud sa od
stromov, ako znagal horudavu
a ini'n pos$oval ch6dok.-,

TuSim zaspal. Je to na neho
Nivela.

- Nie, nezaspal som, len
moje myilienl<y sa utgili, obos-
tel ma pokoj, pohoda.-. No tre-
ba mi uZ ist- Slnko zapade,
mem pred sebou e5te cestu do-
mov. bakulem, Wka, bolo mi
pri tebe dobrc.

- Meg pokojnejgiu tvAr, jas-
nejii pohlad, hedam egte nie
si cell@m slnteni. Mem radosl,
Ze aj ja, vzdiabne od tudi, son
nohh aspofi na chvilu jedne-
mu z nbh pom6c( Prtrd pose-
diel pod moje konere movu. Ja
som tu a AeryAm siy zo aeme
a vesmlru ai pre teba, Clove-
Ce! Llpka

Posedenie pod fion6rmi tiplry
Son liDka na like. vzdiale-

ne od hluku dediny, od remusu
a plynu z 6ut, od ustavidneho
zhonu a kriku 3. tisicrodia. Lutu-
iem sesw - lipy, l<tor€ rasti v
strede toho vietkdho a zercvert
bh obdivujem, Ze obetavo sli-
Zialudom, no si to vdbec neu-
vedomuii a s6le viac a richlei
Sie skracujt naie zivoty.

Dnes sa zattlal ku mne Clo-
vek. Zdvihol hlavu, postel,
chvilu pozeral do mojej koruny
a chcel pokradovat v ceste. V
ieho tueri bola akesi nespokoi
nosl a smitok a to mi nedalo.
Zosilnila som svoju zivotni
energiu a nepustila som ho
dalej. Podvolil sa (aj ked o tom
nevedel) a sadol si k mojim
nohem - koreiom. ChrbAt a
hlavu si oprel o m'j kmei, pti-
vrel o1i a ja som s nim zaiala
tichi rozhovor.

- Preeo si chcel hned ist
oateL utovece /

-'Pondhlam sa. Mem tolko
roboly, vybavovania, vEelija-
klch povinnosti a dert je hhi
krelky. Casto pracujem dlho do
noci. A ty si ma tu eimsi pripi-
tala a baviE ma.

- Len pokojne, ebvede- zem
je unavend ludmi, ldori uherta'
iti, uchytkom jedia a pij', neche-
vaji po sebe hiby odpadkov,
robia hluk svojimi zAbavami, mo-
to*ami, autami.-- Zem je una-
vene tudmi, l<toi beaia, aby b
najmenej videli, aby si neboli
nibfD vedomi. PotrebujeF od-
vahu, aby si sa molpl astavit

- Ako sa m6iem zastavoval
a le oSi(, ked ma 6ake bko po-
vinnosti? !

- Ano, vaie Mdsk6 povinnos-
ti! Steast Elovek s m6ie pliit
mnohimi sl<velimi vlsledkami.
v zhone za nimi vSaR stratil c€,si
ddleaiv - schoonosl obdivu.

- To sa nlli'- StAle tvorime
novd pekne veci.

- Twrfle, ale ich ne&kAiete
obdiwvat. Neviete zo seba vy-
deval vzdyctv mdosti, va5e s,,d-
cia st velmi studene, nedoke-
Zete urobll nejaw milt hlllpost
Je to mak staroby. Sidasnl lu-
dia sa rodia od zaAiatku stari. A
s0 deb negtastni, n$pokojnl.

- Ako mAzeme byt gtastni a
sf,okojni, ked je vo svete toko
zla?!

- A kto to vgetko so'sobu-
je?! Len Ctovek svojim neuve-
aenim konanim a honbou za
svojim "maf .- Mustme Nedsa pracovat
a budovat aj pre nagich po-
tomkov.


