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Historia svetovych
stretnuti rodin

O kratku chvilu sa prislugnici mno-
hyeh rodin z celého sveta budu pobe-
rat do 8panielskej Valencie, kde sa v
diioch 7. - 9. jula uskutoéni piate sve-
tové stretnutie rodin.

Svetove stretnutia rodin su velké
zhromaZdenia, ktoré zvoldva Svity Otec
kazdé tri roky na oslavu Bozského daru
rodiny. Ich dejiny siahajl do roku 1981,
kedy Svaty Otec Jan Pavol Il. ohlasil
apostolski exhortaciu Familiaris consor-
tio a zriadil Papezskd radu pre rodinu,
ktora ich organizuje v spolupraci s die-
| cézou v mieste ich konania.

Prvé svetové stretnutie rodin sa
uskutoé&nilo v roku 1994 v Rime, druhé
bolo v roku 1997 v brazilskom Rio De
Janeiro, tretie opaf v Rime v Jubilej-
nom roku 2000, §tvrié v Manile na Fili-
pinach v roku 2003. Piate stretnutie sa
bude konat 7. - 9. jila v Spanielskom
meste Valencia.

Stretnutia spajaju statisice rodin z
piatich kontinentov, aby sa spoloéne
modlili, viedli dialég, vzdelavali sa, vza-
jomne sa zdielali a pochopili hibku tlo-
hy, ktort ma kresfanska rodina ako do-
maca cirkev a zaklad evanjelizacie.

Stcasfou kaZzdého Svetového stret-
nutia rodin je:

- medzinarodny kongres o pastorac-
nej teoldgii

- kongres deti

- eucharistické slavenia pre rodiny
a ucastnikov stretnutia

- stretnutie - festival so svedectvami’

rodin

- zaverecna sv. omsa, ktorej za i¢as-
ti kardinalov, biskupov a kfazov z ce-
leho sveta predseda Svaty Otec alebo
jeho legat. -

PapezZska rada pre rodinu sa stara
o koordindciu pastoracnej starostlivosti
rodin na celom svete. Clenom Papez-
skej rady pre rodinu je zo Slovenska
aj Prof. RNDr. Viadimir Durikovi¢ Csc.
- predseda a zakladatel Hnutia kres-
tanskych: rodin na- Slovensku.

U nas na Slovensku koordinuje pas-
toraciu rodin Rada pre rodinu a mla-
deZ, sekcia pre rodinu. Predsedom tejto
rady je grécko-katolicky biskup koSic-
kého exarchatu - Mons. Milan Chau-
tur, tajomnikom pre sekciu rodin je Ing.
Pavol Hric. Z kaZdej diecézy st do
Rady menovani dvaja ¢lenovia - jeden
z radov laikov, druhy z radov ducho-
venstva. Z na&ej nitrianskej diecézy st
¢lenmi Rady za laikov Ing. Martin To-
bolka, za knazov Jaroslav Ondras.

Jaroslav Ondras
spravca farnosti

DoleZitost rodin v dnesnej modernej dobe

V dnesnej hypermodernej dobe, kedy nas
ovlada svet vedy a techniky je velmi degra-
dovana rodina. Pri€inou je suéasny Zivotny
Styl moderného spbésobu Zivota. V davnej
minulosti, zvlast na dedinach, ked sa hos-
podarilo doma, bola rodina stmelena. Spo-
lo¢ne sa pracovalo na poli, spoloéne sa
kazdodenne zasadalo za stél k obedu, spo-
lo€ne sa spinali ruky k modlitbe. Toto sa
vietko v dnesnych ¢asoch stalo minulosfou.
Moderny spdsob Zivota, ktory odvadza rodi-
Cov, zviast otcov, daleko za pracou v dlhych
Casovych usekoch a deti zostavaju casto
odkazané na materské Skoly, &i pestlinky,
rozdrobujl rodinu a vytvaraji z nej neuce-
leny celok. Zostava naozaj vzacnosfou, ked
sa rodina spolu stretne a méze zasadnut za
jeden stél v druznom rozhovore. Horsie je,
ak niekto ani potom netlZzi spoloc¢ne sa stret-
nuf a zostava individudlne zamerany na seba.

Rodina je zakladom, je zakladnou bun-
kou spolo¢nosti. Dnes je uZ prekonany na-
zor ateistického myslitela Fridricha Engel-
sa, Ze rozvojom spolo&nosti rodiny zaniknu.
Pravy opak je pravdou. Rozvoj alebo zanik
rodin zavisi prave od rodin. | napriek tomu
je vSak rodina v ohrozeni. Nie je to len ne-
zaujem rodi€ov o svoje deti, ale aj mnohé
.moderné" vydobytky, ktoré chct niekolki
nadSenci vydobit pre rodinu, ako napr. adop-
tacia deti u partnerov rovnakého pohlavia.
Toto vSetko nariSa spravne ovzduSie a Zi-
votny chod rodiny.

Prikladom pre rodiny je Svata nazaret-
ska rodina, ktord tvoril sv. Jozef, Panna Maria
a diefa Jezis. JeZis si mohol zvolif iny sp6-
sob prichodu na tento svet. Mohol prist uz
ako dospely, nikym nepoznany, bez svojich
predkov. Ved jeho ustrednym poslanim bolo
vykupenie [udstva svojou smriou na kriZzi.
Avsak Jezi§ zvolil takyto spdsob. Narodil sa
a vyrastal v rodine, tak ako kazdy z nas.
Chcel zakusif detstvo, mat svojich predkov,

svoj rodostrom a tym nam byf vo vSetkom
podobny, a davat priklad rodinam.

Z pastoracnej praxe, zo stretnuti s detmi
a Skolskou katechézou som si v§imol, Ze na
detoch je velmi dobre spoznaf ich rodinné
zazemie. Ani kilaz, ani ugitel nedosiahne po-
Zadovany efekt, ak diefa nema v rodine dobry
zaklad. VaésSina kriminality u mladych je
sposobena nespravnou, nedostatoénou ale-
bo zanedbanou vychovou v rodine.

Preto sa Cirkev, ale aj mnohé iné svet-
skeé institucie zameriavajli na rodinu, na jej
vzrast, oZivovanie, ale aj rieenie problémov.

Mnohé problémy v manZelstve nastavaju
uz pri vstupe mladych do manzelstva. Mno-
hi mladi vstupuju do manzelstva nepripra-
veni. Rodicia svojim defom nehovoria na tuto
tému. Velakrat mladi vstupuji do manzel-
stva z nutnosti, pretoze , o uz robif, ked
diefa je uz na ceste."

Z praktickych skusenosti, zo stretnutia s
manzelmi a rodiémi moZno pozorovat mno-
hé problémy a krizy rozliEného charakteru,
vratane duchovného. Clovek by si teoretic-
ky ani nedokézal pomyslief, aké rézne prob-
lémy mdéZu nastat v manzelskom a rodin-
nom Zivote.

Ulohou inétittcii zameriavajtcich sa na
rodinu, nie je odstrafiovat alebo predcha-
dzaf problémom a krizam v manZelstve a
rodinach. To ani nie je mozné. Krizy musia
prist, ba nemoZno ich povazovaf ani za nie-
&o z1é. Ulohou takychto indtitucii je, aby man-
Zelia dokazali svoje krizy v manZelstve pre-
konavaf. Ak toto dokazu, bude ich manzel-
stvo po prekonani krizy eSte pevnejSie.

Ak budeme maf dobré manzelstva a rodi-
ny, ak budeme maf dobré deti, budeme mat
dobri spolo¢nost i cirkevné spolo€enstvo,
budeme mat dobré dediny i mesta, budeme
mat dobry narod. Dobrymi rodinami sa vy-
buduje svet lepsi a krajsi.

V&as duchovny otec Jaroslav

Modlitha za V. svetoveé stretnutie rodin

Boze, Ty si nam dal Svitu rodinu ako
dokonaly vzor rodinného Zivota vo viere
a poslusnosti Tvojej voli.

Dakujeme Ti za na$u rodinu. Daj
nam silu ostdvat spojeni v laske, daj
nam velkodusnost a daj nam radost z
toho, Ze Zijeme spolu.

Prosime Ta, Pane, aby tento c¢as pri-
pravy na svetové stretnutie rodin bol
c¢asom intenzivnej skisenosti viery a
vzrastu nasich rodin.

Poméz nam v nasom poslani odo-
vzdavat vieru, ktord sme dostali od
nasich otcov. Otvor srdcia nasich deti,
aby v nich rastlo semeno viery, ktoré
prijali v krste, Posilriuj vieru nasej mla-
deZe, aby rastla v poznani JeZisa. Zve-

lad ldsku a vernost vo véetkych man-
Zelstvach, osobitne v tych, ktoré pre-
chadzaju obdobim utrpenia alebo taz-
kosti.

Vylej svoju milost a poZehnanie na
vsetky rodiny sveta, najma na tie, ktoré
sa pripravuju na nadchadzajuce sveto-
vé stretnutie rodin vo Valencii. Zehnaj
nasho papeza Benedikta. Daj mu mud-
rost a silu a nam dozic radost, aby sme
ho mohli privitat vo Valencii spolu s
rodinami celého sveta.

O to Ta prosime spojeni so sv. Joze-
fom a Pannou Mariou, skrze nasho
Pana JezZisa Krista, Tvojho Syna.

Amen.

Valencia, jul 2006
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Poskytovanie dotacie na deti, ktoré navstevuji zakladni Skolu,
predskolskeé zariadenie, ak Ziji v rodine, ktorej sa poskytuje
pomoc v hmotnej nidzi alebo ktorej prijem je najviac
vo vy$ke Zivotného minima.

Nérok na dotacie na stravu, na
motivaény prispevok sa umoZzniuji
poskytovat pre diefa navstevujlce
Skolu, na obdobie Skolského polro-
ka. Poskytovanie dotacie na $kol-
ské potreby je 1-krat polroéne.

Zoznam deti z hladiska spinenia
kritéril na dotacie sa prehodnocuje
vzdy v auguste, resp. na Skolské
potreby a na motivaény prispevok v
septembri. Ziadatel predloZi po skon-
¢eni Sk.polroka priemery znamok
deti, aby bolo mozné posudif narok
na poskytnutie dotacie na motivac-
ny prispevok.

Viete si vypocitat, ¢i mate na-
rok na dotacie pre deti?

Vasa rodina neméze presiahnut
prijmy podla zak.¢.601/2003 Z.z. o
Zivotnom minime a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov v zneni ne-
skorsich predpisov. Za Zivotné mi-
nimum fyzickej osoby alebo fyzic-
kych os6b, ktorych prijmy sa posu-
dzuju podla § 3 spoloéne, sa pova-
Zuje suma alebo thrn stim

al 4.730 Sk mesacne, ak ide o
jednu plnolett I/ fyzicki osobu,

b/ 3.300 Sk mesacne, ak ide o
dal3iu spolotne posudzovant pino-
lett fyzicku osobu,

c./ 2.150 Sk mesacne, ak ide

1. 0 zaopatrené neplnoleté dieta

2. 0 nezaopatrené dieta

Spoloéne sa posudzuijl /z hladis-
ka prijmu do domécnosti/:

- rodicia a ich nezaopatrené deti

- rodiCia, ktori st sami nezaopat-
renymi defmi

- rodiCia a ich zaopatrené nepl-
noleté deti.

Poslidenie prijmu je zaloZené na
dobrovolnosti rodicov daf si posudit
prijem rodiny. Zaujemcom o dotéciu
urad poskytne tlacivo "Vyhlasenie
rodiCov deti z rodin, ktorym sa ne-
poskytuje pomoc v hmotnej nadzi*
a "Formular na postdenie prijmu"”.
Vyhlasenie rodi¢ov bude obsahovat,
ze

a/ stihlasia so zaradenim ich die-
fafa do zoznamu deti, na ktoré sa
Ziada dotacia

b/ predlozia prislusnému dradu
prace, socialnych veci a rodiny, prij-
my vSetkych spoloéne posudzova-
nych osbb v rodine za poslednych

Sest po sebe nasledujucich mesia-
cov, a to do 10. dia v kalendarnom
mesiaci po predloZeni vyhldsenia,
najneskor do 10. augusta.

c/ suhlasia s poskytnutim ich
osobnych udajov a osobnych tda-
jov diefafa na ucely dotéacie.

Dotéciu na stravu mozZno posky-
tovat na financovanie stravy pre die-
fa v predskolskom zariadeni a pre
diefa v zékladnej 8kole, a Zije v ro-
dine, ktorej sa poskytuje davka a
prispevky alebo ktorej priemerny
mesacny prijem za poslednych Sest
po sebe nasledujtcich mesiacov je
najviac vo vyske Zivotného minima
podla osobitného predpisu. Dotéciu
na stravu mozno poskytovaft pre die-
fa, ak rodi¢ prispieva na stravu za
kazdy stravovaci den na kazdé je-
dlo vo vy5ke najmenej 1 Sk a naj-
viac 5 Sk.

Dotéciu na Skolske potreby moz-
no poskytovat pre diefa v pripravnej
triede v predskolskom zariadeni a
pre dieta v Skole na nakup Skol-
skych potrieb.

Dotéaciu na motivaény prispevok
moZno poskytovat pocas Skolskeé-
ho roka s vynimkou $kolskych
prazdnin, pre dieta, ktoré navstevu-
je Skolu, Zije v soc.rodine a jeho
priemerny prospech je najviac 2,5
za posledny Skolsky polrok alebo si
zlepSilo za posledny Skolsky polrok
priemer prospechu najmenej o 0,5
oproti predchadzajicemu Skolské-
mu polroku.

Dotaciu na motivaény prispevok
nemozno poskytovat pre diefa, kto-
ré

a/ zanedbava plnenie povinnej
Skolskej dochadzky a z toho dévo-
du sa pridavok na diefa poskytuje
obei,

b/ opakuje rognik

c/ malo za posledny Skolsky pol-
rok zniZenu znamku zo spravania o
dva stupne.

V pripade zaujmu o blizSie infor-
macie kontaktujte p.Michali¢kovd,
pracovnicku tunajSieho Uradu,
¢.dv.2

Poskytovanie dotacii je v pésob-
nosti MPSVR SR, vynos a informéa-
cie mdZete najst na internetovej ad-
rese www.employment.gov.sk

-Gové postavy, ale na

- NASI MLADI HERCI - OCHOTNiICI

-Je $tvrtok, 8. juna 2006, osem hodin a tri mintty.
Potichu otvaram dvere saly kultirneho domu v na- |
deji, 2e sa este ni¢ nedeje. Ale uZ sa dialo. Na j javis-
ku uZ mali protagonisti prvé repliky za sebou a po-
kraCovali v predstavovani dal$ich hercoy. _

Clenky a &lenovia detského divadelného siboru,
pod vedenim reZisérky pani Mgr. Danky Zakopta-
novej, uderom 6smej hodiny ,spustili* svoje premié-
roveé vystupenre (pre dochodkyiiu dost ,kruta“ hodi-
na, preto moje oneskorenie).

‘0 sme videli a poculi?

Krasnu rozpravku upravent do st&asnosti s vt:p-
nym textom, ktory mladi ochotnici zviadli velmi dobre.
Kostymy boli jednoduché, no vkusné a vystizné pre

dane postavy. Aj ked to bolo prvé vystupeme herci
nemali problém s pohybom na javisku. Vystupovali s
istotou, svoje postavy zvladli, neboli prehnane suve-
rénni ani neisti. Niektori hrali dve postavy, no divako-
vi to nevadilo, pretoZe ich zviadli dobre.

Kto sa mi najviac pacil?

VSetci. Kazdy bol jedlneény, v nie¢om vyborny,
nie&im zaujal. Ze boli aj chybléky'? To je dabré, pre-
toZe sme si mohli uve-
domif, Ze sa nepozera-
me na roboty, &i pogita-

Zivé deti.

Co ma éste potesi-
lo?

Kamaratske vzfahy
medzi defmi sudboru,
druZnost deti z kopanic &
a z dediny. Ochota pus- §&
tif sa do nie¢oho, z Eoho
neplynie Ziaden zisk a
odvaha ,niest svoju kozu 22K S
na trh". (Nebojte sa, posmesky, ktore poculete od spo-
luZiakov pramenia len z ich obmedzenosti a zavisti.)

Co ma prekvapilo?

ZloZenie suboru. AZ na dvoch chlapcov (odvaz-
nych medzi tolkymi ,babami*) samé dievéata. Aj
muzskych uloh sa v8ak zhostili dievéata velmi dobre
a vobec neboli trapne.

Comu som rada?.

Ze pani zastupkyna, Danka, ma este stale chut a
sily pusfaf sa do takychto peknych mimoSkolskych
aktivit. '

Ze mame deti, ktoré nas dokaZu na Urovni poba-
vit a presvedéif o svojom zodpovednom pristupe.

Ze nam rastl mladi dobri herci, pokracovatelia
tradicie hornosti¢anského divadla.

V8etkym vam patri dprimné podakovanie. _

Jilia Cajova
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Uspechy Ziakov Zakladnej $koly Michala Resetku

VEDOMOSTNE OLYMPIADY

Geograficka

Juraj Bulejko - 3. miesto

Dominik Blaho - Gspesny rieSitel

Michal Blazej - Gispesny rieSitel

Jakub Repa - Uspesny rieSitel

Kamil BlaZej - uspesny riesitel

Anglicka: Silvia SeriSova Uspes-
na riesitelka

Matematicka: Méaria Zemeneova
- Uspesna riesitelka

Veronika Pandkova - lispesna
rieSitelka

RECITACNE SUTAZE

Saliansky Mafko — okresnd su-
faz v prednese povesti

3. miesto - Jozef Zemanovié

3. miesto - Jakub Repa

HVIEZDOSLAVOV KUBIN -
PREDNES POEZIE A PROZY

Obvodové kolo:

1. miesto Maria Zemeneové

1. miesto Miriam Juricova

Okresné kolo
2. miesto Maria Zemeneova

PiSem, piSe§, piSeme - krajskéa
sufaz vo vlastnej literdrnej tvorbe
3. miesto  Michal Capak

VYTVARNE SUTAZE

Priroda, Zivotné prostredie a deti
— okresna sufaz

Ceny ziskali: Sara Cverenkaro-
va

Zaneta Gagova

Timea LukSova

Vesmir ocami deti — okresna sifaz

Ceny s postupom do krajskej
stifaze ziskali Daniel Gago a Lucia
Ondrisakova

SPORTOVE SUTAZE

Halovy futbal dievéat (ztcastni-
lo sa 13 §kél)

2. miesto v okresnej sufazi

Nase dievéatd odohrali 6 zépa-
sov so skore 10:3. Prehrali jediny
zapas vo findle vo Svinnej s doma-
cimi dievéatami. NajlepSou hrackou
a strelkynou (7 gélov) bola Veroni-
ka Badurova.

Druzstvo tvorili: Zuzana BariSo-
va, Miriama Juricova, Marianna
BariSova, Martina Vrbova, Lubomi-
ra Kalikova, Veronika Badurova,
Lucia Koprivhanska, Miroslava,
Balajova, Ivana Gagova.

Halovy turnaj mladsich Ziakov
(23 skol) -
2. miesto v okresnej sufazi

Chlapci postupne zdolali 5 supe-
rov (Z8 Dolna Suéa, ZS sv. Micha-
la NemSov4, ZS Omsenie, ZS Hor-
né Stnie, ZS Trenéin, Kubranska)

Vysledky vo findlovom turnaji v
Soblahove: i

ZS M. ReSetku Homma Suca: ZS
Trenéin, Kubranské 21

ZS M. ResSetku Hornd Suca:

Soblahov 3:2

Findle: Z§ M. ReSetku Horné
Suga: Z8 Trenéin, Na Dolinach 1:5

Druzstvo tvorili: Milan Seris, Ja-
kub Repa, Jan Dohnan, Martin Bu-
lejko, Patrik Kapustiar, Simon Co-
nik, Jozef Zemanovi¢, Marian Pa-
nék (najlepsi strelec — 12 goblov)

Halovy turnaj v minifutbale —
Meléice — Lieskové, ziakov 4. — 7.
roénika

Zucastnilo sa 5 muzZstiev z
nasho okresu: MelCice — Lieskové,
Velkomoravska TN, Drietoma,

Trencianske Jastrabie a Horna
Suca.

Vifazom sa stalo bez straty bodu
muzstvo Hornej Suce.

Vysledky Hornej Stuce:

H.S. = Velkomoravskd TN 5:1

H.S. — Drietoma 5:0

H.S. — Melcice — Lieskové 2:1

H.S. — Trenéianske Jastrabie 2:0

Poradie: 1. Horna Suca, 2. Tren-
cianske Jastrabie, 3. Melcice —
Lieskové, 4. Velkomoravska TN, 5.
Drietoma

Zostava Hornej Siée a za me-
nom pocet dosiahnutych golov: Jan
Dohnan 6, Jozef Dohnan 3, Miro-
slav Juriga 2, Milan Seri§, Patrik
Kapustiar, Jakub Repa 2, Marian
Panak 1, Martin Bulejko

Vedlci: Marian Levak

Ziaci nasej Skoly, okrem putov-
ného pohdra a pohara pre vifazov,
ziskali aj individualne ocenenia.
Najlepsim hraéom turnaja bol vy-
hlaseny Jozef Dohnan a najlepsim
strelcom turnaja Jan Dohnan

OLYMPIADA V LAHKEJ ATLE-
TIKE

Zakladna Skola Trenéin — Na
Dolinach usporiadala tradiénd Olym-
piadu v lahkej atletike. V konkuren-
cii 7 Z8 ( Z8 Trené&in — Kubranska,
ZS Drietoma, ZS Trencin — Na Do-
linach, Z8 Doln4 Suga, ZS - Velko-
moravskd, ZS Trenéin — Vychodna,
ZS M. ResSetku Horna Suca) sa
velmi dobre darilo i naSim Ziakom.

Vo svojich kategéridch sa naj-
lepSie umiestnili:

Mladsie Ziacky a Ziaci

1. miesto Lucia Chupécéova, beh
na 600 m

2. miesto Viktoria Holcakova,
skok do dialky

2. miesto Silvia Grackova, strel-
ba zo vzduchovky

3. miesto Tomas Babrnak, beh
na 1000

3. miesto Martin Bulejko, hod kro-
ketovou loptickou

3. miesto Patrik Kapustiar, skok
do dialky

StarSie Ziacky a Ziaci

1. miesto Soria Grackova, skok
do dialky

2. miesto Jozef Panak, beh na
60 m

2. miesto Jozef Panak, skok do
dialky

2. miesto D. Grackovd, A. Pa-
nékova

I. Gagova, S. Skundova Stafeta
4 x 250 m

3. miesto Veronika Badurova
beh na 60m

3. miesto lvana Gagova, beh na
600 m

3. miesto Martin Juriga, beh na
1000 m

3. miesto D. Panak, Mir. Juriga,

M. Juriga, J. Panék, Stafeta 4 x
250 m

Celkové poradie druZstiev

1. miesto ZS Trencin, Kubran-
ska g

2. miesto ZS Trencin, Na Doli-
nach -

3. miesto ZS Trenéin, Vychod-
na

BEH SOBLAHOVA
Umiestnenie nasich Ziakov
1. miesto Martin Blaho 3. roénik
1. miesto Martin Juriga 9. roc-
nik
2. miesto Maria Kramarova
3. rocnik
2. miesto Lucia Chupacova
3. rocnik
3. miesto Andrea Panékova
4. roénik

Memorial Antona Hackenberga

Umiestnenie nasich Ziakov

2. miesto Martin Juriga (starsi
Ziaci)

2. miesto Lucia Chupacova
(mladsie Zziacky)

Sifaz druzstiev

3. miesto: ZS M. ReSetku Hor-
na Suca

BEH HORNEJ SUGE 2006
Vysledky: 1. stupen

. roénik chlapci

. miesto Filip Baris

. miesto Jozef Capak
. miesto Filip Napoky

W= =

. rocnik dievcata:

. miesto Alexandra Gugova
. miesto Romana Sadecka
. miesto Nikola Chupéacova

S

. rocnik chlapci

. miesto Juraj Ranko

. miesto Martin Chupag

. miesto Marek Sulhanek

. roénik dievcata

. miesto Gabriela Bartekova

. miesto Miroslava Mrazikova
(Zavrska)

. miesto Barbora Chovancova

N =N W =N
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. roénik chlapci

. miesto Martin Blaho

. miesto Toméas Fabo

. miesto Dusan Gazi
(Trnavka)

(ARSI A

. roénik dievcata
. miesto Maria Kramarova

-

2. miesto Kristina Zemanovicova
3. miesto Michaela Pandkova
(Zavrska)

. roénik chlapci _

. miesto Kazimir Sevcik

. miesto Matus Conik

. miesto Jakub Zemanovic

(ARSI N

. rocnik dievcata

. miesto Andrea Panakové

. miesto Adriana Chovancova
. miesto Dominika Faryova

W =5

2. stupen:

V tejto kategorii pretekali ziaci
zo 7 zakladnych Skal.

Vysledky:

Mladsi Ziaci: 1. miesto Lubo$
Kyselica - ZS Trenéin, Na Dolinach

2. miesto Michal Ranko - Z§
Trenéin, Na Dolinach ks

3. miesto Peter Trinek - ZS Dol-
na Suca

Miadsie Ziacky: 1. miesto Lucia
Chupacova - ZS M. ReSetku Hor-
na Suca Y

2. miesto Petra Blahova - ZS
Kubranhska ]

3. miesto Sona Holickova - ZS
Dolna Saca :

Star§i ziaci: 1. miesto Matus
Gajdosik - 2§ Dolna Suga

2. miesto Tomas Pleva - ZS Dol-
na Sica X

3. miesto Jakub Kral - ZS Tren-
¢in, Na Dolinach

StarSie Ziacky: .

1. miesto Zuzana BariSova - ZS
M. ReSetku Horna Suga ;

2. miesto Ivana Gagova - ZS M.
Resetku Horna Stca

_3. miesto Simona Fabianova -

ZS Meicice — Lieskové

Poradie §kél: 1. miesto - ZS M.
Resetku Hornd Suca

2. miesto - ZS Dolna Suca

3. miesto - ZS Trenéin, Na Do-
linach _

Dusan Cernek, riaditel Skoly

HORNA SUCA
Dedinka krdsna je Hornd Suéa,

dotkne sa jej kaZdé svetlo lG¢a.

VZdy réno ju sinko osvieti,
s nim sa do 8koly uberaju deti.

Stcansky kostal je velky a krdsny,
ani okolité stromy ho neprerdstli.

Potdéik, ¢o dole dedinou si Zbink4,
tieZ dostal meno Stéanka.

Mam velmi rada svoju dedinu,
nevymenim ju za ind.

Barbora Sdskovd, 6.A trieda
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PISARZOWSKE SOBOTKY

Druzba, ach to slovko €aro-
krasne... sa spieva v jednej pri-
leZitostnej piesni. a prave prva
junova sobota bola pre Suéa-
nov nevSedna, zasvatena pra-
ve druZzbe s Polskom.

PretoZe pocasie neprialo,
kultdrny program v Pisarzowi-
ciach nebol taky rozsiahly ako
pred dvoma rokmi, o to bol
hodnotnejsi. V prehliadke sme
ukéazali hornostganské kroje,
predstavila sa hudba, prezen-
tovali sa vyrobky,...Toto vSetko
sa konalo v kultirnom dome.-

Po vydatnom obede nas sta-
rosta Pisarzowic zaviedol do
dvoch obchodov s kvetinami,
kde sme mali moZnos{ nakupu
v slovenskych korunach. Poliaci
maji obfibené azalky, tie ne-
chybaji v Ziadnej zahrade.
Areal predajne bol obrovsky,
krasne rozmiestnené azalky,
rododendrony, ihli€nany, popi-
navé dreviny, previsové strom-
ky, bonsaje, kvety do skaliek,
jazierok....Exteriér zahrady bol
esteticky zladeny, vybaveny ja-
zierkami, kaskadami...

Zaujem o kvety tohto druhu
z naSej strany bol velky, ale
museli sme ho prispdsobif
priestoru v autobuse. Vyzera-
lo to tam ako v botanickej za-
hrade.

Hlavnym bodom nasej nav-
Stevy bola prezentacia horno-
stcanskych krojov, pripravy je-
dla, vyrobkov z naSej tradicnej
pekarne a vyrobkov ,Stéanky".
V kultirnom dome nds privital
pan starosta Pisarzowic: meno-
vite p. Pavla BilCika s manzel-
kou, p. Augustina Stefanka s
manZelkou, p. Evu Klinkovd,
kapelu HORSUS a vsetkych pri-
tomnych Hornosuéanov. Sta-
rostovi obce p. Pavlovi Bil&iko-
vi odovzdal menovaci dekrét s
kfu¢om od Pisarzowic, kde ,od-
teraz aZ do rana spravoval chod
v meste".

Pan starosta Biléik odovzdal
malovany obraz a daréekovy
kos.

Zastupcovia hasicov, velitel
Juraj C‘apék a predseda Ing.
Juraj Ondra¢ka odovzdali vec-
ny dar ,strazakom“ Pisarzowic
(tak v Polsku volaju hasicov)

V podveéer nam ,strazaci”

ukazali poZiarnicke auto pri za-
sahu s plnou vybavou.

~Sucanski Horsusaci" sa
osobne predstavili publiku. Hra-
li pod vedenim kapelnika Jana
Kaslika, umeleckého vediceho
Vladimira Chovanca, zo speva-
kov sa predstavili Milena Gu-
gova, Peter Orsag a ostatni mu-
zikanti. To, Ze nas Horsus v Pol-
sku maju radi, sme zistili pri na-
kupe cédetiek a kaziet.

Z nalich jedal Poliaci ochut-
nali bryndzové halusky a ka-
pustnicu. Vdaka "Tradicnej pe-
karni" spoznali vyrobky z nej:
pracliky, kolage, ostchy. Srde¢-
na vdaka majitelovi pekarne
Jaroslavovi Zemanovicovi.

Od ,AGROSUCE" a.s. ochut-
nali vyborny syr a bryndzu. Vda-
ka riaditelovi Ing. Alojzovi Svaj-
dovi.

Vdaka aj za pivo p. Jakubo-
vi Saskovi majitefovi vinarne.

Prehliadka hornosu&anské-
ho kroja sa skladala:

- z pracovného kroja

- zo sviatoéného obleenia

- z kroja Zenich a nevesty

- z oblegenia ucitelky a no-
tara.

Najviac zaujali ruéne vySiva-
né &asti krojov, obojkov, pasov,
sviatocné biele i Cierno — biele
papuée. Usmev vyvolali slova:
tralalacek a bagandze.

Z druZobnych obci mala za-
stipenie aj delegacia z Tren-
Cianskych Teplic.

Pritomnych obsluhovali Zeny
a muZi z Hornej Sucde, oblece-
ni v sti¢anskych krojoch. To, ze
sa program pacil, vyslovila kul-
turna pracovnicka, starosta Pi-
sarzowic a starostovia obci spa-
dajucich do Wilamowic.

Vsetko, ¢o sa v Pisarzowi-
ciach dialo sa neda ani opisat,
ale dojmy z tejto akcie zachytil
na kamere pan Milan Vrba, kto-
rému patri srde€na vdaka za
hru na harmonike, &m vypifial
prestavky. Teraz je uZ len na
nas, ako zorganizujeme ,polsku
kultaru® v Hornej Suéi.

O pohodu a bezpeénost v au-
tobuse sa staral p. Jaroslav Or-
sag. Bezpefne nas doviezol
domov v skorych rannych ho-
dinach v nedelu.

Anna Pandkova

" ZIL MEDZI NAMI

1. marca - na popolcovi stre-
du - si Hormos(i¢ani odovzdavali
spravu o tom, Ze spomedzi nas
odigiel Stefan Panak - Certik.
Nahle, neakane, aj ked ochore-
nie srdca bolo vazne a trapilo ho
skoro 13 rokov. Za svojich nedo-
Zitych 71 rokov sa hodne veno-
val ginnosti v obci v oblasti kultd-
ry a preto si zasliZi od nas as-
pon takdto spomienku.

Stefan Panék - Certik sa na-
rodil v Hornej SG&i 8. marca 1935.
Bol najstarsi z 3 deti (2 sestry).
Po ukonéenl zakdladného vzdela-
nia (v Hornej Sici) odisiel do ko-
ly do Martina, kde sa vyuéil za
strojného zamoénika pre martin-
ské strojarne. Tu zostal i praco-
val az do zakladnej vojenskej
sluzby. Pojej ukonéeni sa uz do
Martina nevratil, ale (asi) od roku
1957 zacal pracovaf v UMOV-e v
Tren&ine. Tu pdsobil ako zéstup-
ca majstra aZ do svojho pred&as-
ného déchodku, do roku 1993.
Pre vaZne ochorenie srdca ako
58 — roény prestava sice praco-
vaf v zavode, ale ked sa so svo-
jou chorobou spriateli, pracuje na
zahradke, roli¢kach, &i prilezitost-
ne v hore. V roku 1960 sa oZenil
s Brigitou rod. Ku€eravou. Vycho-
vali 2 deti (dcéru a syna) a tesili
sa z 5 - ich, uz dospelych vnuiéat.
V pokojnom manzelstve prezili 45

rokov. UZ od detskych rokov sa
venoval divadlu a inym kultdrmym
aktivitam. Jeho herecké tlohy boli
presvedcive, Zivé, veselé, Viast-
ne v3ade, kde sa objavil, bolo
veselo a hlavne sa spievali fudo-
vé piesne. Ani choroba nezniila
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jeho zvuény hlas, ktorym rozo-
spieval kaZdl spoloénost, Hlav-
ne preto bol tak &asto pozyvany
na svadby ako hospodér (nie len
rodinou a v Sugi). Asi tam, hore,
maju méalo spevakov a tak si ho
povolali do nebeského zboru.
Nam zostali na neho pekné spo-
mienky, fotografie z réznych akcii
a radosf, Ze sme s nim dobre spo-
lu nazivali.

Pista, bol si dobry ertik, ,stva-
ral” si len dobré a uZitotné éerto-
viny. Nech Ti je hornostiéanska
zem lahka! Odpoéivaj v pokoijil

Jilia Cajova

JEHO OCHOTA NEPOZNALA HRANICE

Stretala som ho kaZdé rano,
ked som iSla do prace. Vzdy
usmiaty, vesely kracal pre svoje
denné informéacie do stanku. V

Vtedy som sa dozvedela tu
smutnu spravu, Ze zomrel v ne-
mocnici. Odvtedy ma nepozdra-
vil ,dobré rano“ s Usmevom ,od
ucha po ucho". Bol to Stefan Pa-
nak, s ktorym moja spolupraca

v oblasti kultiry trvala dost dlho

na to, aby Clovek ziskaval pozi-
tivnu energiu. NielenZe poradil,
ale bol priamo v centre diania.
Reprezentoval Stcu tym, Ze sa
zuGastrioval akcii ¢i to bola di-
vadelna dloha a najmé U¢ast na
doZinkovej slavnosti. Uloha
»gazdu” bola dlho ,jeho" a svia-
tony sucansky kroj na fiom sku-
to€ne vynikol. ESte mi stéle v
usiach znie jeho spev a slova,
ktoré sprevadzali tuto akciu. No
nezaostal ani pri inych a ked
som potrebovala, nikdy nepove-
dal nie, hoci, nie vZdy sa mu to
hodilo. Velmi ma mrzi, Ze sa mu-
sim o fiom vyjadrovaf uz len v
tase minulom a nestihla som
mu povedat Gprimné zaveretné
slovo dakujem. Tak isto si nafiho
spominaju &lenovia kultiirnej ko-
misie a vSetci, ktori s nim pri kul-
tlrnych akciach spolupracovali.
Verim, Ze sa na nas pozera
.zhora" a zaZiva tam prihody,
ktoré vyvolaju jeho typicky
usmev a smiech.
Cest jeho pamiatke!
E. Klinkova
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PokraCovanie z minulého é&fsla

V tomto é&isle si priblizime
dve témy.

Prvé téma: NADCHADZAJU-
CE OBDOBIE A NASE TELO

Povieme si nie€o o reflexnej
terapii a o tom, o nas ¢aka v
letnom obdobi.

Leto prinaSa do prirody,
nasho organizmu a nasho bytia
bohati nadielku réznorodych
¢innosti.

Farba leta je fialova az Cer-
vena, ¢o reprezentuje teplo a
Ziaru, pocity radosti, snahu viet-
ko vypovedaf, pocitit hmatom,
smiech ale i obavy. Mnohi uz
mozno tusia, Ze toto obdobie
bude o naSich srdieckach.

No v&etko to ¢o prezivame
treba spracovat aj na hmotnej
urovni, Gize v naSomtele. Ato
mé na starosti na druhy or-
gan - tenké ¢revo. Tato dvoji-
ca - srdce, tenké €revo - velmi
Uzko spolupracuje a v tomto
obdobf je zranitelnejSia.

D4 sa povedat, Ze to Co pre-
cifujeme - prezivame (rézne
vnemy, intuicie) ma docinenia
s nagim DUCHOM - DUSOU.

Tak ako DUSA a TELO i
CLOVEK a celé STVOREN-
STVO su sucastou nas
vSetkych. Tak potom mbdze
fungovat tiez stvislost v €in-
nosti BOH - DUSA a TELO.
To, ¢o DUCH preberie z CEL-
KU - od BOHA, prenasa, ale-
bo sa méa snazit preniest do
¢innosti v tele.

A tak riadif svoje konanie a
skutky na Zemi. K tomu po-
trebujeme Cisté srdce bez
vSetkych nanosov nasich zby-
tocnosti, agresii, zavisti a pod.

Dalsi posun prebera uz v
hmote TENKE CREVO. To zna-
mena, ze DUCH, ak sa chce
rozvijat, potrebuje pre svoju €in-
nost telo — to su dve urovne
bytia. Spojnikom je SRDCE, kto-
ré vnima tdto duchovnu Einnost
a premiena ju na skutky, teda
na to, ¢o robime. Tu sa vSetko
kryStalizuje a &isti. Potom to, &0
zostava hmotné, prebera tenkeé
Crevo a spracované zbytky vy-
luuje z tela von. Preto rozne

koliky, zapchy, a iné &revné
problémy maju zaklad v naSom
konani a mysleni. Ak nechame
priestor svojej dusi, a otvorime
¢isté srdce, potom nas nepostih-
ne podobné fyzické ochorenie.

Ak budem pisaf len to, €o sa
tyka funkcie telesnych organov,
to si mbZete preéitat v odbomnej
literature. Ale to, ¢o citite a tusi-
te, spravne pochopite, preco pri-
chadzajl choroby a problémy,
to je uz iny pohlad ( a ten v od-
bornej literatire nenajdete). Po-
tom usmemite svoju €innost tak,
aby telo netrpelo a dusa sa
vzmahala. nemusite sa potom
obavat svojich skutkov, lebo ni¢
sa nestrati a nezabudne.

Co ovplyvriuje €innost srdca
a tenkého Creva?

dutiny hornej eluste

pravé oko
pravé ucho

vzoslupné
hrubé trevo

w pohlavnd 2aza
hemeroidy

Srdce méZe ovplyvnit vychy-
lenie alebo blokacie 5-ho — 12-
ho hrudného stavca, €o mbze
vyvolat rézne busenia, aritmie
a bolesti v okoli srdca. Byva to
Castym problémom a mnohi do-
stand strach, ktory zasa zvySuje
krvny tlak a tym si este prita-
Zia. Tieto problémy, ak pocha-
dzaju z chrbtice, je moZné zis-
tit hmatom. Ak mate dobry cit v
rukéch, tak jemne nahmatate v
oblasti lavej lopatky mald Zilku,

KDE HLADAT ZAKLAD ZDRAVEHO ZIVOTA
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ktora vychadza z daného hrud- | po 13.00 hod.) alebo si v tomto
ného stavca pod favii lopatku do | &ase urobit pauzu —siestu. Dalsi

svalu v blizkosti srdca. Casto
byva zvaésena, ¢o je znakom,
Ze tento stavec spdsobuje prob-
Iémy so srdcom. Upozorfiujem!
S chrbticou sami napravu ne-
skuSajte, lebo neviete, o mo-
Zete sposobit a akeé iné problé-
my ma dana osoba. Ale urcite
treba urobit odborné vy3etrenie
na internom oddeleni a tam vas
odbome usmernja dalej. Treba
najskor wylugit vadu - poruchu
srdca a az potom pokracovaf v
dalsich vySetreniach a lieCbe.
Srdce v ¢ase od 11.00 -
13.00 hod. nezataZzujeme. Bolo
by mudre v tomto ¢ase sa ne-
prejedat ale zjest len tolko, aby
sme utisili hlad. Pocit sytosti pri-

Eelné dutiny
mozog-hlava

tvar a ingaminus
maly mozog
Sija
&tiina Heza
a pridtilne tehesko
plica a priedusky
nadobli¢ky
solarny pletenec

2alodok
dvanésinik

pankreas
prieény tranik
modavod

tenké Erevo

ileocekdlna chiopfia
modovy mechir
kone&nik

de asi po 5-ich minttach od do-
jedenia.

Cinnost tenkého &reva zagina
od 13.00-15.00 h. Vtedy docha-
dza k nahlej unave a strate vy-
konnosti a to z dévodu nesprav-
neho ¢asu obeda, pretoze sme
si zafaZili krvny obeh a s nim i
¢innost srdca. tenké ¢revo si zia-
da zvySenu &innost pre svoje
spracovanie a takymto spésobom
sa ho fazko docka. Je lepSie pre-
sunuf obed na 13.00 hod. (alebo

dévod prefaZenia je, Ze to ¢o ne-
stihol dobre spracovaf Zaltidok a
ostatné organy, musi urobif ten-
ké &revo a eSte si udrzovat svoju
mikrofiéru, ktora je dblezita na
celé dalSie spracovanie stravy a
prenosu energie.

Teraz nieco k reflexnej tera-
pii na plé3kach nasich néh. Naj-
skor popiSem zakladnl zosta-
vu, ktor(h si mbZete kedykolvek
urobif. Upozorfiujem, Ze nie je
kompletna. Zostavena je tak,
aby sa podarilo aspofi jeden z
dvojice organov, ktoré vzajom-
ne spolupracuju, uviest do har-
monie a tak aspon Ciastocne
dosiahnut v organizme harmo-
nizaciu.

dutiny horngj Cefuste

favé oko
favé ucho
Irapéza

oblitka
slezina

y 205tupny
tradnik

(V dalsich &islach Hlasnika
popi§em vztahy a &innosf kon-
krétnych orgénov a zostavou sa
uZ nebudem zaoberat.)

Zacneme jemne palcom ruky
masirovat body orgénov v pora-
di: pe€en, ZIénik, oblicky (fadvin-
ky). VZdy zaéneme zdola nahor
az nad nadoblicky. Zatogime a
spustime sa dolu a pokracujeme
po mocovode aZz na mocovy -
mechur a zase zatoGime. Toto
opakujeme maximalne 3-krat.
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Potom masirujeme oblast Zalidok,
dvanastornik, pankreas — to obsiah-
nete naraz palcom ruky a urobite tri
malé obratky v smere hodinovych ru-
ciciek.(Netrapte sa s presnostou, pre-
toze jemnym dotykom si neubliZite,
aj ked nebudete presni.) Pokracuje-
me na srdce a tam ukonéime.

Palec ruky posunieme dolu na ten-
~ ké &revo — tu zaCiname na pravej
nohe v poradi slepé ¢revo, hrubé cre-
vo, traénik. ( Nazvy na obrazku su
uvedeneé podla jednoho typu odbornej
literattiry ale v inej odbornej literattre
sa mézu vyskytnuf iné nazvy)

Prejdeme na lavi nohu a pokracu-
jeme zostupny tracnik aZ po kone¢-
nik. Toto je zakladna zostava, ktora
vam méze byt diho na pomoci.

Nezabudnite, Zze peceri ma reflex-
ny bod iba na pravej nohe a srdce na
lavej nohe.

Dolezité je, aby ste si odkladali jed-
notlivé témy z Hlasnika, pretoZe to
vietko na seba nadvazuje a v zavere
vznikne z tychto €asti celok. Teraz sa
vam mbze zdaf, ze vela veciam ne-
rozumiete, no postupnym zaujimanim
sa o tuto oblast, dané veci pochopite.

2.téma: LEKAR A LIEKY

Nejdem pisat o tom, kto je aky le-
kar. To je na profesionalite lekara,
chceni poméct ludom a na jeho lud-
skom pristupe.

Je tu vSak jeden dbleZity pohlad
na dej, ktory sa odohrava pri ochore-
ni alebo pri lieCbe choroby.

Casto nadavame na adresu leka-
ra, Ze nam dal také alebo iné lieky,
alebo hromzZime, Ze nam nepredpisal
antibiotika, ktoré by sme velmi potre-
bovali (podla nés a okolia). Niekedy
je to opodstatnené, no nie vzdy mame
pravdu. ESte mélokto z nas vie, ¢o
sa odohrava v nasom tele, ked sa an-
tibiotika nasadia. To je asi tak, ako
keby do nasho rodinného domu vosla
mala mys a my namiesto toho, aby
sme jej nastavili pascu, hodime na
fiu granat. Zabudli sme pritom, Ze myS
sice zahynula, ale aj nas dom utrpel
znacne velku Skodu. Mnohi sa teraz
usmievate, ale skutocnost je Uplne
obdobna s antibiotikom.

Antibiotikum musi najskér na kole-
na poloZit nasu imunitu — domobranu
a az potom mdZe bojovat s bakiériou
—virusom (to je ta myS). NaSe telo ma
potom velmi vela prace, daf toto vSet-
ko do prirodzeného poriadku.

Délezity je vSak aj druhy pohlad

na lieky. Nesmieme zabudat na to,
ako nam antibiotikd pomohli a stale
pomahaju. Napriklad penicilinom, kto-
ry sa v minulosti zachranilo vela fudi,
lie€ili zapal pltc, na ktory sa hromad-
ne zomieralo. A mnoho inych, najmé
zapalovych ochoreni bolo a je nutné
lieCit antibiotikami. _

Urcite ste si polozili otazku ,,na kto-
rej strane som?“ Na Ziadnej. Poda-
vam vam vyklad ,pre” a ,proti“ a je
len na vas ako sa rozhodnete.

Pozrime sa na antibiotika este z
jednoho pohladu. To, na o stadil pe-
nicilin je dnes potrebny 10-nasobok
jeho sily. Preco?

Pretoze v minulosti sa napriklad
penicilinom liecili iba smrtelné ocho-
renia a dnes Uz na obycajnt nadchu
fudia poZaduijt a uZivaju antibiotikum.
Mnohi oponuju tym, Ze dnes su viru-
sy silnejsie, zmutované a pod...Ano,
maju pravdu. Ale ¢o je toho pricinou,
kto je tomu pévodcom? Zasa len Clo-
vek. So svojou tvrdostou a neviima-
vosfou voli vietkému i voli sebe.
Clovek pritvrdil na chémii (liekoch) a
choroba na intenzite — sile.

A tak my, [udia, si hudieme svoje
a myslime si, Ze Stvoritel bude po&u-
vat a robif to, ¢o my chceme a ako to
chceme. Takyto boj sa vyhrat neda,
kym nebudeme ochotni poctvat.

V minulom &isle "Hiasnika" som sa
o tom uz ¢iastoéne zmienil. Zostava
to len na nas, o a ako budeme ko-
nat a Zif. Nenadavajme na lekarov,
nehladajme vinnika v ochoreniach, v
liekoch. Otvorme o€i a usi, pozrime
sa na SEBA a poclvajme.

Rady aktualne pre letné obdobie:

- Mnohi maju problémy s potenim
néh, pripadne s plesfiami medzi prs-
tami. Stadi, ak si.v lekami zakipite
olejéek Cajovnik austrélsky a kvap-
nete si 1 kvapku na postihnuté miesto
aspon raz za der.

- Tento olejcek je tiez ucinny proti
kliesfom. Do rastlinného oleja dame
1-2 kvapky olejéeka. Ak sa touto zme-
sou natrieme, nebudl na nas klieste
tak Utocit. (Upozomiujem, Ze to nie je
Ziadna voriavka, ale velmi G¢inne po-
mébha aj pri inych problémoch.)

Igor Ondruska

Stav tela je odrazom

stavu mysle

a choroba je ¢asto prejavom
nerieSenych problémov.

Vyvzve k obéanom

V celom chotéari Hornej Sti€e sa nachadza nepred-
stavitelné mnoZstvo odpadov - flaSe, plasty, konzer-
vy, dalsi kovovy odpad, televizory, piliny, betény, okna,
organické odpady a iné. Nachadzaju sa v celom ka-
tastri poéntic Dubravou, Dolinkou, Trnavkou, VIGim
Vrchom, Rohacdovcami, U Repov. Pri kaZdej ceste,
vratane lesnych, sa nachadzaji kopy odpadov.

Nehanbite sa, Vy, ¢o ste to tam povyvazali?

Jedna sa o vazne poruSovanie zakona ¢. 222/
2004 O odpadoch.

Zivotné prostredie nie je imaginarny pojem. Zavi-
si od neho zdravie spoloénosti, Zivot Eloveka, Zivot v
celej svojej prirodnej rozmanitosti a krase.

Ludia, je natase aby sme sa spamatali!

Takéto ni¢enie prirody je fazkym hriechom!

Obraciame sa aj na deti a mladych fudi. Sledujte
¢o robia Va$i rodicia s odpadom. Nebudte lahostaj-
ni, ved sa ni¢i priestor pre Vas Zivot.

V chotéari sa nesmie ni¢ odhadzovat.

Naudte sa separovat odpady. Clovek nesmie byt
za kaZdi cenu hlupakom. Ludia, budte fudmi.

Tak krasna priroda ako je v Hornej Suci je malo-
kde. Mame tu kopce, udolia, lesy, potoky, luky, po-
lia, obydlia. Ludia tu Ziju staro&ia. Je tu zivna poda
pre unikatne rastlinstvo, priestor pre mnohorakosf
ZivoGisnej rise.

Chranme si tento poklad.

K svetovy diiu Zivotného prostredia.

Agrosiica a.s.

Vysiedity hiasovania vo volbach do NR SR
v obci Horna Siica

Potet zapisanych voliov @ 2664
Pocet voli€ov, ktorf sa zigastnili na hlasovani 1.420
Pocet platnych odovzdanych hlasov s :1..394.

Cislo a ndzov strany Pocet odovzdénﬁch hlasov ;

1. Lavicovy blok i
2. Strana obCianskej solidarity ki ‘oip
3. Misia 21 —Nov & krestanskd demokracia i
4. Strana demokratickej lavice 2
5. ZdruZenie robotnikov Slovenska 1
6. Krestanskodemokratické hnutie 147
7. Slov .nérod. koalicia - Slovenskd vzdjomnost - 1
8. Aliancia nového obCana 6
9. Hnutie za demokraciu 9
10. Strana Madarskej koalicie 4
11. Slobodné férum 16
12. Obgianska konzervativna strana 1
13. Prosperita Slovenska 2
14. LS Hnutie za demokratické Slovensko =~ 324
15. Agrédrna strana vidieka ; 2
16. Komunistickd strana Slovenska 42
17. Slovenskd ludovd strana : 6
18. SDKU-DS 89
19. SMER-socidlna demokracia 521
20. Slovenské ndrodnd strana 207
21. Nddej 8




8. www.hornasuca.sk

SUCANSEY BHLASNIE
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Aktivacna cinnost v nasej obci

Aktivaéna €innost je spbsob, ako prekonaf stav v obdobi nezamestna-
nosti a njdenim si nového, riadneho zamestnania. Realizuje sa prostrednic-
tvom Narodného projektu €.V nazvanym ,Aktivdcia nezamestnanych a ne-
zamestnanych s nizkou motivaciou odkézanych na davku v hmotnej nidzi®,
ktory je spolufinancovany z prostriedkov Eurépskeho socidlneho fondu.

Je to forma, akou si mézu socidlne odkézanl obcania vylepSif svoj rodinny
rozpoéet. Ak ste aj vy uchadzat o zamestnanie evidovany na Urade prdce v
Trengine a zaroven ste poberatel davky v hmotnej niidzi, mbZete poziadat
Vasu sprostredkovatelku, sociélnu pracovnicku v Trenéine, alebo pracovnicku
v nasej obci o zaradenie na vykonavanie aktivaénej cinnosti . V tomto pripade si
mesacne aktivaénym prispevkom prilepsite o 1700 Sk. Na aktivacnu éinnost
vés vSak z Uradu prace mdZu poslaf i v tom pripade, ked nie ste poberatelom
dévky v hmotnej niidzi, ste vSak evidovany v evidencii nezamestnanych dlhsie
nez 6 mesiacov. V tomto pripade je Aktivacia innost prostriedkom, ktory poma-
ha nezamestnanym udrZiavaf si pracovné navyky. Vela fudi, ktori stratili za-
mestnanie a nemoézu si dlhSiu dobu néjsf nové zamestnanie, ostévaji bez
zAujmu o pracu, sU castokrat necinni, a uspokoja sa aj s peniazmi, ktoré dosté-
vaju od Statu. Pre nich je urSend aktivatna innost ako premostenie obdobia
bez zamestnania a v tomto pripade §tat prispevok nedava.

Aktivacéné €innosf sa vykondva formou menSich obecnych sluZieb, ktoré
pomahaju zveladovaf a udrziavaf nasu obec v Eistote. V stcasnosti pracuje v
obci 36 uchadzagov o zamestnanie, plan je pre 40 pracovnikov. Organizatormi
aktivacnej cinnosti s Jozef LukSo — pracovna Casf a Katarina Polackova —
administrativna €asf. Pracuje sa tri hodiny denne, resp. pétnast hodin tyZdenne.
Kedze chceme vyjst aktivaénym pracovnikom v ustrety, aby hiavne ti z osad
nemuseéli denne dochadzat, pracuju dvakrat tyzdenne po osem hodin s obed-
nou prestavkou. Aktivaéni pracovnici vykondvaju rézne prace v obci i na osa-
déch ako napriklad pomocné stavebné prace, prace pri obnove materskej Sko-
ly, v nadstavbe materskej Skoly - pri realizécii vystavby ndjomnych obecnych
bytov, rozsirovanie vodovodu, Cistenie obce i osad, cintorinov, parku, ihrisk,
kosenie obecnych priestranstiev, okolie vodojemov, §kél, materskych 8kél, ob-
novuji fasady a natery domu smitku, obecnych budov, zastdvok MHD, za-
bradli petoka, taktiez likviduji nelegélne skladky, upravuju okolie krajnic, Zeny
upratuju kultdmy dom, vykondvaju opatrovatelsk( sluzbu, pomahali pri uprato-
vacich pracach bytov nad materskou Skolou a mnoho iného. Su uzitoéni pre
obec, jej obyvatelov a v neposlednom rade i sami pre seba, pretoZze maju
zmysluplni ndplfi préce, pocit, Ze su uZitoéni a rovnocenni s ostatnymi.

Okrem toho, popri aktivaénych pracach mdZete pracoval na dohodu
alebo brigadne. V takom pripade mézete odpracovat najviac 64 hodin me-
sagne a zarobit 3200 Sk. Treba o tom vzdy upovedomif Urad préace, soci-
alnych veci a rodiny v Trencfne, pretoZe v niektorych pripadoch kréatia
socidlnu davku (podla vySky zarobku).

Kto je evidovany uchadza¢ o zamestnanie a poberatel davky v-hmotnej
nidzi a mé& zaujem o vykondvanie aktivacnej €innosti, nahlaste sa u p.
Katariny Polagkovej, Obecny urad, dvere €. 3. '

Aktuélne davky pre ob&anov v hmotnej nddzi

Vyska davky: 1 560 Sk pre jednotlivea,

: 2 500 Sk pre jednotlivca s 1 az 4 defmi,
3 710 Sk pre jednotlivca s viac ako 4 defmi,
2 710 Sk pre dvojicu,
3 700 Sk pre dvojicu s1 az 4 defmi,
-4 950 Sk pre dvojicu s viac ako 4 defmi.

Dévka sa zvysi o 350 Sk mesacne, ak je ob&an alebo fyzicka osoba,
ktord sa s obganom v hmotnej nudzi spoloéne posudzuje tehotna Zena.
‘ZvySenie patrl tehotnej Zene od zadiatku Stvrtého mesiaca tehotenstva, ak
preukaze svoje tehotenstvo tehotenskym preukazom a pocas tehotenstva
pravidelne navstevuje tehotensk(: poradriu.

Dévkou ' je aj 350 Sk mesaéne pre ob¢ana alebo fyzickl osobu, ktord
sa s obGanom v hmotnej nidzi spoloéne posudzuje, ak je rodicom diefata
do jedného roku veku a preukéZe sa potvrdenim prislusného pediatra, Ze
sa s tymto diefafom zicastfiuje na preventivnych prehlladkach u pediatra.

‘Prispevok na zdravotnt starostlivost patri ob&anovi a fyzickym osobam,
ktoré sa s ob&anom Vv hmotnel nudzi spoloéne posudzuju, na vydavky spoje-
né s ndhradou za sluzby slvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti.

Vyska prispevku je 50 Sk mesaéne.

obéanom v hmotnej nudzi spoloéne posudzuje na podporu ziskania, udrza-
nia alebo zvy3enia vedomosti, odbomych zrucnosti alebo pracovnych navy-

Inlemetové stranka Uradu préca socialnych vecf a rodiny: www.upsvar.sk
Katarfna Poldckova

‘Aktivagény. prispevok patri obéanovi a kazdej fyzickej osobe. Kktord sa s -

'kov na tgely pracovného uplatnenia, ak spinili podmienky naroku na davku..
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Posedenie pod konarmi Lipky

Som lipka na like, vzdiale-
na od hluku dediny, od ramusu
a plynu z aut, od ustavicného
zhonu a kriku 3. tisicrocia. Lutu-
jem sestry — lipy, ktoré rastt v
strede toho vsetkého a zaroveri
ich obdivujem, Ze obetavo slu-
Zia ludom, ktori si to vébec neu-
vedomuju a stéle viac a rychlej-
Sie skracuju nase Zivoty.

Dnes sa zattilal ku mne Clo-
vek. Zdvihol hlavu, postal,
chvilu pozeral do mojej koruny
a chcel pokracovat v ceste. V
jeho tvari bola akasi nespokoj-
nosf a smutok a to mi nedalo.
Zosilnila som svoju Zivotnu
energiu a nepustila som ho
dalej. Podvolil sa (af ked o tom
nevedel) a sadol si k mojim
noham — koreriom. Chrbat a
hlavu si oprel o méj kmeri, pri-
vrel oci a ja som s nim zaCala
tichy rozhovor.

- Preco si chcel hned ist
dalej, Clovece?

- Ponédhlam sa. Mam tolko
roboty, vybavovania, vselija-
kych povinnosti a deri je taky
kratky. Casto pracujem dilho do
noci. A ty si ma tu éimsi pripu-
fala a bavis ma.

- Len pokojne, Clovede. Zem
je unavena ludmi, ktori uhéria-
ju, tchytkom jedia a piju, necha-
vaju po sebe hrby odpadkov,
robia hluk svojimi zabavami, mo-
torkami, autami... Zem je una-
vena ludmi, ktori beZia, aby co
najmenej videli, aby si neboli
ni¢oho vedomi. Potrebujes od-
vahu, aby si sa mohol zastavit.

- Ako sa méZem zastavovaf
a leriosif, ked ma ¢aka tolko po-
vinnosti?!

- Ano, vase ludské povinnos-
til Sucasny clovek sa méZe pysit
mnohymi skvelymi vysledkami.
V zhone za nimi vSak stratil cosi
délezité — schopnost obdivu.

- To sa mylis. Stale tvorime
nové pekné veci.

- Tvorite, ale ich nedokaZete
obdivovat. Neviete zo seba vy-
davat vzdychy radosti, vase srd-
cia st velmi studené, nedoka-
Zete urobif nejaku mild hidpost.
Je to znak staroby. Sucasni [u-
dia sa rodia od zaciatku stari. A
st stéle nestastni, nespokojni.

- Ako mé6Zeme byt Stasini a
spokojni, ked je vo svete tolko
zla?!

- A kto to v3etko spésobu-
je?! Len ¢lovek svojim neuvé-
Zenym konanim a honbou za
svojim ,mar".

- Musime predsa pracovaf
a budovaf aj pre nasich po-

tomkov.

- Na to ti méZem odpovedar
len mudrosfou, ktort objavili uZ
tvo;: predkovia: ,Clovek neZije
ani sto rokov a trapi sa za tisic!"

- Byt spokaojny, byt stastnej-
S8i... To by som aj ja chcel. Len
ako to dosiahnut?

- Nie je to aZ také velmi faz-
ké. Netreba k tomu ani vyso-
koSkolské vzdelanie, diplomy
a tituly. Sv. Frantisek z Assisi,
skromny jednoduchy svétec
objavil toto tajomsivo davno.
Mal v dcte vetko, s ¢im sa stre-
tal: ludi, zvieratd, kvety, stro-
my, kamene...

- Ano, bol to dobry, mily a
Stastny Clovek. No to bola ina
doba, viedy sa to dalo. Ale
dnes...?!

- Nevymyslaj, da sa to aj
dnes! PoSepkam ti niekolko
myslienok, nad ktorymi mézes
podumaf a skusit podla nich
aj zZit.

- Neviem, Ci si :ch Zapama-
tam. Mam pind hlavu délezi-
tych veci..

- Wypusti ich von! Nie su az
také dbleZité. A nahrad ich jed-
noduchsimi a krajsimi.

- Ked myslis... Skusim to, ha-
dam sa ni¢ hrozné nestane...
Je mi tu pri tebe tak prijemne,
hovor dalej!

- Cely svet sliZi cloveku Zi-
viac i uciac ho. Cely svet je
vyplneny znakmi a volanfm pre
cloveka.

U¢ sa od vody, krora sa nikdy
nevracia.

U¢ sa od kvetov, veselych a
vorigjtcich, Zijucich v tichu. U¢
sa od koreriov, ktoré ukryté v
temnotach zeme veria v Sinko.

U¢ sa od viakov, ako Zif na
svete a nebyf nim zviazany. U¢
sa od brehov riek, ktoré sa na
seba divaju s uctou. U¢ sa od
stromov, ako znasal horucavu
a inym poskytovat chladok...

Tusim zaspal. Je to na neho
privela.

- Nie, nezaspal som, len
moje myslienky sa utiSili, obos-
trel ma pokoj, pohoda... No tre-
ba mi uZ istf. Sinko zapada,
mam pred sebou este cestu do-
mov. Dakujem, lipka, bolo mi
pri tebe dobre.

- Mas pokojnejsiu tvar, jas-
nejsi pohlad, hddam este nie
si celkom strateny. Mam radost,
Ze aj ja, vzdialena od ludi, som
mohla asponi na chvilu jedné-
mu z nich pomécet. Prid pose-
dief pod moje kondre znovu. Ja
som tu a Cerpam sily zo Zeme
a vesmiru aj pre teba, Clove-
cel Lipka



