Sucansk

HLASNIK

Noviny obce Horna Suca - ro¢nik VII. islo 4 - december 2003 - 2 Roruny

mw L e ‘WWM‘M T
é
f
j
:

\ h
@@Q‘g | *
Vesel¢ Vianoce a $tastny novy rok 2004
SNRGPT B AN AT ey IR

e@‘ v A




2. SUGANSKEY HDLASNIK éislo 4 - december 2003
Cim su pre nas Vianoce?
Drahi farnici! Vianoce sa stali takym popularnym | Aj deti boli velmi zlé. Miesto toho, aby sa

Prezivame adventné obdobie a pripra-
vujeme sa na Vianoce. Uz po tolky krat
oslavujeme tieto krasne sviatky. Cim su
pre nas Vianoce? Pre mnohych, Zial, su
Vianoce len sviatkami zimy, volnymi dia-
mi dovoleniek a prazdnin, dévodom dobre
sa najest a vypit si a vysedavanie pred te-
leviznymi obrazovkami.

Pre nas, krestanov vSak Vianoce maju
znamenat €osi ovela viac. PredovSetkym
si musime uvedomit, Ze je to ta chvila, kedy
sa nebo spojilo so zemou. Bozi Syn pri-
chadza na tito zem. ,Boh sa stal ¢love-
kom, aby sme sa my mohli stat Bozimi
detmi.” Toto je ta najvacsia a neodskriepi-
telna pravda, ktora najdokonalejSie vysti-
huje podstatu Vianoc.

Preto skor ako zasadneme za Stedrove-
Cerny stél, skdr ako zapdlime prvé sviecka
a prskavky na viano¢nom stroméeku, skér
ako sa obdarime Stedrymi daréekami, za-
myslime sa nad tym, ¢o znamenaju Viano-
ce pre nas, ¢o znamenaju v naSom Zzivote.

Vianoce - tieto krasne sviatky, ktoré svo-
jim ¢arom uchvatia vSetkych - mladych i
starych, o detoch ani nehovoriac

,O Sfastna vina“, spieva sa v chvalospe-
ve. Stastna vina prvych [udi Adama a Evy,
pretoze kvoli nim priSiel Jezi§ medzi nas —
na tuto zem. Strom poznania dobra a zla
sa stal tragédiou fudstva. No nie strom je
na vine. Na vine je svojvbinost Cloveka,
ktory sa spreneveril voli Bozej.

Nie, mili prarodi¢éia Adam a Eva, ne-
chceme Vam vycitat vas hriech. Pretoze
keby sme boli na vasom nieste, tiez by
sme si tak pocinali - tiez by sme upadli.
Pozname to na na naSom Zzivote, ktory je
plny padov.

Novym stromom je strom zivota. Tymto
stromom je Jezis, ktory prichadza k nam.

V kaZzdej rodine sa trblieta okrasleny
strom&ek. Jagava hviezda na fiom ozna-
muje, Ze sa narodil ktosi vyznamny. Hoci
v tichu, v skrytosti, nikym nepoznany, pred-
sa aj sama priroda svojimi divmi ukazala,
Ze sa udialo nie¢o mimoriadne.

~Nam, nam, narodil sa nam* - spieva sa
v jednej vianocnej kolede. Ano, pre nas pri-
Siel JeZi$ na svet, a preto ho vitame slova-
mi dalSej koledy: ,,Vitame fa, Bozie Dieta“.

Kto z nas by nezajasal nad takouto ra-
dostnou spravou? Ale zostat len pri viano¢-
nom stroméeku, zostat len pri daréekoch a
krasnej viano¢nej atmosfére by bolo velmi
malo. Ba dokonca ani tie krdsne vyspieva-
né koledy by nestadili, ak by nasa radost
nevyvierala z ndSho vnutra. A tato radost
bude opravdiva, ked dokaZzeme Jezisa pri-
jat do svojho srdca, aby On p&sobil v fiom.

sviatkom, Ze ani nevera v Boha ich nezni-
¢ila. A tak ich dnes oslavujeme vsetci -
veriaci i neveriaci.

Ale oslavovat Vianoce bez Boha, to je
ako keby sme si z lesa doniesli okypteny
vianogny stromcek. Ved o vlastne osla-
vuju neveriaci cez Vianoce?

Aj v jednom mestecku Zili udia velmi
povrchne. Zabudli na Boha. Zili len pre svoje
bruché& a radovanky. Z kostola si urobili kul-
tirne mizeum. Ked to Jezi§ videl, napisal
do toho mesta list, Ze veru ak sa [udia ne-
polepsia, na Vianoce do ich mesta nepri-
de. Ale ludia si z toho vela nerobili. Nepri-
de? — Nepride! VSak si oni urobia Vianoce
aj bez JeZisa. A tak sa aj stalo. Ludia za-
¢ali vypekat kolaciky, aby mali piny Sted-
rovecerny stél a nahanali sa po obchodoch,
aby pod strom&ekom bolo ¢o najviac dar-
cekov.

Ale tie Vianoce boli akési iné, ako tie
predoslé. Najskdr nenapadol sneh, len sta-
le prSalo a prSalo a po zemi samé blato a
mlaky. Gazdinkam sa nedarilo pecenie -
najskér im nemohlo vykysnut cesto, po-
tom im priharali kolaCiky. Sviecky na via-
nocnych stromé&ekoch nechceli horiet a prs-
kavky vObec neprskali. Ludia boli na seba
ako vici. Miesto toho, aby si priali pokoj,
Castovali sa tymi najhrubsimi nadavkami.

tesili na Vianoce, neposluchali svojich ro-
di¢ov ovela viac, ako inokedy a bili sa na-
vzajom drobnymi pasti¢kami. Jednoducho
povedané - v tom mesteCku to za kratku
chvilu vyzeralo ako v pekle. Bolo potrebné
vykonat napravu. Ale ako?

A vtedy si mestsky richtar spomenul na
JeZiSov list. Rychlo si sadol a napisal Je-
ziSovi list, v ktorom ho pozyval do ich mes-
ta. Zaroven vSak nariadil, aby vSetci [udia
prisli do kostola poklonit sa malému Jezis-
kovi. A ked uz kostol praskal mnoZstvom
[udi, Jezis priSiel aj do tohto mestec¢ka. Z
neba sa zacal spustat drobnucky sniezik a
[udia si zacali navzajom blahozelat a ob-
darovavat sa dar€ekmi. Kone¢ne v celom
mestecku zavladol tichy viano¢ny pokoj.

A tak vidime, Ze oslavovat Vianoce bez
JeziSa sa neda. K Vianociam nutne patri
oslava toho, ktory priSiel na tento svet.

Nuz skér, ako zasadneme za Stedrove-
cerny stbl, skér ako zapalime prvé svie¢-
ky a prskavky na viano€nom stromcéeku,
skor ako sa obdarime Stedrymi dar¢ekmi,
zamyslime sa nad tym, ktory priSiel na tento
svet, aby naucil fudi milovat a odpustat.

Drahi moji farnici,

milostiplné a poZehnané viano&né sviat-
ky vam vSetkym praje

vas duchovny otec Jaroslav

PROGRAM BOHOSLUZIEB POCAS VIANOCNYCH SVIATKOV
kostol sv. omse
Stedry defi - Streda 24.12. Horna Suéa 7.45
Narodenie Pana - Stvrtok 25.12. Horna Suca polno¢na 24.00
pastierska  7.45
denna 10.45
Dubrava 9.15
Jaslikove poboznosti vo farskom kostole a na Dubrave o 15.00
sv. Stefan - Piatok 26.12. Horna Stda 7.45
10.45
Dubrava 9.15
Koledovanie Dobra novina za¢ne o 14.00
sv. Jan - Sobota 27.12. Horna Suca 7.45
Sv. Rodina - Nedela 28.12. Horna Suca 7.45
10.45
Dubrava 9.15
Stary rok - Streda 31.12. Horna Suca 17.00
(sv. omSa s dakovnou poboznostou)
Novy rok - Stvrtok 1.1. Hormnéa Suéa 7.45
10.45
Dubrava 9.15
2. viano¢na nedela-nedela 4.1. Horna Suca 7.45
10.45
Dubrava 9.15
Zjavenie Pana - Utorok 6.1. Horna Suca 7.45
[Traja krali/ 10.45
Dubrava 9.15
Popoludni posviacka domov
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Vianoce - ¢as lasky a pokoja

Neoddelitefnou sucastou Vianoc okrem rodin-
nej pohody a obdardvania sa je aj zaver roka, teda
¢as hodnotenia a uctovania. Kazdy odchadzajuci
rok je iny a aj tento bol urite pre kazdého z nas
rozdielny, ale pre vac¢Sinu z nés je v jednom rovna-
ky - tazky. Pre niektorych mozno ani nie vlastnou
vinou, ale na druhej strane musime uznat, ze faz-
kym si ho mnohokrat robime sami a jeden druhé-
mu. Mame krasny kraj, ale tvrdy a znehodnoteny
vlastnym pri¢inenim a ako sa chovame k prirode,
tak je to aj so vztahmi jednoho k druhému.

Tvrdy znamend fazky a chudobny. Hovori sa, Ze
chudoba cti netrati. Tym mame preduréené, aby sme
boli na seba dobri a laskavi a nielen po¢as Vianoc,
ale po cely rok.

Cas pokoja (aj pracovného) je aj ¢as na zamys-
lenie sa. Som presvedcéeny, Ze ako kazdy rok aj
tento nasledujuci sa naSe medziludské vztahy vy-
lepSia a budeme na seba milsi a lepSi.

Dovolte mi na zaver podakovat vSetkym, ktori
akymkolvek sp6sobom pomohli pri budovani naSej
krasnej obce Horna Suc¢a a popriat Vam slovami
vinSovnika:

Uz sviatky lasky, pokoja
zavitaju zas skoro k nam,

pod strom&ekom [udia postoja,
otvoria srdcia dokoran.

Nech v dome vasom zavladne
tieZ radost, Ze ste spolu,

ked rodina si zasadne

k StedroveCernému stolu.

VinSujem Vam na Novy rok,
¢o vzdy [fudia vravia,
lebo je to to najlepsie:
pokoj, Stastia, zdravia.
Pokojné Vianoce a uspesny novy rok
Vam zZela starosta obce

Blaha, stastia hodiny

v kruhu svojej rodiny
uzite si spolocne!
Krasne sviatky vianoc¢né
zo srdca vsetkym Zela
redakcna rada cela.

Mesicdc ucty k starsim

Pri prileZitosti mesiaca ticty k starsim usporiada-
la Materskd Skola VIGi Vrch besiedku pre starych a
prastarych rodi¢ov detr. Besiedka sa uskutocnila dria
27.10. 2003. Po tivodnej basni a krdtkom prihovore
nasledoval kultirny program deti. Tie prostrednic-
tvom bdsni a piesni podakovali babickdm a dedus-
kom za ich ldskavost, obetavost a usilovnii prdcu.
Nezabuadli sme ani na byvalych zamestnancov M.
Svajdovdi, M. Gugovd, M. Bulejkovd, J. Stasdkovu a
J. Gagu.

Deti ich odmenili kvietkom DarCek na pamiatku
dostali od deti vSetci pritomni. Na zdver besiedky
bolo spolocné posedenie pri Caji a koldCikoch, ktoré
ndm upiekli mamicky. Naladu sprijemriovali nahrav-
ky dychovej hudby Vicovanka.

Sucanska dolina, 1a je velmi krasna

Kto sa prejde po su€anskom chota-
ri, o€ari ho prekrasna scenéria hér, kop-
cov, dolin. Takato je i Cast Hornej Suce
— Dubrava. Klukata cesta do kopca je
po oboch stranach lemovana rodinny-
mi domami. Cesta v zime do dediny
nie je udrziavana /nebezpecné klesa-
nie/ a preto su obyvatelia tejto Casti
odluceni od obce. Idu peSo, pripadne
osobnymi dopravnymi prostriedkami.
Autobusy do Ustredia v zimnych me-
siacoch nepremavaju uz zo spomina-
nych dévodov.

Je dobré, Ze na osadach uz je povo-
lené stavat rodinné domy. Myslenie fudi,
ale aj iné dovody priviedli mladych fudi
znova na osadu. Vzhlad sa podstatne
zmenil. Malé u€upené challpky kde tu
este vidno, no zaroven sa tu tycia no-
vovybudované rodinné domy s estetic-
ky upravenym okolim. Mladi fudia &as-
to pracuju v zahranici, aby zabezpedili
svoju rodinu.

Pri rozhovore s babi¢kou som sa do-
zvedela:

»,Mam dobrého syna, vnuka. Ked mi
tie nohy uz dobre nesluzia, pridu pre
mna i do dediny, ked sa tam dlhSie za-
bavim. Je dobré, Ze syn si vazi svoju
matku, tak vychoval i svojho syna.
Neobavam sa, Ze by ma dali do ,staro-
binca“a odi sa jej zaleskli — snad slza
radosti. Stary strom ked presadis, uz
sa tazko prijme.”

Osada zije spolo¢enskym Zzivotom.
16-ho novembra sa tu zi§li v kultdrnom
dome ,skér narodeni“ obCania, aby sa
porozpravali, zabavili. Prihovorila sa k
nim p. Bernarda Chupacova, nasledo-
vala basen ZiaCky zakladnej Skoly. Pan
starosta Pavol Bil¢ik tiez pozdravil pri-
tomnych peknymi slovami, predlozil aj
zopar Statistikych udajov, tykajucich sa
osady.

Kulturny program nedockavych her-
cov zacal vystupenim deti z materskej
Skoly pod vedenim p. uiteliek. Kto by
sa z chuti nezasmial detfom, ktoré z ja-
viska bezprostredne oslovili svoju
mamu, babku a zakyvali im. Pacili sa
aj malé Zabky, ktoré sa chceli vyda-
vat. JaniCko, ktory viezol do Tren&ina
hrusky bol skipy ponuknut dievatku
jednu hrustiCku a nakoniec jej dal piny
koS hrusiek, si zasluzil potlesk za vy-
kon, tiez i diev€atko za spev.

Nezabuda sa ani na tradiciu naSich
predkov. Hornosucansky kroj patri na
javisko, pieseri ,Cie je to dievéatko“ si

ho priam vyzadovala. Recitatori zapria-
li babickam, aby dlho zili a doCkali sa
potlesku, no v nejednom oku zaihrala
slza Stastia. ,JeZiSko, zdravia starkym
daj a za v8etko ich poZehnaj...“ boli slo-
va malych ratolesti. Deti su dobri psy-
cholégovia a pozorovatelia. Radi po-
mahaju v domécnosti i na poli. Ved taka
nabrusena kosa, aku si pripravil Petko,
pokosi aj suchu datelinu. Deti vystupili
s dobre nacvi¢enymi piesfiami, tancom,
basfiami a zdramatizovanou scénkou.
V zavere excelovali cviéenim podia
hudby, kde pani ucitelka bola prikladom.

Na zaver deti odovzdali starkym drob-
né pozornosti. Potom nasledovalo po-
hostenie.

Na osade je Skola, kde je v prevadz-
ke jedna trieda Zakladnej Skoly 1. a 2.
ro¢nik a jedna trieda materskej Skoly.
V budove uputa velkd nastenka s
aktualnymi oznamami, vytvarnymi pra-
cami, zoSitmi pisania, pocitania. Mfa
v8ak zaujala pozvanka do domceka,
ktory mal otvorené dvere na cely vyu-
Covaci defl. Samozrejme som pozvan-
ku prijala, ved davno som vysla zo Skol-
skych lavic. Vyucba pisania, &itania
bola nasmerovana tak ako o tom pisal
ucitel narodov Jan Amos Komensky —
,Skola hrou“. Deti nepocitovali inavu,
po zataZi bol zaradeny relax, Usmeyv,
pochvala, gesto pani ucitelky. K uspe-
chu prispeli svojpomocne zhotovené po-
mocky, pracovné listy a pod. Pani udi-
telka ochotne zodpovedala na dotazy.
Zakladna Skola s materskou Skolou su
uzko prepojené spolo¢nymi chodbami,
dvorom, ale hlavne priatelskymi vztah-
mi deti rodicov a personalu navzajom.
Deti materskej koly pri zapise do ZS
nepoznaju strach, su suverénnejsie,
pretoze prostredie doéverne poznaju.
Nebyt tychto Skolskych institucii, osa-
da by Zila inym Zivotom.

Velmi délezitu sucast Zivota na osa-
de zohravaju i prajni sponzori, ktori
prispeli na spominané posedenie do-
chodcov a samozrejme obdarovanie
UCinkujucich deti sladkou odmenou,
zacCo im patri srde¢na vdaka. Podako-
vanie patri i p. Berte Chupacove; s rodi-
nou, ktora sa postarala o zorganizova-
nie tejto akcie. Dubravanska dolina je
velmi pekna, len si treba pozriet vSetky
jej zakutia. Niet sa ¢o Cudovat, ze o
tato lokalitu maju zaujem ludia z blizke-
ho i dalekého okolia.

A. Panakova
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Pulzujtici zivot malotriednej Skoly
v osade Trnavka

Jesenné obdobie prindSa so sebou Cas zrelej
urody , dostatok plodov, ktoré vhodne poslizia v
kole na rozvoj tvorivosti Ziakov. Ziaci nasej malo-
triednej Skoly v ramci Projekiu Zdrava Skola vyuzi-
vaju toto obdobie v pinej miere.

Vychadzky a pobyty Ziakov vonku sliZia k zberu
jesennych plodov, ktoré okrem zberu pre ziskanie
financii vyuzivame aj pri tvorivej ¢innosti na hodi-
nach vytvarnej vychovy , pracovného vyucovania a
v Skolskom klube.

Darceky, ktoré sme takto zhotovili potesili aj na-
Sich starsSich spoluob&anov. Obdarovali sme ich pri
» Posedeni s dochodcami“ v nedelu 26.10.2003.

Aktivne sme sa zapojili do Obecnej vystavy ,zdo-
benia tekvic®, pretoze praca s tymto materialom je
nam blizka.

Prirodny material vyuzivame v Skolskej praci po
priestory Skoly. Snazime sa tymto vychovavat zZia-
kov laske k rodnému regionu.

Popri Skolskych povinnostiach , nezabudame na
radost , veselost a kultirne vyzitie.

Ako stibor TRNAVACIK neustale nacviéujeme
nové detské hry so spevom a tancom, aby sme sa
mohli prezentovat na verejnosti.

Ziaci prispievajli svojou detskou tvorbou do &kol-
ského &asopisu rovnakého nazvu TRNAVACIK.

V novembri sme zorganizovali koncert poprad-
ského Karola Gotta, ktory ako jediny na Slovensku
spieva najvacSie hity prazskej superhviezdy Karla
Gotta. Ziaci mali z jeho vystipenia obrovsky zaZi-
tok, pretoze koncert sa nazivo odohral v priestoroch
nasej Skoly.

V ramci vyucovacieho procesu sa Ziaci 4.rocnika
zUcCastnili v navaznosti na preberané ucivo z priro-
dovedy - exkurzie do Hvezdarne v Hlohovci, aby si
upevnili ziskané poznatky z u€iva o Zemi, Sinku a
hviezdach vo vesmire.

Cestou sme sa zastavili v Kostelci, aby sme si
rozsirili i poznatky z vlastivedy a obdivovali hradby
z 9. storocia. Potom sme navstivili kultirnu pamiat-
ku kostol sv. Emerama na hrade v Nitre.

Celodenna poznavacia exkurzia bola vyznam-
nym prvkom vychovno-vzdelavacieho procesu.

Nadalej udrzujeme kontakt nadviazany v juni pri
navéteve deti zo ZS Rokytnice na Morave.

Pozvali nas na ,Rozsviceni vanoéniho stromec-
ku“ a my mame pre nich tiez pripravené darceky.

V sucéasnej dobe bola malotriedna Skola v Tr-
navke pripojena na Internet ako jedna z vybranych
8kdl Projektu Infovek. Tymto je Skola zaradena me-
dzi Skoly podporované INFOVEKOM a bude vyba-
vena pocitacovou technikou.

Zriadena pocitatova ucebna umozni nasim Zia-
kom osvojit si zaklady pocitacovej gramotnosti. Zmo-
dernizovanie vyu€ovacieho procesu zaisti ucitefom
a Ziakom zvySenie Urovne vzdelavania v malotried-
nej Skole.

Dbame na [udové tradicie a preto uz dnes usi-
lovne pripravujeme pasmo kolied a scénok, ktorymi
chceme privitat MikulaSa v priestoroch viano€ne vy-
zdobenej Skoly, s vériou medového pernika.

Myslime, ze urcite naSu Skolu neobide!

Projekt Fitlopta v Skole

Zakladna skola Michala ReSetku v
Hornej Suci je jedna z dvoch plnoorga-
nizovanych Skél v okrese Trencin, kto-
ra nema telocvicnu.

So Ziakmi cviCime len na chodbach
Skoly a Skolské ihriska vyuzivame od
skorej jari do neskorej jesene.

Skuto€nost, Ze nemame telocvicriu,
nas nuti premysfat o tom, ako skvalitnit
hodiny telesnej vychovy a zabezpedit
zdravy telesny rozvoj naSich Ziakov.

Dozvedeli sme sa, Ze na Slovensku
existuje lie€ebné Studio, ktoré sa Spe-
cializuje na oblast preventivnej a lieeb-
nej rehabilitacie v oblasti ochoreni po-
hybového aparatu.

Zaroven ponuka verejnosti metodic-
ké odborné programy ako cvicit s vel-
kou a malou fitloptou.

Fitlopta sa testovala vo Svajciarsku,
USA i vo Svédsku. Na zaklade pozitiv-
nych vysledkov sa v roku 1999 dostala
aj na Slovensko.

Tato elasticka zdravotnicka pomdc-
ka sa vyraba s protiSmykovou povrcho-
vou Upravou

v Styroch velkostiach a r6znych far-
bach.

Nesluzi len na cvi€enie, mbze sa vy-
uzivat priamo na vyucovani. Pri sprav-
nom sedeni na nej si Ziaci zlep3uju dr-
Zanie tela, ¢im sa predchadza kriveniu
chrbtice. (Statistiky dokazuijt, Ze aZ 70
% deti ma velmi zlé drzanie tela, z oho
vznikaju dalSie zdravotné problémy.)

Ziaci mdzu sediet na lopte na hodi-
nach Citania, hudobnej i vytvarnej vy-

chovy, prvouky a samozrejme treba ju
vyuzivat na hodinach telesnej vycho-
vy. Je to pomdcka, ktora spestri vyu-
¢ovanie, podporuje zdravy telesny vy-
voj a pdsobi velmi pozitivne na discipli-
novanost poCas vyucovania..

Z tychto dévodov sme nadviazali kon-
takt s MUDr. Juliusom Kazimirom, re-
habilitaénym lekarom, ktory pracuje v
Pilates Medical centre v Bratislave.
Zapojili sme sa do projektu Fitlopta pre
zdravie.

Sme prvou Skolou na Slovensku, kto-
ra rozbieha tento projekt.

S fitloptami zaCiname v 1. ro¢niku.
Pani uditelka, ktora uci prvakov, pdjde
na odborny seminar zamerany na cvi-
¢enie s fitloptou.

Ziakov bude sledovat a pravidelne
kontrolovat tim odbornikov.

Zatial sme zakupili 12 fitlopt. Dal$i-
mi loptami vybavime kabinet telesne;
vychovy. Chceme, aby sa v ostatnych
triedach vyuzivali lopty aspori na hodi-
nach telesnej vychovy.

O nas projekt prejavili zaujem aj ma-
sovo-komunikaéné prostriedky, ako je
dennik Novy Cas, TV Markiza, STV a
Slovensky rozhlas. Redaktori navstivili
nasu Skolu a prvacikov filmovali pria-
mo v ich triede.

Dufame, Ze fitlopta nesklame a do-
stane sa zo 8koly aj do rodiny, kde oslo-
vi vSetkych jej ¢lenov a stane sa su-
¢astou ich Zivotného Stylu.

Mgr. Danka Zakopcanova
zastupkyna riaditela

Zo zivota deti Materskej Skoly Vi¢i Vrch

Matersku Skolu na Vicom Vrchu na-
vStevuje v Skolskom roku 2003/2004 16
deti vo veku od 3- 6 rokov. Su to deti z
osady Zavrska, VICi Vrch a 1 Skblkar je
z obce.

KaZdy rok deti ubuda, ¢o je najvacsi
problém pre udrZanie materskej Skoly
v prevadzke. Tato Skola je umiestnena
v peknom prirodnom prostredi, vybave-
na priestrannymi miestnostami, jedal-
riou, velkou herriou, oddelenou spalriou
a hygienickym zariadenim.

Stravu zo skolskej kuchyne vyuZi-
vaju aj Ziaci zo Zakladnej Skoly v Za-
vrskej. Bolo by na Skodu, keby mala
zostat tato budova nevyuZita.

Vychovno-vzdelavaciu &innost dopl-
riamie réznymi vedlajsimi aktivitami.

Vystavka ovocia a zeleniny
Koniec septembra a zaciatok oktob-

ra v nasej materskej Skole patri vystav-
ke ovocia a zeleniny.

Deti nosia krasne jablka, hrusky, sliv-
ky i hrozno, réznych tvarov zemiaky,
mrkvy, petrZlen, cviklu, kapustu.

Niektoré z nich zdobime korenim, ko-
ralkami, Spajlami.

Potom chodbu vyzdobia vystavné
kusy, ktoré dopestovali rodicia a stari
rodicia nasich deti v zahradkach i na poli.

Tymto im chceme vyslovit vdaku za
pomoc pri vystavke.

O zeleninke a ovoci sa spolu poroz-
pravame: aka je zdrava, ako je vyuZit,
uskladnit. Casto si o nej hovorime bés-
nicky a zaspievame piesne.
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Zdobenie tekvic

Kultirne stredisko v obci vyhlasilo su-
taz v zdobeni tekvic medzi materskymi
Skolami a zakladnymi Skolami. Do tejto
sltaze sa zapojila i naSa materska Sko-
la. Najvacsi problém bol, kde zobraf tek-
vice. Sprava o tekviciach sa rychlo rozsi-
rila celym VIEim Vrchom. Do troch dni sme
nimi mali zapratanu celu $kolu.

S chufou sme sa pustili do prace. Kaz-
da tekvica svojim tvarom nie€o pripomi-
nala. Stacilo trocha fantazie a tekvica sa
zmenila na zvieratko, morsku priSeru, stra-

Sidlo, veselu tvar, kosik, snehuliaka a iné
zaujimavé podoby. Pri zdobeni sme vyu-
zili rozliény material: zeleninu, Supolie,
gastany, orechy, suché kvety i kamienky.
Deti sa velmi teSili a ¢akali, ¢o z tekvice
vznikne. Kazdé zvieratko alebo postavi¢-
ku pomenovali. Vyzdobili sme spolu 25
tekvic. Zasluzena bola aj odmena - 1.
miesto - dzban naplneny sladkostami.
NaSe tekvice putovali aj na Trenciansky
samospravny kraj v Trenéine, kde zozali
velky uspech.

Vystava vyzdobenych tekvic

Pre Zvaz zahradkarov v nasej obci bol
tento rok smutny, pretoze zomrel hlavny
usporiadatel vystavy p. Stefan Fary. Z tohto
ddvodu tato tradi€nd vystavu ani neuspo-

riadali.
- !T%
S -

netradiénu, no o to zaujimavejSiu. V Case
23. — 27. oktébra sa konala vystava vy-
zdobenych tekvic, ktorej vystavovatelia
boli hlavne Skoly.

Boli to exponaty z Materskej Skoly VIGi
Vrch, materskej Skoly Ustredie, Zakladnej
Skoly Trnavka, Dubrava a Zavrska. Zo za-

kladnej Skoly ustredie prispeli 3 Ziacky.
Vystava bola inStalovana v priestoroch
vestibulu kultirneho domu a pozrelo si
ju cca 400 navstevnikov. Podmienkou
bolo, aby prioritou bola tekvica a na vy-
zdobenie mohli pouZit iba prirodné ma-
terialy. Tekvice tak dostali oCi z cibule,
vlasy z kukurice, Usta z fazule a pod.. Bola
to pastva pre oci i pre dusu. Vystava bola
sutazna a tak 1. miesto ziskala Materska
Skola VIEi Vrch /skleneny dzban/, 2. miesto
Materska Skola Ustredie /sklenena misa/
a 3. miesto ZS Dubrava /sladkosti/. Co-
kolady za Ucast dostali i ostatni vystavo-
vatelia. Vystava mala velky Uspech a Ma-
terska skola VICi Vrch vystavovala i na

Tren€ianskom samospravnom kraji v
Trencéine.
E. Klinkova

16. november
22. november
29. november
11. december
14. december
15. december
19. december
26. december
31. december

polovnicka zabava
Sitie babok
viano¢né aranzma

Stefanska zabava

Kultorne akcie v 1V. stvrtroku

autobusovy zajazd na divadelné predstavenie do Martina

18. oktober
23. oktéber  zasadnutie obecného zastupitelstva
23.-27. oktober  vystava vyzdobenych tekvic v kultirnom dome
25. oktdber  stretnutie déchodcov na osade Trnavka
9. november  stretnutie déchodcov v Ustredi

stretnutie déchodcov na osade Dubrava a Zavrska

adventny festival spevackych zborov
vitanie deti do Zivota
vystlpenie pre Zakladnu Skolu

Silvestrovska zabava

O chrobacikoch
(Rozpravka pre najmensich.)

Chrobdacikovia byvali v lese pod hustou jedlou. Otec-
ko chrobécik s kmotrickom, ktory byval nedaleko, sa
kaZdy veCer vydavali na nocny let, aby [udom svojimi
lampaSikmi posvietili na cestu. Mamicka so synkom
chrobétikom zostali doma a pripravovali zésoby na
zimu, lebo uZ zacal flikat studeny vietor. Chrobacik usi-
lovne nosil drevo na podstienku a pekne ho ukladal
okolo dom¢eka, aby im chladnd zima neprenikla do
chalipky. Mamicka upchavala v3etky Skarotky na cha-
ltipke, aby im vnitorné teplo neunikalo von. Chrobécik
bol mocny, ale i tak rychlo ustal. Vtedy mu prisla na
pomoc kamarétka Lienka od kmotritky. Ked uZ vSetko
ako tak urobili, mohli sa spolu hrat. Mamicka im zato
vZdy nie¢o dobré pripravila. Chrobacik bol niekedy spur-
ny, rad sa Skriepil a Lienku neprijemnym slovom urazil.
Lienka bola tichd, velmi poslusnd, citlivd a preto ju chro-
bacikovo spravanie zlostilo. Smutnd odiSla domov a
mamicke sa s placom na chrobdcika stazovala. Chro-
bacik si uvedomil, Ze bol voci kamardatke sebecky, ale
uZ bolo neskoro. Velmi sa zato hanbil a dlhy ¢as sa ku
kmotriCke neodvazil ani len nakukndt. Ale Co robit v
chalupke sém, bez kamaratky? AZ jeden raz sa odvéZil u
kmotriCky zatukat, ale len tak slabulinko. No Lienka to
pocula , hned otvorila dvierka na challipke a chrobaci-
ka vpustila dnu. Chrobacik sa len tak pomaly pritichal,
ale ked zistil, Ze mu ni¢ nehrozi, hned spusil: ,,Kmotric-
ka, Ze vy vraj nieco dobré mate?“ Mame chrobacik,
mame, len neviem &i ti ddme, lebo si Lienku urazil, bola
velmi smutnd aZ plakala. Nehnevajte sa kmotritka, uz
sato viackrat nestane —slubujem. No tak dobre, verim
ti, ale skor ako vdam nie€o ddam, odnesiete Naninke pod
borievku hrnéiCek, v ktorom nam priniesla trocha medu
na vianocny stol. Pekne ju pozdravie a nezabudnite
zazelat spokojny spanok. Ked sa vrétili, mamiCka im
poloZila na stél velky strapec hrozna. Chrobacik aj s
Lienkou sa najedli do sytosti. Po hostine sa chrobécik
pekne podakoval, zaZelal kmotricke aj Lienke Stastlivé
preZitie a pobral sa domov.

Vitedy uZ sa vracali domov aj otecko s kmotriCkom.
Objali sa, zaZelali si v3etko dobré a rozisli sa. Otecko
doma dlho rozpraval kde vSade lietali, Co videli a zaZili a
ako rychlo sa bliZi zima.

Otecko eSte raz vySiel von, obiSiel celt chaldpku,
aby zistil, ¢i eSte netreba nieo opravit, lebo zima je
dlhd a neprijemnd. Potom vSetci spolo¢ne zasadli k
stolu. V challipke bolo prijemne tepliicko, aZz sa im za-
Cali zatvdrat vicka. Vtedy otecko povedal: ,UloZime sa
do postielok na zimny spanok. Tak sa eSte vSetci spo-
lo¢ne pomaodlili.

Veéer tvoja éeliadka

sta ku kvocke kuriatka

hrnii sa pod ochranu

k svojmu dobrému Pénu.

Dobrii nac a pekné snicky.
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PAROCHIA Feslé Szucza (pokracovanie)

Farnost Horna Suca

KAPLANI VO FARNOSTI

Erigovana a obdarovana
zakladinou bola kaplanka v
Hornej Suci v roku 1793.

Podla archivnych diecéz-
nych listov v roku 1793 ano-
nymny dobrodinec daroval
zakladinu 4000 zlatych pre
zriadenie kaplanky (kaplan-
skeho miesta) v Hornej Suci.
Teda prvy kaplan bol vo far-
nosti od roku 1793.

Z kanonickej vizitacie z
roku 1829 je takyto zapis o
kaplanovi (bol to v poradi pia-
ty kaplan):

srento zostarnuty a vzor-
ny farar (Jozef Mesaro$) ma
k svojej vypomoci kaplana
pana FrantiSka Oravského,
ktory sa narodil 20. septem-
bra 1801 a bol pokrsteny v
Banovciach. Teraz je 27-ro¢-
ny, dobrého a pevného zdra-
via.... Okrem slovenskej, la-
tinskej a nieo z nemeckej
re€i, neovlada ziadne redi.
Tento kaplan tu od svojho
prichodu do Hornej Suce svoj
urad vo vSetkom dopodrob-
na zastava. Pre svoje skvelé
¢nosti a vzorny Zivot, pre
ucenost a predovSetkym pre
horlivost v posvétnych kaz-
fach je drahy fararovi i farni-
kom a u v8etkych ma velku
vaznost. Nosi reverendu,
modli sa breviar (modlitebna
knizka kat. knazov) a Casto
sa spoveda.”

V krypte pod kostolom
pravdepodobne pod pravou
bo€nou lodou je pochovany
kaplan Jan Farka$. Vo farskej
matrike je zapis, ktory uva-
dza, Ze tento kaplan zomrel
ako 36-ro¢ny na ,Exsudatum
polomus® (pravdepodobny
zapal pfuc), dia 12. maja
1895. Pohreb sa konal 15.
maja 1895 a pochovaval ho
titularny trenciansky dekan
dekanatu ,Za Vahom*“ Jéan
Lovasz, farar v Kochanov-
ciach.

Vo farskej (ReSetkovej)
kronike je uvedenych 53 kap-
lanov.

Farar: Jozef Mésaros

Kaplani;

1. Jan Durcek (1793-1799)

2. Jozef Mésaro$ ml.
(1799-1804)

3. Jozef Kratky
(1804-1814)

4. Stefan Remenarik
(1814-1827)

5. FrantiSek Oravsky
(1827-1834)

Farar: Michal ReSetka

Kaplani:

6. Jozef Zatkoci
(1834-1835)

7. Jozef Lang (1835-1840)

8. Jozef Zelenaj (1840-1845)

9. FrantiSek Novotny
(1845-1854)

Prechodny kaplan Eustach

Lacko — frantiSkan

Farar: Jan E. Remi$

Kaplani:

10. FrantiSek GaSparik
(1854-1857)

11. Anton Simko (1857)

12. Karol Zlathari
(1857-1859)

13. Anton Kropadi
(1859-1863)

14. Jan Zariecky
(1863-1864)

15. Juraj Pazitny (1864-1866)

16. Alois Pick (1866-1868)

Farar:Jozef Mihalik
Kaplani:
17. Michal Radimecky
(1868-1870)
18. Rudolf Matus
(1870-1871)
19. Jozef Métzety
(1871-1873)
20. Eduard Gily
(1873-1875)
21. Jan Hatrik
(1875-1877)

Farar: Michal Culen
Kaplani:
22. Jozef Radimecky
(1877-1879)
23. Jozef Opatovsky
(1881-1883)
24. Ignac Diera
(1883-1885)
25. Adam Pol¢in
(1885-1887)
26. Jan Liska (1887-1888)

Farar: Jozef Aleinthner

Kaplani:

27. Karol Imlauf
(1890-1891)

28. Valentin Prunner
(1891)

29. Ladislav Szeleszy
(1891-1894)

30. Dezider BreStensky
(1891-1892)

31. Jan Farka$

(jun 1894-méj 1895)

zomrel v Hornej Suci
32. Arnold Fréhlich

(jul 1896-jul 1897)
33. Karol Slanka

(jul 1897- jul 1900)
34. Karol Kmetko

(jul 1900-nov. 1900)
35. Martin Némedy

(aug. 1901-jul 1902)
36. Ondrej Cvincek

(16.8.1906-3.5.1908)
37. Ladislav Chmielovsky

. (11.5.1911-29.5.1911)
38. Stefan Juracik
.(5.6.1911-31.10.1911)

39. Sebastian Slugeri

(9.11.1911-7.7.1914)
40. Viktor Briestensky

(21.7.1911-19.8.1915)
41. FrantiSek Rybarik

(2.5.1915-1919) ako

docasny spravca

farnosti

Farar: FrantiSek Rybarik
Kaplani:
42. Stefan Hrodek
(2.9.1919-10.6.1920)
43. Anton Bucko
(4.7.1935-26.12.1935)
44. Rudolf Jano$
. (26.7.1937-27.6.1938)
45. Stefan Skovranek
(28.6.1938-18.6.1940)
46. Ladislav Datelinka
(1.7.1940-30.9.1940)
47. Julius Kalamen
(1.10.1940-10.10.1941)

Farar: Justin VrSansky
Kaplani: |
48. Vojtech Stibak
(10.1.1942-11.9.1943)
49. Jozef P&Cik
(12.11.1943 -11.2.1946)
50. Ludovit Bednarik
. (22.2.1946- 10.10.1947)
51. Stefan Ivanka
(1948-1949)
52. Rudolf Danc¢ik
(1949-1951)
53. Ladislav Datelinka
(1950-1953)

Od roku 1953, teda 50 ro-
kov nema farnost Horna Suca
kaplana, aj ked vzhlfadom na
rozlahlost farnosti a mnozstvo
prace, by bol velmi potrebny.
Dvaja knazi, ktori vo farnosti
pbsobili ako kaplani este Ziju.
V knihe budl uverejnené ich
spomienky na pdsobenie vo
farnosti. .

Spracovala: J. Cajova

Pokracéovanie v kniZznej podobe

Uvadzame posledny Uryvok z histérie
farnosti Horna Suca. Historiu farnosti spra-
covavame knizne. O jej vydani budeme
informovat neskorSie. Pretoze praca je roz-
siahla, chceli by sme vyuzit vSetky staré
fotografické materialy, ktoré su eSte zacho-
vané.

Obraciam sa preto na Vas s prosbou,
ak vlastnite nejaké staré fotografie (kna-
zov, z puti, procesie, obrazky spred kosto-
la, krize a pod.), poskytnite ich prosim na
prefotenie do pripravovanej knihy. Fotogra-
fie mdzete priniest do kancelarie pani Evy
Klinkovej v kultirnom dome, alebo mne
osobne.

Za ochotu dakuje: Julia Cajova

CO NOVE V OBECNEJ KNIZNICI?

Knihovnicka poteSi svojich citatelov
novymi knihami, ktoré nakupila v mesia-
ci septembri a novembri:

Naucna literatdra pre deti a mladez:
I. Watsonova C.: Moja prva encyklopé-
dia

Krasna literatira pre deti a mladez:
Andersen H.CH.: Divé labude

May K.: Lovci fudi

May K.: Mahdi

May K.: V sudane

Cabotovna M.: Zalubena princezna

— llI. diel
Cabotova M.? Princezna na niezacom dvo-
re — V. diel
Pullman P.: Magicky n6z - Il. diel

Brezina T.: Zachrana v poslednej chuvili
Podjavorinska L.: Cin — &in

Jezko Jozko

Marx A.: Zahrada straSiaceho ducha

) Krasna literatira pre dospelych:
L Amour L.: Cez pust do Kalifornie

Gulik R.V.: Zahada ¢inskeho klinca
Keleova-Vasilkova. T.: Okienko do snov
Steel D.: Svadba

Montefiore S.: Stretneme sa pod stromom
ombu

Tamaro S.: Chod za hlasom srdca
Christie A.: Puknuté zrkadlo

Marec A.: V dreve zomiera noc
Niznansky J.: Trnava, ruza krvava

J. Pavol Il.: Rimsky triptich. Meditacie
Stepka S.: ... a ja, Katarina Kolnikova

l:léuéné literatira pre dospelych:
Zivotné prostredie

Knihovnicka Ziada citatelov o dodrzZia-
vanie vypozicnej lehoty, vratenie knih po
jej uplynuti a vyrovnanie si zapisného pre
rok 2003.
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LIPKA RODICOM
VazZeni rodiéia!

Jeden z neskorych jesennych
listov venujem Vam.

PriSiel ¢as, ked su dni velmi
kratke a svetla nam ubuda. V pri-
rode je to zariadené velmi mud-
ro — po lete, kedy vSetko Zivé v
prirode srSalo energiou, bolo v
pohybe a vydalo svoju urodu,
prichddza ¢as oddychu, €as na
nacerpanie novej energie. VSet-
ko mudre v prirode (na svete) ten-
to nepisany zakon reSpekiuje.

No existuju v prirode tvory, kto-
ré sa povazuju za najmudrejSie
na svete a tento zakon velmi ne-
reSpekuju, ba vazne ho porusu-
ju. Nie je to bez nasledkov, do-
placaju na svoju nemudrost /ale-
bo nesikovnost?/ svojim zdravim,
nespokojnostou, zufalstvom vel-
mi Casto i smrfou. No zda sa, Ze
tieto tvory su nepouditelné. Ten-
to druh nesie hrdy nazov ,homo
sapiens — Clovek rozumny*.

Kde Zije? VSade na svete su
takéto jeho ,,odrody“ rézneho typu.
Aj v mojom okoli, u nas v Hornej
Suci. A preto sa na Vas, rodicia,
obraciam s hfstkou myslienok na
premyslanie o VaSej vychove ako
LCloveka rozumného“.

Bol 4. septembrovy tyzden,
rano, asi 7 hod. 30 minut. Do 8ko-
ly sa trusili deti s taskami,

vo vacSich ¢i menSich skupin-
kach. Fotoaparat by zachytil r6z-
ne situacie, rézne obrazky. VSim-
nime si tri z nich:

1. obrazok — Prisli autobusy,
namestie je preplnené detmi, ktoré
sa z nich vyrojili. Jeden z chlap-
cov, 10-11 roCny sa presunul do
dvora reStauracie a s chufou si
potahuje z rannej cigarety. Ne-
vadi mu, Ze okolo idu dospeli, ba
i pan ucitel. MéZe mu byt kazdy
ukradnuty! V mojej korune zasu-
meli re€i o tom, Ze to je bezné.
Vela ziakov naSej Skoly fajCi a
park pri kostole je tiez dobrym
miestom na tieto ,aktivity“. Rodi-
Cia, postojte!! Popremyslajte!! Kto
moZe zato, Ze si VasSe deti nicia
zdravie, Ze sa z nich pomaly sta-
vajl narkomani? Skola?! T4 im
dava peniaze na cigarety? Ta im
ich predava?! Len Skola méze
zato, Ze si deti nevazia svojich
uditefov?! Ze Vy s nimi nechodite
a neviete ¢o robia?! To je velmi
naivna a dokonca obmedzena
vyhovorka. Ako reagujete, ked
Vam o priestupku Vasho dietata

povie vyuéujlici alebo niekto z
obcanov?! VaSe stanovisko je:

»otaraj sa o sebal! Vychovavaj
svoje deti!“ Skuto¢ne velmi ,mud-
ra“ odpoved, hodna mena

sclovek rozumny*.

2. obrazok — Pri8li Skolské au-
tobusy, nastala invazia deti do
obchodov. V obchodiku pekarne
ich je natlaenych skutocne vela,
dospeli nemaju Sancu, lebo deti
sa, pravdaze ,ponahlaju“ do Sko-
ly. Skupinka chlapcov bez, nakup-
nych kosikov , Spekuluje pri rega-
li so sladkostami. Dohaduju sa
medzi sebou, o ma ktory zobrat.
Zobrat, nie kupit. PretoZe st tam
zrovna Zeny, ktoré ich sleduju a
nenechaju si to sledovanie bez
komentarov, chlapci sa bez ,na-
kupu* ale s ,vtipnymi reCami po-
berd z obchodu. Mamy! Co Vy na
to? Vy nemate Cas pripravit svo-
jim detom do Skoly menSiu desia-
tu? Je jednoduchsie dat dietatu
peniaze, nech si nieCo kupi — a
tym mu davat moznost na zaku-
penie napriklad i cigariet a moz-
nost skusit nakup bez platenia?!
Sladkosti su skuto¢ne ,mudra“ a
hlavne zdrava vyziva pre deti! Kde
na to beriete peniaze, aby malo
diefa patkrat tyzdenne dostatok
pefiazi na nie hociaku sladkost
(okrem inych vydavkov)? Aké-
mu hospodareniu, akej zdravej
skromnosti ucite svoje deti?

3. obrazok - Do Skoly sa fa-
haju Styria chlapci — vSetko pr-
vaci. |[du do bo¢ného vchodu, do
spojovacej chodby. Cestou sa
rozpravaju, mudruji — vSetko vac-
Sinou televizne vyrazy. Dvaja z
nich sa v ,nazoroch“ nezhodndu.
Jeden dviha do vysky nohu a
kope do taSky na chrbte druhé-
ho. ,Super Sportovy“ vykon, hod-
ny pochvaly. A ked ju dostanu vo
forme otazky: ,To takto idete do
Skoly? vbbec si ju nevSimajq,
pokracuju dblezito dalej, su pred-
sa ,machri.

Rodicia, natiskaju sa mi pre Vas
dve otazky. Co budu takyto chlapci
robit 0 2, 3 roky, ako sa budu spra-
vat voci svojim rovesnikom? Vy ste
s tym spokojni, Ze VaSe deti opa-
kuju ako papagaje slova, vety a
situacie z televizie a nie st schop-
né vyjadrovat sa prirodzene a pri-
merane svojmu veku?

A eSte postreh aktualny, sucas-
ny.

Vratme sa k zaciatku mojho
jesenného listu. Stmieva sa vel-
mi zav€asu. Tym ,velmi pracovi-

tym“ to nevyhovuje, lebo nestih-
nu to, €o maju v plane. No pripo-
merime si, Ze ak chce Clovek pre-
zit a prezit ¢o najzdravsie, mal by
vyuzit tieto predizené vedery na
ind innost. Zastavit sa v tom zho-
ne, stiSit sa, viac premyslat, ve-
novat sa svojej rodine, svojim
detom, svojim zalubam. Nebude
to ¢as premarneny, bude to &as
velmi vzacny, lebo bude venova-
ny k svojmu zusSlachteniu a bu-
dovaniu peknych a zdravych
vztahov v rodine. Potom sa urci-
te nebude v nasej dedine po ve-
¢eroch robit to, ¢o sa deje teraz.
Deti, pochopitelne bez dozoru
behaju vo ve€ernych hodinach
ulicami (hlavne v okoli ndmestia).
Chlapci s velkymi korbaémi ako
-Kubovia“, diev€ata s pistanim a
vrieskanim. Vraj udrzuju fudové
tradicie. Od polovice novembra.
Ani my, staré lipy, ani najstarsi
obcania, o takejto tradicii ni¢ ne-
vieme. A uz vbbec nevieme o
tom, Ze by sa pocas novembro-

otravuju/. Ako by sa to pécilo
Vasmu ,Kubovi“, keby ho chytil
do parady nejaky rozumny muZz
z dediny, /€i policajt/ a narezal mu
zopar tym jeho korbacdom. Jas-
né, nenechali by ste to len tak,
iSli by ste ho zazalovat. Ublizuje
predsa detom. Ked Vam toto vSet-
ko piSem, zaroven mi v korune
Sumia neradostné spravy o tom,
kolko deti vo svete hladuje, kol-
ko trpi tazkymi nevylieCitelnymi
chorobami, kolko ich trpi zimou,
kolko ich je vdaka vojnam, bez
rodiCov a dokonca i bez svojej
vlasti. Medzi to sa mieSaju vzdy-
chy tych rodi€ov, ktori premarnili
svoje Sance a nevenovali sa
mudro svojim defom, kym boli
malé.

Nechcite sa zaradit medzi tych
vzdychajucich a banujucich rodi-
Cov. Chytte svoju prileZitost, ba
povinnost, pevne do svojich ruk.
Nenechajte sa manipulovat svo-
jimi detmi, reklamami, televiziou,
slubmi krasneho a Stastného zi-
vota bez namahy.

Prejavte sa ako ,homo sapiens
= Clovek rozumny*“

Prijemné zimné vecery a po-
kojné poZzehnané Vianoce Vam
Zela

Vasa LIPKA

vych a decembrovych vecerov po
dedine strielalo. Okrem rokov
vojny. Rodigial Chyba Vam a
Vasim detom nasilie, strefba?!
Vam vbbec nevadi, Ze VaSe deti
sa tllaju bez Véas ve€ernou tmou.
/NVam to vyhovuije, lebo Vas ne-

KedZe je ¢as zberu imela bie-
leho /konare s listami optimalny
zber — december — februar/, pri-
naSame Vam ifnor-
maciu o tejto bylinke. \ ;

Poloparaziticky
kricek so vZdyze- :
lenymi konarmi a "u,l
listami, ktory rastie -
na konaroch listna-
nych a ihliénatych
stromov. Imelo bie-
le je dvojdoma rast-
lina, samcie a sami-

Cie kvety rastu v pa-

zuchach konarov.

Plody su jednose-

mené, biele bobule.

Imelo biele je roz3i-

rené v Eurdpe a Azii # %
a uZ oddavna bolo 1
velmi znamou liec¢ivou
rastlinou.

V lie¢ebnej praxi sa pouZi-
valo na podporenie plodnosti a
proti jedom.

Zbieraju sa mladé konariky s
listami, zvyCajne v zime, ked sa

BIELE

stromy vytinaju, zber vSak moz-
no robit po cely rok. Material sa
susi zviazany vo zvézockoch,
zaveseny v prievane alebo ume-
lym teplom do 40°C.
Droga je svetloZele-
na a chuti horko.
Obsahuje peptid,
vyskotoxin, cholin,
acetylcholin, flavo-
noidy, saponiny,
slizy, cukry, vosky,
organické kyseliny
a farbiva. V lieceb-
nej praxi sa pouZi-
va na zniZovanie
krvného tlaku a
podporenie ¢innosti
srdca. Rozsiruje cie-
vy a pbsobi proti vape-

1 nateniu tepien. )
O velkosti davok a diz-
ke uZivania sa treba poradit s
lekarom. U¢inné latky imela vy-
kazuju cytostatické vlastnosti /
pdsobiace proti nadorom/ a v
poslednom case sa im v tomto
smere venuje velka pozornost.
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PREHLAD JUBILANTOV A
doéchodcov v ustredi aj na osadach v roku 2003 STHETNUTIA DOCHUDCOV

USTREDIE Najstarsia obdianka Jubilanti na osade _ ZivotsaukaZdého za- | nevhodné pocasie. V
Celkovy pocet osady je 93-roéné Zavrska ¢ina narodenim, pokra- | Ustredisa stretnutie kona-
- P P Cuje detstvom, dospieva- | lo dfia 9. novembra v séle
d?CEOdCOY 238 ﬂgnelseé Eabrnakoy a4 45 sg rocn! 2 nim a potom obdobim | kultirneho domu. Zudast-
Z toho muzov orna vuca C. -rocni - zrelosti. Prave ta zrelost | nilo sa ho 70 déchodcov,
zlen 149 75-rocni - 3 Zivota je vyplnena pracou | v nedelu 16. novembra
L . JUBILANTI na 80-rocni - 3 pre seba, pre svojich bliz- | bolo strednutie na Dub-
Najstarsia obCianska Duabrave 85-ro¢ni - 1 kych a pre spolo¢nost. V | rave s po&tom 63 a v Za-

v ustredi je 97-ro¢na 65-rocni - 4 tomto behu Zivota sa ¢lo- | vrskej 50 doéchodcov.
Maria Serisova 70-rocni - 4 Trnavka vek vycerpava az sa ocit- V Zavrskej si pri tejto
Horna Suca €. 374 75-ro¢ni - 6 Celkovy pocet ne na hranici, ked mu po | prilezitosti slavnostne
80-ro&ni - 2 déchodcov: 90 | |zasluhe patri pravo na | otvorili Klub déchodcov
Jubilanti v ustredi: 90-roéni - 1 muzov 35 | |zasluzeny odpocinok. | po zaloZeni Jednoty do-
65 rotni - 16 ob&anov Zlaté svadby na Dibrave | Zien 55 | | Vsetkym patri podakova- | chodcov. Tieto priestory

70 roéni - 10
75 roéni - 12
80 roéni - 5
85 roéni - 2
90 roéni - 2

Zlaté svadby v Ustredi — 5
manzelskych péarov

Dubrava

Celkovy pocet
dochodcov: 106
z toho muzov 39
Zien 67

-2

Zavrska

Celkovy pocet
déchodcov: 75
z toho muzov 29
Zien 46

Najstarsia obcianka
na osade je 92-ro¢na
Eva Habanikova

Horna Suca ¢. 609

Najstarsia Zzena osady
Trnavka je 99-rocna
Anna Faryova
Horna Suca ¢. 877
Jubilanti na osade
Trnavka

65 ro¢ni — 5

70-roéni — 2

75-roéni — 2

80-rocny — 1

90-ro¢na — 1

Zlate svadby

Rodina Gaziova z Dubravy a rodina Gagova zo Zavrskej.

zdobu saly.

svaté prijimanie.

CAKA VAS SVADBA?
Ndvstivhe svadobny salon AFRODITA

Ponudkame Vam: Pozi¢iavanie svadobnych Siat, Siat pre druzicky, svadob-
nych doplnkov (zavoje, korunky, ozdoby do vlasov, biZutéria, rukavicky, kabel-
ky, pelerinky, Stoly), perka pre druzbov a Zenicha, kytice pre nevestu a prvu
druzicu, kytice na auta alebo nevestu na auto, svadobné sviecky, pohare, vy-

Zakazkové Sitie vecernych Siat, poziCiavanie vecernych Siat, Saty na prvé

Najdete nas: Svadobny salon AFRODITA - Alena a Monika Chupacové
Horna Suca Dubrava €. 484 (oproti kostola), telef. 0903 781 060

PO TELEFONICKOM DOHOVORE VAS RADI OBSLUZIME
AJ VO VECERNYCH HODINACH A CEZ VIKEND.

nie za vykonanu pracu so
zaZelanim vela zdravia
do dalSieho Zzivota. Pre-
to poriadame kazdoroc-
ne stretnutie déchodcov,
aby sme vSetkym popriali
Stastnu a pokojnu jeser
zivota.

V tomto roku sme
stretnutie poriadali z ¢a-
sovych dévodov nielen v
oktébri, ale aj v novem-
bri. Na Trnavke bolo
strednutie 26. oktdbra v
budove zakladnej Skoly a
zUc€astnilo sa na iom 245
déchodcov, pretoze bolo

budu sluzit aj ako kniz-
nica. VS8etky stretnutie
poriadal obecny urad,
ktory financéne prispel
podfa poctu pritomnych
doéchocov. Zeny z kazdej
osady a Ustredia napiekli
sladké a slané dobroty a
deti zo zakladnych $kél
a materskych $kol sa
postarali o pekny
program a darcek. Touto
cestou dakujeme
vSetkym, ktori sa akou-
kofvek formou podiefali
na priprave a priebehu
tychto stretnuti.

Srdcovy infarkt

Co je to srdcovy infarkt?

Aby srdcovy sval mohol
plnit svoje déleZité tlohy, musi
byt dostato¢ne zdsobovany
kyslikom. Kyslik sa do tohto
svalu dostdva prostrednictvom
vencovitych tepien. Ak sa jeho
prisun znizi alebo dokonca
celkom prerusi, dochddza k
infarktu.

Co spésobuje srdcovy

infarkt?

Aj ked k infarktu srdcové-
ho svalu dochddza néhle v sta-
ve pIného zdravia, pri€iny jeho
vzniku trvaju spravidla uz nie-
kofko rokov: priesvit srdco-
vych vencovitych tepien sa zu-
Zuje ukladanim bielkovinovych
latok a tukov, najmé choleste-
rolu atriglyceridov, na stendch
tepien. Tak dochddza k dlho-
dobému nedostatocnému pre-

krvovaniu srdcového svalu.
Infarkt sa objavuje vtedy, ked
sa pri vacSej telesnej ndmahe
alebo duSevnej zétazi zvySi
potreba zdsobovania srdca
kyslikom. Toto v3ak z vySSie
uvedenych pri€in zlyhdva.

Srdcovy infarkt moZe byt
vyvolany i ndhlym uzéverom
tepny krvnou zrazeninou
(trombus) alebo vmetkom
(embolus).

Ako sa srdcovy infarkt

liegi?

Pacientovi, postihnutému
infarktom, musia sa ¢o najskor
nasadit lieky na odstranenie
bolesti a treba ho ¢o najrych-
lejSie dopravit na oddelenie in-
tenzivnej starostlivosti na in-
ternom oddeleni, kde lekdri
vykonaju opatrenia na zéchra-
nu Zivota.
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