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RUSKO NIE JE HANBA

KEDY NOSIT TVAROVE RUSKO?

pri vyskyte ochorenia,

ak ste zdravy, rusSko sluzi ako prevencia pred moznym
ochorenim,

ak ste v kontakte s podozrivou osobou na infekciu COVID-2019,
pri pouzivani tvarového ruska je délezité umyvat’ si ruky mydlom
a vodou alebo dezinfikovat alkoholovym dezinfek€nym
prostriedkom.

AKO SPRAVNE POUZIVAT TVAROVE RUSKO?

1.

Pred pouzitim ruSka je potrebné ocCistit ruky dezinfekEnym
prostriedkom alebo vodou a mydlom.

. Rusko nasadit’ na tvar tak, aby zakryvalo usta a nos. Dbat na

to, aby medzi ruSkom a tvarou neboli medzery!

. Nedotykat' sa ruska poCas pouzivania! Ak ste sa ho dotkli, je

potrebné si vydezinfikovat’ alebo umyt’ ruky.

. Tvarové rusko je potrebné vymienat za nové ak je poSkodené,

vlhké alebo Spinavé. Jednorazové ruska nie su urCené na
opatovné pouzivanie.

Textilné rusko treba pravidelne prat, aby bolo hygienicky
spoOsobilé. Treba ho aspon kazdy vecCer vyprat pri teplote
min. 60 stupriov Celzia. Po vysuSeni je dbélezité rusko aj
prezehlit.

NOSTE RUSKA
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